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1. Chu thé & doi tuwong ciia nhin
thic
1.1. Kién tric sw gidu mit
Cip nhdt ngay Chii nhat, 24 Thang 11 2013 14:30Thir hai, 31 Thang 12 2012 16:33
Kién tric sw cujc doi

Theo quy luat cua sy phan anh tam tri, moét y nghi ¢ trong trung gisi sé
dugc phan anh mot cach nao d6 trong thé gisi vat Iy va ban nhin thay
nhitng gi ban tin tuong. Kién trac su cia cudc doi con nguoi 1a tinh
cam/thé via tay chung tay véi Iy tri/can thé.

Kién trac su do v€ tao nén ban vé thiét ké dau tién vé ngdi nha trong thuc
tai. Ban v€ nay la cai khung cho ngoi nha thyc tai cia ban ma cai téi 3D
s€ cam nhan.

Ban vé clia cAc cai toi gidu mit cang chi tiét, cang dep, cang ré nét thi ngoi
nha hién thuc s& cang dep va chic chin. Ban vé nay néu dugc thiét ké boi
cai toi thip duoc hoa hop véi cai téi cao, con ngudi sé& c6 ngodi nha tam
hon, nguoc lai s& 14 ngéi nha ban nga.

Y nghi, tri tuéong twong va niém tin

biem ky di€u nam cia qua trinh sang tao cua tam tri nam ¢ sttc manh cua
y nghi chung ta gui vao trong qua trinh sang tao cua tam tri.

Sttc manh cua ¥ nghi duoc nhan 1én béi niém tin. Niém tin thuc ra 1a mot
dang tinh cdm cao ca va manh m¢, khong phai 1a 1y tri. Niém tin tao ra mot
cai khung dinh hinh m¢t cach manh mé cho suy nghi va sau do la hanh
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dong. Khi ban tin tuéng sau sac vao mot dicu gi do, dieu do s€ thanh su
thuc voi ban, du rang no6 van la ao anh voéi nguoi khac.

Su tuong tuong la kha nang cua tam tri cao két hop véi tinh cam. Su tudong
tuong tao ra nhiing phat minh vi dai. Tri tuéng tuong la con duong dua
chuing ta vuot 1én trén nhirg suy luan tuyén tinh bé hep trong khong
gian va thoi gian 3D. Albert Einstein da noi : “Tri tuong tuong quan trong
hon kién thuc. Vi kién thtc bi giéi han trong nhirng gi chung ta biét va
hiéu, trong khi tri tuéng tuong huong ra toan thé gigi va tit ca nhing gi sé&
c6 thé duogc biét va duoc hiéu” (“Imagination is more important than
knowledge. For knowledge is limited to all we now know and understand,
while imagination embraces the entire world, and all there ever will be to
know and understand.”)

Bin nga dong sang tao cujc doi véi linh hon

O nhan thirc tréi nam gira chiéu tha 04 va tha 05 — 1a nhan loai giac ngo
hi¢n nay trén Trai dat, con nguoi thuc sy trai nghi¢ém sttc manh cua sy
sang tao tam tri, nhu moét chiu nhan déng sang tao cudc doi véi linh hon.
Con nguoi chi déng sang tao chu khong sang tao dugc toan bd vi con co
nang luong khac tac dong vao qua trinh tao nhu la nhan thuc chung cia
xa hoi hay quy luat va try.

Tuy nhién déng sang tao la stc manh phan biét thién tai va nguoi thuong.
Ngudi bi dong trong cudc séng 1a nguoi chi st dung chu yéu chiéu thir 3 dé
1ap ké hoach va trién khai nhirng gi ho mong muén mét cach hét luc logic
trong khi kién triic su gidu mit ¢ chiéu cao hon cua chinh ho ¢6 khi dang
thiét ké mot thuc tai khac han, trong khi muc dich cudc doi ma can thé
vach ra va linh hén huéng téi cé khi ngugc lai véi nhitng gi con ngudi 3D
dang song.
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Ban chi déng sang tao ra giéc mo cudc doi khi ban két ndi cai téi chiéu tht
4, tht S véi ca chiéu cao hon va chiéu thap hon, cung vé nén tuong lai
ngay trong giay phut hién tai nay.

Thiet ke woc mo cufc doi

Thyc ra ting ngay tirng gio cai t6i cao vo hinh, hay tam thac con nguoi
déu tao ra vo sb ban vé trong chiéu thir 04. Cac ban vé dé6 hau nhu dang d¢
hoic bi 14n vao nhirng tu tuéng dam déng hoic tu tuéng cua chinh chung
ta.

Khi tam tri khong tinh lang thi cac y nghi cing chay lang xang. Do do cac
ban vé cua tam tri s€ vo cung 1on xon. Ngoai ra trong tinh trang "tinh tao"
hay "cang thang", cai téi ap dao cia ban la cai téi duy 1y, khia canh 3D
clia con nguoi, chua phai la cai téi 4D, 5D va 6D. Theo nhiing ban vé 1on
x0n d6 va tinh trang tréng danh xu6i kén thoi nguoc gitta cac cai téi thi
tuong lai hoic 1a sy 1on xo6n hoic don gian 1a sy néi tiép theo quan tinh cua
hi¢n tai.

Hay suy nghi vé véc mo ngay trong hién tai

Néu ban cé mot uéc mo, nhung ca ngay ban khéng danh cho uéc mo dé
mot giay phut nao ma chi lap di lap lai nhiing cong viéc ban dang lam,
khong lién quan gi dén udc mo nay thi ban sé cé tuong lai giéng nhu hién
tai hoic xuéi theo sy sang tao cua tap thé va quy luat vi tru. Ban sé tiép
tuc lam nhiing viéc ban chan ghét chflng han.

Dam but ra khoi hién thyc chua mong muén dé nuéi dudng nhirng vdéc mo
ctia ban, tham chi di xa hon 12 méi ngay danh mot khoing thoi gian lam
mot viéc gi d6 lién quan dén wdc mo cia ban 1a budc dau gitip wdc mo ciua
ban cé co hoi tré xuat hién trong thuc tai. Dt ban chi lip di lip lai ¥ nghi
vé nhirng gi ban mo udc, hodc tuéng tuong cu thé hon nhimng diéu ban mo
udc trong tri ndo théi thi d6 cling da két néi duoc cac cai téi xoay quanh
gidc mo cudc doi cia ban.
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1.2. Toilaai?
Cip nhdt ngay Chu nhdt, 24 Thang 11 2013 14:29Thir sdu, 30 Thang 11 2012 18:14
Toilaai?

Budi trua nay, t6i di &n ¢ quan Koto, gan Qubc Tir Giam (Ha Nbi). Koto la
moét té6 chtc phi loi nhuan dao tao nghé niu an va phuc vy nha hang cho
cac tré em cé hoan canh khé khan trong d6 c6 tré em duong phd. O d6 ho
khuyén gép tién dé xay dung quan Koto thu hai. Mdi nguoi khuyén gép
100USD sé& duoc ghi tén vao mot vién gach cua quan. Néu tén ban qua don
diéu nhu tén téi, chirc danh cua ban cting tim thudng nhu cia téi thi ghi

cai gi bay gio @é khei 1an.

Toi thuong hoi nguoi hoc 1a Ban nghi ban 1a ai. Khi dugc hoi ban 1a ai, ban
sé tra 16i thé nao ? Téi 1a vo cia A, me cia B, con cua C... Téi nhan vién, la
giam dbc cia cong ty D... Téi la ca sy, bac sy, nhac sy E....Chung ta quen
dinh nghia minh qua nghe nghi¢p hay chtrc danh. Khi toi say mé cong
viéc va c6 chuac danh rat cao, toi ctr tuong ai cling phai biét t6i 1a ai ma
khong can héi. Mot s6 ngudi ghét cong viec minh dang lam, nhirng viéc
khéng dinh nghia dugc hoic chi cam thay la chinh ho khi khéng lam viéc,
ho lai byc minh khi duoc goi bang chic danh.

Chung ta hay dinh nghia minh qua nguoi khac. Théi quen nay doéi khi
cang bat tién. Vi du khi toi yéu anh tha thiét, toi la nguoi yéu ciua anh. Khi
toi va anh chia tay, toi khong muodn ai biét to6i la nguoi yéu cu cua anh.

Gia st téi khong hé biét nhing cai tén nhu A, B, C, D, E nhung téi van
mudn biét ban 1a ai, ban s& néi cho téi vé ban thé nao ? To6i da yéu ciu
moét s6 nguoi thir dinh nghia minh tryc tiép khéng qua nguoi khac, khéng
thong qua chiic danh, khong thong qua cong viéc... Sau khi dua ra yéu
cau nay toéi mai biét "To6i 1a ai ?" 1a mot cong an thién vi cau héi nay dua
nhiéu nguoi roi vao tinh trang ... tinh ling ménh mang.
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Vi sao ly tri chi gi¢i han chi khong dinh nghia dwoc 'Toi

la ai"

Hay lam mot thi nghiém. Tuéng tugng, c6 3 coc nudc. Mot cai coc thiy
tinh xanh, mot cai mau vang, mdét cai mau trang.

« Nhin nuéc qua thanh cdc : Nudc xanh trong cbc xanh, nudc vang
trong céc vang, nudc trang trong coc traing

« Nhin tir phia trén, chtung ta cé thé biét nuéc trong cac coc cé6 mau
trang (2) Néu cbc miéng nhé va nuéc ¢ sau thi chung ta sé chi nhin
rd6 mau coc ma khéng ré6 mau nudc nita, ké ca nhin tir phia trén (3).

« Hinh dung 3 cbc nuéc nay lén dan, 16n dan dén Iuc to hon ching ta
nhiéu lan, tir bén ngoai nhin vao 3 cdc nudc khong 16 nay, chung ta
thdy nudc trong cdc cé6 mau xanh, vang va tring (4).

« Hinh dung chung ta chui dugc vao bén trong cai céc khong 16 mau
vang. Chung ta biét nuéc trong céc mau tring nhung khong thé
nhin ra duoc mau nudc 2 cai cc kia nita (5).

Logic dung cai coc dé dinh nghia vé mau cua nudc. Cach dinh nghia nay
la cua cai toi thap.
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Con nguodi la mét phan ti nuéc. Nhing chiéc céc 1a bat ky cai gi dong
khung va chia ré chung ta nhu hé théng quan niém, tén giao, niém tin,
ngoén ngit va khai niém dan toc, mau da... V4i tam hon nhitng thir nay chi
la "bén ngoai t6i", con doi véi ly tri, d6 chinh la "to6i".

Dé biét dugc sy that va tra 1oi cau hoi "nudc mau gi ?" hay "toi la ai ?", can

thay d6i diém quan sat nuéc trong cdc hay quan diém, nghia 1a can cai toéi
cao (higher self).

Voi 1y tri, chirc danh siéu quan trong

Richard Waiker

Chung ta ty dinh nghia chung ta theo chitc danh
va nghé nghié¢p nhu 1a nhan vién A, giam doéc B...Du chic danh trong thé
gi¢i 3D cao dén dau ciing khong thé néi hét duoc con nguoi thuc su cua
ban. Piém nghiém trong nhat, khi diing Iy tri dé dinh nghia chinh minh
mot cach tam thuong va thiét hut thi cach séng chiing ta cling han ché di
rat nhiéu so tiém nang cia chung ta. Chung ta sé khong thé hanh phuc
va sang tao nhu chiing ta dang duoc nhu thé.

Khi chung ta quen dinh nghia sai hoic gian don vé nguoi khac, chung ta
dbi xir voi nguoi khac bang tén goi hoic chitc danh, ma khéng hiéu dugc
ho. Mot nguoi chitc danh rat cao nén héng hach véi tat ca moi nguoi, cé
khi vao chuia sin sang xung con véi su thay trong khi thay chtia chua chic
da c6 trinh do nhan thirc bang nhiéu nguoi khéng di chua. Nguoc lai, xung
quanh chuing ta cé nhitng nguoi kiét xuit vé danh hoic nhirng tam héon
rat sau sic, ma néu chi nghe qua tén va chic danh cia ho, chtung ta sé&
khoéng thé nao hiéu néi su vi dai cua ho.

Véi 12 chiéu, chuiing ta vi dai ... nhu nguoi vi dai nhat.
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Chirc danh trong tién kiép

Rat nhiéu ngudi trén thé giéi nay tin vao luan hoéi. Nhung chi cé vai nguoi
c6 duyén biét dugc tién kiép cia minh. Viéc tin vao dau thai, va viéc biét
chinh minh cac kiép truéc 1a ai thuc sy khac han nhau, giéng nhu xem
tivi vé chién tranh va ¢ giita cugc chién. Thong tin tién kiép c6 thé lam cho
chung ta thay d6i sau sic.

« Mot s6 nguoi (thuong 1a khéng hai long véi chitc danh hién tai)
khéng hiéu vi 1y do gi biét "chuc danh trong tién kiép" cua ho va ho
thay d6i han, ho cu xir theo chic danh "méi" hay néi dang hon 1a
chtrc danh "cii" nay. Ho bao ho 1a "vua", 1a "quan", 1a "thay" ...

« Mot s6 ngudi bung tinh ra khéi con ngudi 3D. Néu chuing ta da ting
séng ¢ Trung Qudc thi cam thu Trung Quéc c6 ich gi ? Néu chiing
ta da ting rat giau cé thi cé can hy sinh ca doi dé kiém tién hay
khong ? Néu chung ta da ting la "thay gido" thi kiép nay cé nén lam
"thay giao" khong ?

Chuc danh hay tit ca nhiing gi tuong ty chi 14 mot phuong tién gitip chiing
ta trai nghiém cudc doi, imot cai tén nhan vat trong mot vé kich. Biéu
quan trong hon 1a trai nghiém thé nao ? Piéu quan trong hon nita 1a trai
nghiém dé lam gi ?

Khong cé tu duy logic sic bén, ciing nhu khéng cé chircc danh ... chung ta
khéng tén tai dugc trong thé gisi 3D hién nay. Giéng nhu nudc can cé coc
dé chira n6. Nhung ding dong héa nudc va coc. Bung dong hoéa nhiing gi
xa hoi goi chting ta hay do chinh chiing ta gan véi minh nhu dan toc,
dang phai, nghé nghiép dé tra 16i cau hoi chung ta 1a ai.

http://congdonganhsang.org Trang 10




1.3.
nhan thirc

http://huongclass.com

Vai tro ciia cac cai toi trong qua trinh

Cdp nhdt ngay Chu nhdt, 24 Thang 11 2013 14:29Tht hai, 30 Thang 9 2013 07:26

Tia/ Chiéu/

Ray Dimension

Thé/
Self

Vai tro

Dién giii

Phén‘ chia} thanh cac
linh hon dé trai nghiém

bat nén tang cho sy tién
hoéa cua gia dinh hon

Phéi hop véi cac
siéu linh hén hop
nhit ¢ cac vang v
tru khac

Tao nén thién ha va
tiéu va try, cling
nhu cac hinh thai sy
séng & dé

3 ngbdi| 8D tro lén

Siéq
linh hon

Hop nhit trai nghiém
cua cac phan hon khac
nhau

Hop nhat am dwong dé
tao nén siéu linh hon
hop nhat

Trién khai ké hoach
tién hoa cua cac gia
dinh hon

Hop nhit véi
twinflame

3 ngoi 7D

Linh
hon

Lya chon chi¢u va ving
can trai nghiém.

Viéc linh hon lua
chon trai nghiém thé
gioi vat ly 3D, la ly
do dau tién dé con
nguoi co6 mat trén
Trai dat
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binh hudéng cac
cudc doi theo tién
hoéa va sy hoa hop
vé4i linh hon, siéu
linh hon

Chu nhan cuia cac cudc A1k .
.. L 12 . Thiet ké muc dich
doi, chu thé trung gian . 1A A .
SR cac lan dau thai
cua cac cai toi thap

Tri tué 6D Can thé
Tich hop trai nghiém

Hop nhat trai nghiém i N
cac cuoc doi

ctia cac lan dau thai
Buéc chuyén giita thé giéi hinh thé — thé gi¢i phi hinh thé

Khuoén nang lugng co

X , B T .| Cac luan xa, huyét
ban cua cac chiéu co

Y chi SD Phach hinh thé vat Iy hodc phi dao, rlnang nang
e 1 uong
vat ly

Phuong tién dé trai | Tao ra cac didu kién

nghiém trung gisi va bop méo cac

Tinh 4D Via ) chuong trinh tam
yéu Gan cac dang dyc cam | thirc théng qua duc
chinh vao nhan thtc va cim nhu lo SQ, say
trai nghiém dam, ghét bo

Budc chuyén giita thé gisi vat Iy — thé gioi phi vat 1y

Nhan thtc thé gii vat Iy, Chuong trinh nhan

Tri tué 3D H&E“ ‘ o thirc & ban db tam
c Piéu khién thé xac tri
Phéan ing v6i cac cam
. . nhan cua giac quan, Phan ung véi moi
Tlfl h 2D Tlvnh theo nhan thuc cia thé truong qua ghi nhan
yéu cam PR i , Lo
tri va theo duc cam cua @ tur cac giac quan
the via
Trang 12
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Vat chit chua két néi
thanh hinh dang va
chua co6 xuc cam

Trai nghiém thé gioi vat

Y chi 1D Thé xac| . L
ly qua cac giac quan
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2. Chuwong trinh tu tuwéong

2.1. Chuwong trinh tam thirc : nhin biét -
tinh cam - phan xét - phin wng
Cap nhat ngay Tht bay, 12 Thang 10 2013 13:21Tht sau, 20 Thang 9 2013 10:13
Y nghi

Ngay dau tién cua khoa thién Vipassana, hé nhim mait lai 1a t6i nghi dén
hai viéc : mot nguoi méi quen thuong xuyén dién thoai va nhin tin hoi han
lung tung va viéc xuat ban cubén sach dau tay con nhiéu khé khan. Téi
khéng nghi 1a hai viéc bé xiu d6 am anh minh dén vay.

C6 mot ké hoach quan trong da khién t6i suy nghi trong nhiéu thang. Téi
biét ring minh sé& gip kho khan, nhung du sao t6i da quyét. Quyét dinh cé
tinh budc ngoit cudc doi nay chang hé xuat hién trong tam téi, thay vao
d6 1a cai ké hoach in cudn sach dang nam thoi thop trong tay nguoi khac.

T6i nghi ra tinh hubéng nay, tinh hudng khac va tinh toan chi ly xem nén
lam gi dé sach duoc ra mit theo dung ky vong. R6 rang 1a viéc dit ra cac
tinh hudng chang can thiét, t6i chi can doi hét khoa thién 1a biét ngay
chuyén gi dang xay ra. Tuy nhién cai tam vé céng roi nghé cu tiép tuc. To6i
hiéu 14 minh da chita chét trong long vai diéu khéng nhu y vé thu tuc xuat
béan.

Thién dinh cho t6i co hoi quan sat y nghi cia chinh minh. Ching quay
nhu chong chong quanh nhiing viéc khong nhu y, va khong dung téi
nhimg viéc quan trong hay dang d¢. Doi véi tu duy, khong nhu y nghia la
dang chu y.

Khi tu quan sat minh, ta s& thiy tam lang xang voi du thi loai y khong
nhu y vé van, tu giay nay sang giay khac, thuc ra 1a tr ngay nay sang
ngay sang, nam nay qua nam khac va tu doi nay sang doi khac.

Tinh cim

Nghé nghiép khién t6i thuong xuyén nhan khéng biét bao nhiéu yéu cau

v6 thuéong vo phat. Téi cir tuéng 14 minh chang gian nhiing nguoi dua ra
cac deé nghi do, nhung thyc ra la cé.
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Toi da dinh bao mdt nguoi moi quen la dung li€n hé qua nhiéu, nhung lai
im lang theo phép lich sy ¢6 hiru. Hém sau la ngay dau tién cia khéa
thién, anh 4y nhay vao y nghi cua t6i va ¢ Iy d6. Tam tri t6i xa xa bao anh
ta la anh lam mat thoi gian qua, cac cau hoi cia anh chimg té anh cha
chiu nghi, anh khéng doc cac cau tra 1oi c6 sin trong cac bai viét trén
website, anh nén tu tra 16i cac cau hoi cua minh ... Cha, hoa ra toi tu
kiém ché nhiéu nhu thé. Khé than anh ta, vi khéng hé biét minh bi téi
ghét nhu vay va kho than téi cir tu cho 1a ta hanh phuc lim, cha ghét ai.

Thién dinh cho t6i co héi ghi nhan nhitng tinh cam bi phi nhan cta minh.
Kiém ché chi la cach che day. Tinh cam bi che day van ¢ d6, tham chi con
trd nén nguy hiém. Cam xtc bi dén nén mot ngay sé& nay lén nhu cai 16 xo.
N6 nay vao tim thi thanh dau tim, nay vao bung thi thanh dau bung, nay
vao dau thi thanh dau dau...

Nho thu gian khi thién dinh, cai 16 xo tinh cam bi kim nén dugc bt ra.
Néu toi chi bict ty kiém ché ma chang bao gio thu gian, thi tinh cam bi
kim ham vi mot cai tin nhan vé van chang han s¢€ tich Ity thanh bénh ung
thu.

Khong ai cé ging kiém ché tinh cam yéu thuong, vui vé, hanh phuc. Gia st
to6i kiém ché khong tho 16 tinh yéu chay bong cia minh véi mot anh siéu
dep trai thi sy kiém ché nay khong phai vi tinh yéu téi danh cho anh ay
16n lao qua. D6 1a do t6i lo sg anh ay sé& tir chdi thang thirng, téi ghét bi si
nhyc va téi ham muén dugc kéo dai hy vong cling cam giac yéu duong.
Nghia 14 chuiing ta thuong kiém ham viéc dién dat cac tinh cam ma chung
ta cho 1a tiéu cyc nhuy ham muén, ghét bo va lo s¢ hoic nhimng trai nghiém
dan d@én cac tinh cam d6é.

Tam tri 1A may tinh chay theo diéu kién wu tién

Tam tri con ngudi 1 mot cai may tinh, véi vé sé cac chuong trinh dang
chay. Biét vu tién chuong trinh gi bay gio ? Phai c6 m¢t mat ma hoac cach
phan loai nao do.

Khi thién dinh, t6i nhin ra ring tam tri vu tién xu ly mot viéc khéng nhu
v, ké ca viéc do xay ra roi, ké ca viéc do chua hé xay ra, ké ca viéc do khong
quan trong, tom lai la ké ca cha co gi dé xu ly.

Cam giac khéng nhu y khién t6i hét ca thong minh. Téi chi con nghi dugc
modi mot diéu : KHONG NHU Y, KHONG NHU Y, KHONG NHU'Y. Cai gi
khong nhu y nhi : ai do, vat gi do, chuyén gi do, hom qua, bay gio, ngay
mai.... Phai bién cai khéng nhu ¥ nay thanh nhu y thé nao nhi : trach
ngudi nay, du dinh viéc kia, phan tich su thé ... Phai 1am gi d¢é khéng quén
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lang cai viéc khong nhu y nay nhi : bao dong bing sy khé chiu va dau
don. Cu the, tam chay nhu dién quanh cac viéc khong nhu y.

Ban nang sinh tén cua con ngudi 1a chtl ¥ dén nhitng vét dau : dau chan,
dau tay, dau tim...Cai gi dau nhat s& duoc cha ¥ nhat. Pau 1a mot cai bao
dong, bit co thé phai phan ung. Khong nhu ¥ ciing 1a mét ndi dau. Khong
nhu ¥ 14 mot cai bao dong cua tam tri, bit cac y nghi phai phan tng dé xu
ly. Cang khong nhu y thi bao dong cang manh va biéu hién thanh ndi dau
cang 16n nhu dau tim, dau bung, dau dau ...

Cac chuong trinh “khéng nhu §” luén chay ram ram vi may tinh con ngudi
uu tién cac chuong trinh ay, tur gidy nay sang giay khac, tr ngay nay sang
ngay khac, tr doi nay sang doi khac.

Tam bénh phan xét va khong hai long

Luc dau con ngudi cé thé chi cé cac chuong trinh tam thirc "khéng nhu y"
vé cac viéc 16n thoéi. Nhung cac kiép nguoi c6 bao nhiéu 1a bién cd. Réi mot
ngay c6 mot sy ¢db khong hai 16ng 16n xiy ra nhu tai nan, bao luc, that bai
...Chuong trinh 4y han sau vao tam tri sau mét sang chan dau thuong. Sy
dau ddn tao ra mot 1énh over-ride, cai bién cac chuong trinh dang chay.

Mot khi da tao ra rdi, chuong trinh gin véi cac cam xtic manh rat dé bi
kich hoat va phan ung bira bai, do cac khai niém trong ban d6 tam tri va
cac chuong trinh tam tri 1a nhitng ma tran chang chit lién déi 14n nhau,
dac biét trong tam cta nhiing con nguoi chua thuc tinh. Vi du nhu ta dau
don vi bi mdt anh dep trai ruéng bo. Anh dep trai nay 1a MC, hoc 6 nuéc
ngoai, thich dién d6 mau vang, vira kiéu cang lai vira sai sang. Thé 1a tu
do, ta khong hai long véi tat ca cac anh MC, cac anh dep trai, cac anh hoc
nudc ngoai, cac anh dién mau vang, cac anh vira kiéu cang va lai sai
sang, vi n6 khoi lai cho ta ndi dau hay sy bao dong trong tiém thirc. Mot
ngay di dén chd ta a anh da ting di, &n mén an ta va anh da tung an,
nghe bai hat ta va anh da cung nghe....thé 1A tim ta lai thon thirc, mat ta
lai roi 1¢, tam ta lai khong hai long.

Ngodi ra, cai tam rat dé tao théi quen. Tam dan dan khéng nhu ¥ ca viéc
con con. Cac chuong trinh khéng nhu y lién két, dan xen ching chit trong
tam dén ndi ty ta cing khong nhan thic dugc ta dang khéng nhu . Cac
chuong trinh nay dugc tiép nang lugng thuong xuyén va lién két lai thanh
mo chirc vain hanh can ban cia tam. Cai tam ay tré nén bat tinh va triu
ning. Doi con ngudi tré thanh chudi khéng nhu y. Cai chét bénh tat chinh
la tong hop cua hang loat sy khéong nhu y kéo dai sudt ca cudc doi.
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Diéu dang mung la chuong trinh do con ngudi tao ra va vin hanh thi con
nguoi cing sua dugc. Chuong trinh khéong nhu ¥ khong phai 1a chuong
trinh v6 diéu kién vin hanh hé hé hip, hé tiéu héa...Piéu kién can ban
ciua né la sy phan xét, diéu kién tiép theo cia né la duc cam, diéu kién ké
nita 1a cam xtc, bo diéu chinh nang luong va bao déng cia noé la cac ndi
dau, két qua cia né la hanh dong giai téoa ndi dau va hanh dong phan tng

.. Roi phan tng lai tao ra phan xét, phan xét lai tao ra duc cam, duc cam lai
tao ra cam xuc, cam xuc lai tao ra ndi dau .... Clr nhu vay, chuong trinh
quay tit. Doi con ngudi cling quay tit. Con ngudi mic phai tam bénh. Bénh
khong hai long va phan xét.

Phan xét tao nén tinh cim

Thé nao la viéc khéng nhu y ma tam tri dic biét chu y ? D6 1a mot viéc ta
khong nhan thic né mot cach binh thuong ma ta vira nhan thtrc vira phan
xét noé : hoic ta ghét bo hién trang da/dang/sip cé, hoic ta say dam hién

trang da/dang/sip c6, hoic ta lo s¢ hién trang khéng nhan thic duoc bao
gdm tuong lai.

Chan ghét r6 rang la mot dang khong nhu y. Lo s¢ cing la mot dang
khéng nhu y. Tit ca nhiing gi nam ngoai viing nhan thic hoic khac khac
voi nhan thuc thong thuong s€ gay ra lo so, vi 1y tri khong nhéan thuc duoc
hoic phai thay d6i théi quen nhan thirc.

Ham muén, méi nghe tuéng 1a mot phan tng nhu y. Ham muodn luén gin
véi phan xét, ham mudn dua dén mot hanh ddéng giit gin cai dang cé hoic
tang no lén vi n6 dé chiu, nghia 1a trang thai chuva théa man, trang thai
khéng yén 6n. Ham muén cuc ky gan véi su lo sg va chan ghét, cho nén
méi c6 cau : yéu nhau lam, cin nhau dau. Ham muén va dam mé khac
han véi tinh yéu va hanh phuc tu tai, khong doi hoi phai xir Iy bat ky van
dé gi va khong can dbi chiéu véi bat ky diéu kién gi.

Néu chip nhan moét viéc nhu chinh né, khéng phai nhu ta ham muén, thi
cha con gi 1a khéng nhu y, mic du van la sy viéc do.

Tinh cim bop méo nhin thirc

Tu duy cia ta hoan toan bi mat khach quan khi ban nga phan xét cai
diéu dang dugc nhéan thuc. Khi phan xét, tam tri s€ so sanh cai dang dugc
nhan thtc véi ¥ thirc hé va ban do tu duy cua riéng minh. Két qua 1a : thé
nay la dao duc, thé kia la phi dao durc, thé nay la dep, thé kia 1a xiu, thé
nay la hay, thé kia 1a do....Sau khi phan xét, mét tinh cam dugc gin vao
viéc dang duoc nhan thirc nhu ham meé, lo s¢ va chan ghét. Pau, xiu,
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kho, doc ac ... sé di véi tinh cam chan ghét. Khoée, dep, dé, dao duc ... s& di
v6i tinh cam ham mé. Cai gi ma khong biét xép vao loai nao ca sé dugc gin
v6i tinh cam lo sg. Nhu thé, ta da hoan thanh qua trinh bép méo nhan
thuc, thong qua danh gia.

Sau dé, ta sé& cb ging chi trai nghiém ham meé, tranh xa lo s¢ va giam

bt chan ghét. Ta khong lam nhiing thi khién ta dau, khién ta mét,

khién ta chan...Ta cb ging lam mai nhirng viéc khién ta vui, ta khoe manh
.. Ta khong dam lam nhitng uéc mo, méi mé, dot pha, trai thong 1¢ ...

Trai nghiém méi lai tao ra nhan thic mdai. Nghia la tinh cam khoéng chi bop
meéo nhitng gi da dugc nhan thic, ma con tao ra mét sy lya chon trai
nghiém, kéo theo noé la thu hep nhan thuc.

Con nguoi sinh ra trong co thé vat Iy trén Trai dit nay dé hoc hoi vé vii try
3D. Muén hoc héi phai trai nghiém va nhan thtc trung thyc vé diéu minh
dang hoc. Thoi gian dau cac linh hon trai nghiém nhiéu diéu d@bi nguoc
nhau. Dan dan, linh hon s& chon nhiing trai nghiém huéng dén cac muc
nang luong cao hon va hd tro cho nhan thtc tong thé hon. Theo quy luat
tu nhién, cac trai nghiém khi d6 s& hanh phuc hon, ma khong phai 1a két
qua cua su lya chon hay phan xét.

Tuy nhién, nhiéu khi chua di dén giai doan @6 thi cac trai nghiém dau
thuong da khién con nguoi chi mudn nhan thac di nhan thac lai mot sb
tha. Trai nghiém bi méo mé di nhiéu va nhan thic bi thu hep. Nghia 1a bai
hoc vé 3D bi kéo dai ma nhan thic vé 3D van thiéu hut. Do dé, can dau
thai di dau thai lai @é hoc tiép. Vé nguyén tic cé thé dau thai vo gioi han
theo tu do y chi.

Trai dat lai van hanh trong v tru theo chu ky va tién trinh, nghia la l6p
hoc nay ctng c6 su thay d6i. Tién héa cia ca nhan loai va Trai dat doi hoi
con ngudi cin chuyén sang cac bai hoc khac. Ai vin can hoc vé 3D sé& sang
16p hoc khac, ai da vugt qua duoc bai hoc nay va cé tinh yéu véi Trai dat
s€ ¢ lai hoc tiép cac bai cao hon, nghia la trai nghiém cac chiéu va tru cao
hon.

Tinh cim tao bao djng tam tri gia

Tinh cam nay thuc diy ta hanh dong theo huéng nao dé @é duoc nhu y. Ta
phan ung voi tinh cam cht khong phai véi viéc dugc nhéan thuc. Vi du nhu
ai d6 n6i mot cau lam ta tirc gian, ta am wuc, ta cing to tiéng lai hoic ta
danh nguoi d6. Tat ca nhitng hanh dong nay la nham giai toa sy khong
nhu ¥, chtt khéng lién quan gi dén cau néi kia ca. Cau néi 1a cau néi.
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Tinh cam nao cang dugc tip trung thi né cang tang lén, mac du su thuc
khach quan van thé. Pon gian hay thir ngdi thién ¢ noi cé6 mubdi, néu bi
con mudi dét ma ban buc minh ké ca cb ging khong gai thi vét mubi iy s&
nhanh chéng dugc tam tri bao dong thanh hang loat ludng néng ram ran
béc khip co thé. Roi hay thi lai, binh thin khéng phan xét con mudi va
viéc bi mudi dbt, thi tam tri sé ngung bao dong sau vai phut du thuc su
vét mudi dét cé thé sung do tiy 1én. Viéc mudi @bt chi dugc bao dong
khach quan béng phan tng sinh hoéa, khong phai phan tng buc bdi cua
tam. R6 rang noi dau do tam gay ra l6n hon nhiéu va 4o hon nhiéu so véi
vét trich ciia con mudi.

Tinh cam tao ra sy doi hoi phai giai toa, giai toa va giai téa. No6i cach khac
noé bao dong tam tri ta theo cach tao ra kich thich dén dau, doi hdi ta
phai hanh dong. Vi con nguoi 1a dong vat cé ban nang hanh dong dé tranh
ndi dau, cho nén tam tri ta vé hinh chung cting muén thu hut su cha y
cua ta nhu thé : noé ty tao ra va théi phéng nhirng ndi dau.

Pay la trai nghiém cua té6i phat hién ra khi thién Vipassana. Téi da trai
qua chuyén nay truéc d6 ma khong hiéu. Ngéi thién trong tu thé kho
khan nhéat nhu ngoi kiét gia lién trong vai gio khong nhuc nhich va khong
phan ung du chi phan Gng bang tam, mot noi dau sé nodi 1én. Thuong la
dau chan néu ta chua bao gio ngbi kiét gia 1au nhu thé. Chan dau dén
mot ltic ndo d6, ci co thé néng ran ran. Ta ci chiu dung binh than khéng
phan xét vi ta biét tit ca 1a do tam tri va moi ndi dau sé qua di ciing nhu
moi chuong trinh tam tri déu chi 1a tam thoi.

Bdng nhién chuong trinh bao dong tit ngim theo kiéu chay cau chi, toan
bo co thé roi vao trang thai lang lang nhu trén dinh Tuyét Son. Héa ra cai
dau kinh khung vai giay truéc chi la mot cai bao dong gia. Bao dong dén
ngudng ma ta khong phan ung, no bi vo tac dung. Sau khi bao dong bi vo
hi¢u hoa, chuong trinh tam tri tu diéu chinh loai bé loai bao dong do hoac
loai bo luén chuong trinh d6. Vi chuong trinh dau don, s¢ hai, lo s¢ voi
rung déng tho trugc bi tit, chi con nhitng rung dong tinh té ¢ ting 16p nén
tang cua tam noi 1én, ta bat ngd trai nghiém cam giac bay lén thién dang.
Luc dy ta mdi hiéu ta luén ¢ trong thién dang, ta luén cé sin hanh phuc.
Kho dau tao ra do théi quen phan xét va phan tng véi ngoai canh theo
tinh cam sai 1am cua tam.

Pay chinh 14 nguyén tic thanh loc tam, loai bé phan tng tham, san va si
ma dic Thich Ca day trong thién Vipassana. Tam gay ra nghiép, nghiép 1a
mot dang nang lugng xdu, mot dang chuong trinh nhéan thac léch Iac. Cho
nén dic Thich Ca dung bai thién nay dé xir Iy tan goc ré kho dau an dang
sau moi cau hoi cia dan chung An D¢ thoi dé dén véi 6ng thay vi giai
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thich tung su vu trén bé mit cia nhan thic. P6 cung la ly do, day la bai
thién thanh loc tam, day hu truoc khi, giai nghiép dau thuong nhung vo
cung sau sac.

Phan xét va khé dau

Chung ta tuéng phan xét giup chung ta phan loai hién thyc khach quan
dung din hon. Nhung thuc té, ciing moét viéc néu tinh cam thay doéi thi
phan (mg cua ta khac han va phan loai cia ta khac hin. Nghia la ta phan
ung véi ao anh cia tam cht khong phai la véi thuc tai khach quan duoc
tam nhan thirc. Séng véi 4o anh sé tao ra sai lam.

Mot vi du 1a ta bi ngudi yéu goi dién thoai chia tay phii phang thé nay :
"Anh khéng yéu em nita, anh khéng mudn c6 bat ky lién lac nao véi em".
Cang yéu anh ta nhiéu ta cang dau dén, mic du anh ta chi néi mét cau
nhu vy, anh ta khong hé danh dap gi ta. Nhung néu ta chi gia vo yéu anh
ta théi, ta mirng qua vi anh ta bé minh truéc. Néu ta chang yéu anh ta
lim nhung rit ty ai, thi sau nhiéu ngay nghi dén cau néi cia anh ta, ta
phat dién. Ta udc ao gia ma ta bo anh ta truéc cho anh ta b& mit. Néu ta
van yéu anh ta say dim, ta vin c phat dién va cau mong anh ta dau khé
ma suy nghi lai. T hom d6 dén gio, anh ta doi dién thoai dé tranh lién lac,
anh ta cha lam gi ta nita ca. Anh ta van vay, chi c6 ta quay cudng vi ban
nga cua chinh minh, né cit phan xét, gin cam xudc va phan tng lién tuc voi
chinh 4o anh cua tam.

Chuing ta nghi ring néu tip trung vao nhing diél:l khong nhu y va xu ly
no, chung ta s¢ dugc nhu y. Tuy nhién, cang nhiéu chuong trinh xu ly cac
van d¢ khong nhu y chay, chung ta cang kho dau.

Thir nhat 1a boi vi, su phan xét tao ra tinh cim ham muén, so hai va lo s¢.
Ma nhirng tinh cam ay ro6 rang loai trir hanh phuc.

Thtr hai, bat ky ngoai canh nao xdy ra cang khién ta phan xét va gin tinh
cam vao d6, diéu nay khién cudc séng cua ta quay cuong. Ta phan Gng
nhu dién véi ngoai canh. Puong nhién ta khong thé nao kiém soat dugc
ngoai canh va khi ta chang biét cai gi thuc sy dang dién ra trong tam
minh, thi cang phan tng cang mat kiém soat, cang c6 ging nhu y, cang
khong nhu y.

Thir ba, khi tip trung tam tri vao nhiing viéc khéng nhu y, ta sé& tiép thém
nang lugng vao chuong trinh "khéng nhu y" va tdng mirc d9 bao dong vé
ndi dau 1én. bay la co ché hinh thanh nén triéu ching nhon, tat x4u lau
ngay hay ching nghién.
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Ngoai ra xung quanh ta c6 du loai nang luong, dac biét la cac dang nang
lugng cung tan sé v6i song lo s¢, ham muon va s¢ hai, khi ta rung 1én
nhitng nang luong 4y, cac tin sd tuong hop xung quanh sé& kéo dén va doi
ta chim trong dau kho.

Phan xét 1a Iy do ma mot con nguoi khong hanh phuc va khong ra khoi
dugc vong luan hoi. Khi con muon phan xét thi con nguodi con can tai dau
thai.

Ham mudn phan xét

Hitler nguoi dudng nhu rat théng minh lai tao ra mét cudc chién tranh hay
diét, vi ong ta day phan xét. Khong chi c6 Hitler, chung ta song trong thé
gidi phan xét.

Tré em dén truong khong dugc hoc vé nhin thic khach quan. Trudng hoc
tao ra nhitng hé tu tuéng dé tré em dya vao d6 phan xét chinh minh va thé
gigi. Ton gido, cac té chuc kinh té va xa hoi, cac dang phai la nhirng tb
chtic c6 chung mot kiéu phan xét. Nhiing nguoi xa hoi duoc coi 1a thanh
coéng, duoc sach vo dua ra lam guong 1 nhitng hinh mau vé sy phan xét.
Xa hoi thuong cong cho sy phan xét, to chirc dé phan xét va tan nat vi
phan xét. Truyén théng thoi buiing cam xtic ham mé, so hai va lo s¢ cling
nhu tao ra cic mét thoi thuong cho sy phan xét.

Cudn Duéi chan thiy noi vé buéng bé ham muén, trong &6 c6 ham mudn
duoc phan xét, dugc khéng dinh minh dung hoac dugc day bao, can thiép
vao chuyén cua ngudi khac. Phan xét dwa trén ham mudn va ham muén
tao ra phan xét. Ham mudn phan xét 1a ham muén can ban cia xa hoi
hi¢n dai.

Su phan loai nhitng gi dang nhan thuc la Iy do ma 7 ty ngudi trén thé gisi
nhan thtc ra 7 ty the gioi khac nhau.

Thieén va dién

Osho néi rang "chi cé hai trang thai tam thuc 1a thién va dién". Thién su
S.N. Goenka néi rang thién duong la bénh vién tam than, noi thién sinh
thanh loc tam cua ho. Osho cling giai thich rang biéu hién cia nguoi dién
1a khéng bao gio thira nhan rang minh dién, trong khi nguoi thién sé& thira
nhan 1a ho da ting dién va rat dé dién lai. Nghe phii phang, nhung ai da
timg thién, dul chua dinh, ma chi dén giai doan y nghi chay tir tung cling
phai thira nhan day la chiing ng¢ cua cac bac giac ngo.
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Giéng nhu trudc khi giac ngd phai hiéu can nguyén cua vé6 minh. Cac bic
ching ngd c6 chuc thé gian nhu chiuing ta chan thanh chtc nhau : Van su
nhu y. Ho néi "Van sy tai tam' va chic Tam an lanh.

Hién dién binh an

Chuing ta dau thai hét 1an nay dén lan khac trén Trai dat dé hoc hoi vé thé
gidi vat ly 6 day. Hoc hoi la nhan thuc. Tam tri la cong cu cua nhan thuec.
Chirng nao ta khong kiém soat dugc chiing ta nghi cai gi va khéng hiéu vi
sao lai thé, thi chiing ta con rat nhiéu diéu phai hoc héi, nghia l1a vong
luan hdi con rat dai. Mot trong nhirng diéu dau tién hoc hoi dau tién la
cach vin hanh cua tam tri va cach st dung né, thay vi dé né diéu khién
ta. D6 la budc can ban cua mot qua trinh nhan thuc trung thuc.

Hay chip nhin cudc séng nhu né xiay ra. Hay chip nhin chinh ta nhu ta
dang la. Ngirng dam mé, lo so va ghét bs. Chuyén héa nhiing tinh cam
nay thanh tinh yéu. Nging phat xét. Chuyén héa phan xét thanh nhan
thirc vé sy hién hitu. Va dau khé sé& chi con 1a mot 4o anh, 4o anh cua tam,
mot cai tam bét tinh.

2.2. Ba dang trii nghiém bao luc va cach
phin rng cua tam
Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 15:10Thit hai, 16 Thang 9 2013 11:04

Theo quan niém pho bién cua ngudi Viét, viéc ai dé bi dau kho vé thé xac
hay tinh than 1a do ho dang ganh nghiép hay tra nghiép do nhiing suy
nghi, tinh cam va hanh dong bét thién cua chinh minh trong qua khi.
Mot s6 nguoi tham chi con nghi don gian rang nhan nao thi qua nay, vi du
nhu néu téi 1am ai gay chan thi kiép sau t6i sé phai tra nghiép lai bang
cach dé cho nguoi @6 lam gay chan t6i. Nan nhan dugc truéng thanh gi vé
tinh than nho viéc str dung bao lyc dé ddi choi véi bao lyc ? Nhan qua bi ha
thap thanh luat bao thu luan quan xuyén tir kiép nay sang kiép khac,
khéng gitip ich gi cho qua trinh tién héa cia tit ca nhitng nguoi lién quan
dén trai nghiém bao lyc.

Mot nguoi cé thé mang vét thuong rat ning lién quan dén trai nghiém bao
lyc tu tien kiép trong ca ba tinh huodng : ty minh gay ra bao lyc, 1a nan
nhan cua bao lyc, chung kién hodc bi anh huong gian tiép béi bao luc.

Trong dang tht nhét 1a gay ra bao luc véi nguoi khac, con nguoi cé thé 1a

tha pham tryc tiép thuc hién hanh dong bao lyc, 1a ngudi cha muu, 1a
nguoi ra 1énh hodc la nguoi tao diéu kién. Con nguoi co thé thyc hién mot
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phan tmg nan nhan nhung hau qua gay ra 16n hon rat nhiéu so véi y thic
Iac thuc hién, va ho tré thanh thu pham.

Y @b dung bao luc dé gay hai cho nguoi khac va nang luong bao lyc trong
ban chit hanh déng la quan trong hon hét. Cho nén, ngudi vi yéu thuong
gia dinh ma budc phai giét hai stc vat thuong xuyén nhu mot phuong ké
sinh nhai s& khéng chiu nghiép luc ning né nhu ngudi ham mé an thit,
tuong 1a hiéu quy luat nghiép qua nén nho nguoi khac giét hai con vit,
mua con vit da duoc giét mo hay str dung d6 nau sin.

Thtr hai, khi 1a nan nhan cua bao luc do nguoi khac gay ra, con nguoi co
thé qua so hai dén mirc tim cach tranh moi kich thich cé lién quan dén
trai nghiém qua kh nhu con nguoi, noi chén, v khi dugc st dung... hoic
bi kich dong khi gip cac kich thich nay.

Truong hop thir ba, khi chung kién mét canh dau thuong nhu 1a duc chua
Jesus bi hanh hinh, mét ngudi cé thé cuc ky dau kho va ky uc dé han sau
trong tam, chi cho diéu kién nao dé boc 16 ra thanh nhiing dau khé méi.
Sang chan tam 1y nay gay ra mot phan tng c6 diéu kién trong tiém thirc.
Khi gip lai nguoi bi tai nan, canh tai nan tuwong tu, trd lai noi chén xay ra
tai nan ... ho c6 thé rit s hai ma khoéng hiéu ring tiém thtrc dang kich
hoat lai chuong trinh phan ung cé dié¢u kién duoc tao ra cung voéi trai
nghiém khéc liét 1an dau, du cai 1lan dau dé c6 thé da trai qua hang tram
tham chi hang nghin nam.

Nguoc lai, mot nguoi co thé tu cho r@ing dau kho cua nguoi khac nhu tai
nan tham khdc véi nguoi khac 1a do minh gay. Qua dau kho hoic so hai,
ho mét hét sang suét. Tham chi, ngudi coi minh 1a thu pham c6 luén mot
ndi dau tuong tu hoic mot can bénh trén cling phan than thé véi nan
nhan vi ho tu dan vit ban than minh ¢ tdim muc sau tham cua tiém thuec.
Nghia la con nguoi co thé bi chiu mot qua rit tiéu cuc do nhan vé minh
chir khong phai do nhan la hanh dong ac trong qua khu.

Khi con nguoi phan tng véi bao luc du duéi bat ky hinh thiac nao nhu ham
mé, chan ghét hay s¢ hai; nhu phu nhén, sira chita hay chéng tra thi thay
thi chuong trinh tam thirc da toén tai sé hoat dong manh hon. Cho dén luc
n6 chay thuong xuyén nhu nhimng chuong trinh diéu hanh cia hé hé hip
hay hé¢ tiéu héa, con ngudi s& tré nén bat 6n. Néu nhu mot chuong trinh
phan tng cua tam thuc dugc tao ra 1an dau boéi mot sy kién bao luc khoc liét
thi khi chuong trinh iy da tré thanh mot théi quen, bat ky su viéc gi
khéng nhu ¥ ndo ciing c6 thé kich hoat né. Phan tng ciua than va tam
cang nay cang ning trudc kich thich cang ngay cang nhe, nhu co ché
nghién, mac dé st dung chit gay nghién cang ngay cang tang lén véi thoi
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gian nghién ngap cang ngay cang dai. Khi do, cudc doi cua con nguoi s¢€
chim trong ham mé, chan ghét va s¢ hai. Né6i khac la cudc doi ho s€ cuc
ky dau kho, vi tam ho chao dao manh liét véi moi kich thich nho bé xung
quanh va bénh tit trén than xuat hién. Chuong trinh phan tng cé diéu
kién khién con nguodi mat can biang iy sém hay muén sé& dugc tam hon xac
dinh nhu mét bai hoc cudc doi cu thé ma con nguoi phai vuot qua.

Vét thuong chi dugc chita lanh khi con nguoi vuot qua dugc chan dong ciua
bao lyc trong qua khu. Phuong thic la ghi nhan trai nghiém nhu sy thuc
da xay ra ma khong bop méo no boi tinh cam. Du trai nghiém bao luc la
ky uc tién kiép hay cac sy kién hién tai, su kién can duoc ghi nhan trung
thuc. Con ngudi khéng phan xét mot trai nghiém ké ca rat bao lyc 1a xdu
hay t6t, khong so hai bao luc, khéng ham mé bao lyc va khong tiép tuc
gay ra bao lyc...Qua viéc sy kién dugc ghi nhin khach quan, khong bi cam
xuc bop méo gay nén phan ung cua than va tam, con nguoi vugt qua bao
lyc. Biéu nay chi lam duoc khi tam an binh, tiéu biéu 1A trong trang thai
nhép dinh.

Nhitng nguyén tic thyc hanh cua ‘phap mon thién dinh Vipassana cua dirc
Thich Ca ciing thé hién rit sau sic nguyén tic ghi nhin cam giac ma
khong phan xét, khong phan rng va gitt tam binh an. Cam giac chinh la
mot trai nghiém. Nhiing thién sinh Vipassana thuc hanh dung nguyén
tic, sé dan dan thanh loc duoc nhitng chuong trinh phan tng cia tam va
than gan véi s¢ hai, ghét bo va ham mudén. Cac chuong trinh tam thtc da
dugc tao ra 1lan dau hoic cai bién nghiém trong qua mét trai nghiém bao lyc
cling sé& duoc stra dbi diéu kién, giam bét cuong do va dan dan dugc loai bod
ké ca khi thién sinh khéng hiéu cach van hanh cia tam thic va ciing
khong nhé lai dugc trai nghiém.

Méi khi chiing ta c6 hanh déng tic gian du chi nhé bé nhu véi vét mudi
ddt, véi bau troi xam xit hay voi su viéc co vé rit co ly nhu véi mot tén cudp
hay v6i mot hanh dong bat nhan, chiing ta kich hoat hoic 1am manh
thém chuong trinh phan tmg tiéu cuc ciia tam tri minh, va ct nhu thé
chiing ta dau kho. Chung ta tiép thém ning lugng tiéu cuc vao bau khéng
khi d4 sin c6 nhiéu tuc gidn cia nhan gian. Khi ndi tam binh an, chung
ta lam cho chinh minh hanh phuic. Chung ta sé& c6 di sang sudt dé giam
bét bao luc hodc cach ly su lan tran cua no.

Hay thién dinh & nhitng noi bao lyc. Hay gui yéu thuong dén nhitng con

nguoi dang chim trong cac chuong trinh phan tng véi bao lyc. Hay binh
an vi mot the giéi binh an.

2.3. Qua trinh sang tao cua tam tri
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Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 14:54Thir tw, 15 Thdang 5 2013 15:10
Dang thirc suy nghi
Khi suy nghi, chung ta phat ra mét nang luong 5D la dang thic suy nghi
mang song tu duy cua nguoi tao ra né. Y nghi thuong gan véi mot cam xuac
nén nhan thém nang lugng 4D dé "hién hinh” trong hinh tu tuéng
(thought form). Hinh tu tuong khong chi co6 tan so6 ctia tu duy, hinh dang
cua tu tuong ma con c6 mau sac cua tinh cam.

Dang thuc suy nghi la cu dan — phi con nguoi (non human) dong dao va
linh dong cua trung giéi 4D va thuong gidi SD.

Qua trinh sang tao cua tam tri

: be4Y nghi l1a dang nang lugng goc (primary), di
vao chiéu tht tu tré thanh dang nang lugng trung gian (intermediate)
trude khi bién thanh dang nang luong vat 1y (physical manifestation) trong
khong gian va thoi gian 3D. Nghia la y nghi da di tur thé gidi tam tri xudng
thé giéi cam x1ic, @é tiép tuc qua trinh sang tao va xir Iy ¢ day, truéc khi
dugc biéu hién tro lai ¢ thé gisi vat 1y.

Gieo suy nghi, git hanh dong

Nhan thirc rang y nghi c6 trudc, hanh dong c6 sau c6 vé kha dé hiéu.
Nhung toi da mat rat nhiéu thoi gian dé chap nhan nhan thic c6 vé nguoc
rang y nghi di truéc hién tugng, vi theo quan dlem thong thuong to6i cho
ring "phai nhin thiy cai ban réi méi cé y nghi vé cai ban" ching han.

Nguyén tic cidn ban cta cac khéa hoc day vé "Lam thé nao dé thanh cong"
lai lam nguoc lai theo tu duy thong thuong, nhung lai ding theo quy luat
va tru da chiéu la

« t6i cin c6 thai d va y chi cia mot thién tai thi t6i moi c6 thé tro
thanh thién tai
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« t6i cin cu xir nhu nguoi gidu trudce khi thyc sy ¢6 nhiéu tién
e t6i can hanh phuc nhu thé dang song véi mot dep trai nhu hoang tir
trudc khi thoat khoi tinh trang doc than

Cuoc séng cua con nguoi chinh la biéu hién nhan thtc cua con nguoi, co
thé khong phai 14 suy nghi cua hién tai ma la cac suy nghi tich lay tir
trudce, tiéu cyc va tich cuc, chi tam va vo tam, tap trung va 1on xon. Néu
chung ta lap lai cac suy nghi cia dam dong, cac thong 1¢ xa héi hay suy
nghi theo kiéu qua kh, thi tuong lai cia chiing ta cting 1a mot 16i mon
kéo dai cua qua kht va hién tai. Ban chét cua théi quen va tham chi ca ban
nang cling da ting 1a suy nghi duoc lap di lip lai dén muc in han vao cac
thé vat Iy thanh nhirng chuong trinh ty dong.

Quy luit cia sy phian anh tam tri

Thé gi¢i chting ta nhin thay thuc chét 1a thé giéi ma tam tri chung ta nhan
thic duoc, khong phai la ban chat cua thé gidi.

« Y hoc c6 hang tram nghién ciru vé cac truong hop chita bénh bang
su tuong tuong (placebo effect in medicine). Nghia la, khi nguoi bénh
c6 niém tin sau sic vao tac dung cua thudc, ho khoi nhilng bénh nan
y nhu ung thu.

« Cac nha tam ly hoc Phuong Tay ra ra néi vé sy ky diéu cua liéu phap
suy nghi tich cuc (positive confirmation). Ty ky am thi tich cuc
(positive hypnosis) 1a bai hoc co ban cé trong moi khéa hoc vé lam
chu tam tri (mind control/brain control).

« Mot s6 ngudi di xa hon khi ty minh lam nhiing thi nghiém vé tinh 4o
anh cta nhan thic bang giac quan. Khi chuing ta tin tuéng rang
truéc mit chuing ta c6 mot cai coc, chuing ta c6 thé cham tay vao
chiéc céc tuong tuong d6 nhu that. Tuy nhién khi truéc mit ching ta
dit mot cai céc ma chiing ta tin tuéng rang né khéng ton tai, chtung
ta c6 thé xuyén tay qua noé.
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o Don gian hon, khi leo ntii ma luén nghi dén viéc nga xuodng vuc, ban
s€ s¢ hai dén muc khong thé dung ma di, ma phai ngoi 1ét hoac bo, vi
néu ding 1én ban s€ trao dao va nga that.

Nhén thic cia chung ta rong mé dén dau thi nhan quan chung ta da
chiéu den day.

Tw twong dam dong

Cai nguy hiém cua cac chuong trinh dao tao thanh céng tran ngip hién
nay la ap dung may méc co ché tam thic, theo dé6 mot nang lugng tir thé
tri trong thé gidi tam tri, vao thé tinh cam nhan thém ning lugng cam xuc,
du Xuéng thé gioi vat chét tao ra cac biéu hién vat chat. Cac cau héi dau
tién "Thé ndo la thanh céng ?" va "Thanh céng nao phu hop véi con
duong tién hoa ciua ca nhan va nhan loai ?" "Thanh céng nao cé hai, nén
buéng bé va han ché ?", "Nén phin d4u cii thién cai gi trong nhirng cai
chua thanh céng ?" ... khéng duoc tra 15i. Con ngudi da chiéu khong chi
3D, do @6 thanh céng ciing khéng chi ba chiéu.

Cac truong hoc thanh céng kéu goi hoc vién gia thyc hién mot sé nguyén
tic bsi vi hang tram, hang nghin, hang triéu nguoi da thanh céng theo
ciing mot nguyeén tic ...Cac khau hiéu cé thé 1a phan dau dé bang nguoi A,
nguoi B, nguoi C, @é hon cong ty A, céng ty B, cong ty C, dé vinh danh dat
nudc A, dit nudc B, dit nude C ... Cac hoc vién duge kéu goi tham gia
"dam dong thanh cong". Pam dong cang 16n, ngoi truong va cong thuc
ngoi truong day cang co vé hig¢u qua.
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Cac cong thuc thanh cong tao ra nhirng viang nang luong (thought center)
trong thé giéi tam tri, ton tai song song bén nhu cac tu tuong dam déng
khac. C6 vo s6 cac tu tuong dam doéng gin voi tén gido, dan toc, quéc gia,
niém tin co ban, gia dinh, nha truong, xa héi...Nhimg tu tuéng dam dong
nay co suc manh ghé gém bao trum lén con nguodi 6 muc d ning hay nhe.
Mobi con nguoi, tap thé va nhan loai sém hay mudn déu phai vuot qua cac
tu tuong dam déng khong phit hop trén con dudng tién hoa.

i

Cong cu chi hitu dung khi c6 muc dich dung. Internet giup hang tri¢u
ngudi chia sé kién thuc va ciing dua mot sé nguoi khac di vao cac té nan
va tro tiéu khién giét thoi gian. Mot cong cu vi dai nhu tam tri can duoc sir
dung than trong. Xay dung mot muc tiéu thanh céng sai 1am 1a xay dung
mot khung tu duy tiéu cuc cho cudc doi. Dén toan bo 1y tri va tinh cam
vao thuc hién muc tiéu sai 1am 1a mét nha tu htuing manh cho cudc doi con
nguoi.

Thé gi¢i tam tri 1a khéi ngudn ciia minh triét va cling 1a noi bat dau moi
xuyén tac minh triét cua tat ca cac bac vi nhan da dén voi nhan loai, nhat
la khi con nguoi di theo vi nhan nhu mét dam dong on ao.

2.4. Hoa hop da chiéu qua tam tri

Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thdng 9 2013 08:29Thir sdu, 18 Thdang 1 2013 03:20

Muc dich cia nhin thirc & sirc manh cia tam tri

Muc dich cua trai nghiém séng 0 cac mat do thép va ca cac mat do cao déu
dé mé rong nhan thic trong cac chiéu vii try twong ung. Nhan thirc nay la
khoéng cé giéi han, luén c6 nhiing thir nim ngoai viing nhan thirc va cian
phai duoc nhan thic. Mo rong nhéan thic, cy thé 14 mo rong ving nhan
thirc vé viing tiém thirc va siéu nhan thic 1a con duong tién héa cia ca
nhan va nhan loai. Sy li€n quan gitta viéc sy mé rong nhan thiac va sy hoa
hop giita cai t6i cao hon 1a hai chiéu
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o Nho sy két noi véi cai toi cao, con nguoi nhan thuc dugc nhiéu hon
e Nho nhan thitc nhi¢u hon, con nguoi hoa hgp hon

Tri tué 1a nén nén tang cho cua cac phat minh, tng dung, khoa hoc, su
tién bo cua cac cong dong va toan bo nhan loai. Trong khoang 100 nam
tro lai day, cling voi phong trao New Age, viéc nghién ciru, kiém soat, dao
tao, phat trién tam tri da tré thanh mot trong nhitng cha dé néng, khéng
chi trong linh vyc giao duc va trong y hoc, tam ly hoc, tam linh hoc, triét
hoc ...Tuy nhién, con ngudi trung binh va ngay ca cac thién tai van con
rat nhiéu tiém ning tu duy, chua khai pha. Béi vi

« Phan 16n may tinh tam tri da day ap cac chuong trinh tai tu dong
hoic chu déng khién né chay cham va nhiém virus. May khéng thé
giai noi cac bai toan can phai giai hay choi dugc nhitng ban nhac
tuyét hay vi khong c6 chuong trinh tuong thich dugc cai dat hoac
chuong trinh 4y bi bi chén ép bdi cac chuong trinh khac. Khi cé qua
nhiéu chuong trinh khéng phti hop hoic mang virus thi may tinh s&
ngung hoat dong

« Phan 16n dai duong nhin thirc mé long dén nhan bat ky cai gi cac
dong séng mang téi, roi sau d6 thay vi téng tra 1én bo hay thai loai
chung di thi dai duong thu nhan chung vao trong long minh. Nhing
rac thai dé lam lam dong chay tic nghén va nuéc van duc....Khi 6
nhiém qua cao thi viing bién mat dan di su séng.

Cac chuong trinh tu duy tiéu cuc
Nhitng niém tin cidn ban phan xét, han ché va phu nhan cai to6i

o Dinh nghia cai toi ti€u cuc : "Toi khong tét", "To6i co nghiép dir, "Toi
nghéo", "T6i xau" ...

« Ha thip cai t6i : "Téi khong du stc", "T6i khong du kha nang", "Téi
khéng thé hanh phuc...

« hoic nguoc lai, ha thip nguoi khac : "Téi la 1anh dao bam sinh, 1a
dong déi cao quy", "Téi sinh ra dé chién thing va kiém soat nguoi
khac"...

Nhitng quan niém vé ban chit cudc sdng, ton gido hay nhan loai theo
huéng phan chia hay phu nhan, dong hoa, don gian héa mdt phan cua

tong thé

« Con ngudi ban chat 1a t6t hoic con ngudi ban chat 1a xau
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« Chua la tét, 1a hoan thién, nén con nguoi phai hoan thién dé vé voi
Chua

« Cudc séng la d4u tranh, cudc séng la bat cong hoac nguoc lai cudc
séng chi la anh sang va tinh yéu

o Tuong lai quan trong hon hién tai

Nhirng quan ni¢m "dan nhan"

Gian dir 1a xiu, binh than 14 tét

3D la x4u, kém hon 4D, 5D ...

« Tinh duc la x4u, co thé l1a thiap kém

Gidu va quyén lyc 1a xdu, mau thuan véi tam linh

Din dén han ché sy lya chon, trai nghiém hay tu do

« "T6i phai xinh dep, phai cé bang cép ... dé dugc hanh phuc"
o "To6i khong duoc tuc gian Vi’ tac gian la xau,
o "T6i khong dugc mong muon dé gitt long thanh tinh ..."

Su phu hop ciia mét chuwong trinh tu duy la twong doi

Trong qua trinh séng, mdi con nguoi va cac cong dong phat trién nhiing
chuong trinh tu duy, niém tin y chi va ca khung nhan thuc tuong tng, voi
sy phu hop khac nhau véi mic dé truong thanh vé nhan thuc cua ca nhan
do.

Khi trai nghiém ting 1én, con ngudi nhu mot ca thé va trong mot tap thé,
tiép nhan nhiing tu duy méi, danh gia va pha bé, mo rong tu duy cua. Qua
trinh nay danh thuc dady nhitng tiém nang tam tri chua dugc khai thac.

« C6 mot s6 nhan thirc dting véi mot tap thé nhé ma khong dung véi
tap thé l6n hon thi lau dai cai khung hep nay s€ bi pha huy hodc mo
rong ra néu con ngudi mudn truéng thanh ra khoi nhirng khuén kho
hep

« C6 mot s niém tin cin thiét voi ca nhan trong giai doan hién tai
nhimng lai han ché ho trong giai doan vé sau. Cé nhirng nhéan thirc
thuc su 1a Iy tuéng hon la chan ly. Khi ca nhan khong ¢ tong nhiing
diéu kién va khéng c6 di nhan thic dé bién hién 1y tuong dé trong
cudc séng thi ho khong thé viat bo nhirng chuong trinh dang hé trg
ho dé di theo nhirng ly tuong d6. VD nhu séng trong 3D nhung cho
rang khoéng thuc thé va nang luong nao 3D, 4D c6 thé hai minh,
khoéng ai c6 thé anh huong dén minh khi minh da két ndi véi Chua
bén trong
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Dat cau hoi va chu y

Mot trong nhitng chuong trinh tu duy tiéu cyc la viéc chip nhan nhing
nhan thic c6 san, cua tap thé, cia nguoi khac va khong dat cau hai vi sao
minh cé nhéan thic do, va thai do so hai sy thay doi va so hai viéc dat cau
hoi

Khi ban biat ddu khoic khoai véi cau hoi

« Té6ila ai? Toéi mubn gi ? Téi nén lam gi ?
o Vi sao mét sy viéc xay ra véi téi ? Vi sao té6i hanh dong, cam nhan
nhu vay ?

thi nhiing cau hodi lién quan dén nhirng vang nhan thic "sau hon" cing sé
xuat hién, tr viéc ban xem xét va dem ra anh sang cac chuong trinh tu
duy hién c6 cia minh.

Mot trong nhiing yéu té hd tro cho viéc pha bé tu duy tiéu cuc va gitp dat
ra cau hoi la kha nang chu y. Chu y cam xuc, chu y tu duy, chu y trai
nghiém, chu y vao hién tai...nhung khong bi cuon theo.

Lam sach tam tri

Lam sach tam tri chinh l1a qua trinh pha bé niém tin/chuong trinh han
ché va thay vao cac chuong trinh phat trién tiém ning ciua con ngudi. Qua
trinh d6 gan véi buéc cing cb trén con duong mé rong nhan thic coa ting
ca nhan.

Tat ca cac thién tai déu cé su két ndi véi cai téi cao hon khi tao ra cac
phat minh. Tuong ty, tit ca chuing ta déu can cai to6i cao hon giup cai dit
lai cac chuong trinh tam tri. Chi c6 cai t6i cao hon cua ban - cai téi co
nhén thuc rong hon, mdi c6 suc manh tao ra thay ddi 1on ciu trac nhan
thuc cua ban, chinh 1a cai cac ban rat can trong giai doan chuyén dbi cua
Trai dat va co thé hién nay.

Cac ky thuat lam sach

C6 nhiéu k¥ thuat lam sach tam tri trong d6 phan 16n c6 lién quan dén tu
ky am thi. Vi ban bi¢t do, tam tri la y nghi.

e Hinh dung ra tam tri cua ban nhu mdt cai may tinh va ban thuc hién
thao tac x6a Delete cac chuong trinh tiéu cuc

o Cach thu hai phé bién bai De Silva cho cac hoc vién khéa hoc
Mindcontrol va sau nay la con gai éng Laural Silva, trong cac
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chuong trinh rén luyén tam tri cia Mindvalley da dugc day cho hon
2,5 triéu hoc vién, véi tén goi 1a mental house cleansing. Ky thuat
nay két hop y thirc nhan biét nhitng suy nghi tiéu cuc khi né phat
sinh, thay vi thay thé hay lam sach mét chuong trinh tam tri hay
mot khung tam tri, cai ma thuc té can thyc hién lién tyc ca cudc doi.
Phuong phap nay rat gian di ma t6i thiy né rat sau sic 1a mdi khi c6
suy nghi tiéu cuc, hay dung lai ghi nhan, suy nghi va néi Cancel,
Cancel, Cancel

« Cach tht ba, t6i phat hién ra trong qua trinh day hoc va trao do6i vé
con ngudi da chiéu ma t6i goi 1a Soi guong. Nghia 1a, soi vao nguoi
khac dé nhin ra chinh minh. Khi téi dang trao ddi voi mot con
ngudi, déi khi toi thay gon gon va phat hién ra mot 16i tu duy. Téi bi
thu hut vao dé, toéi dit cau hoi cho t6i va nguoi kia dé phan tich
thém ... Rit pho bién téi thiy t6i ciing cé da cé 16i twong tu nén toi
bat rat nhanh cai sai ciia ngudi hoc, hoic t6i dang c6 16i tuong tu nén
chung vuéng mic va khién té6i luu tam. Sau dé, téi vuot qua duogc 16i
tu duy do.

Cudi cuing, dé lam sach tam tri, hay hanh dong theo tiéng goi cia tinh yéu
chan thanh. Tinh yéu chiéu anh sang vao ving tiém thic sé dugc giai
thich thém trong bai Phdn mdinh tinh yéu, bai viét cip d6i voi bai viét
nay trong chudi bai Con dudng nhan thiac/Con duong tinh yeéu.

Bo sung cac chuong trinh tr duy tich cuc

Mot phuong phap don gian nhung la cong thuc thanh cong cho hang triéu
ngudi 1a khi c6 suy nghi tiéu cyc, so hai, c6 sy hoai nghi, hay ding lai dé
ngim nghi vé coi ré clia né va ty nhi : "Xin cdi téi cao hon héay xéa bo
chwong trinh xyz dé mang dnh sdng ngip tran tam tri"

Do6i khi chi can khang dinh nguoc lai cac nhan thuc tiéu cuc, chiing ta sé&
ho tro pha bé cac tu duy ti€u cuc. Pay la ky thuat khang dinh tich cuc,
affirmation. V6i mot so vi du nhu

. "MJdi giay phut, téi hoc sir dung tam tri minh hiéu qua hon va tich
cuc hon"

« "Mbi ngay, t6i nhan thuc tét hon vé ban than va nhirng ngudi xung
quanh"

. "T6i sdng trong su hoa hop vat chit, tinh than va cudc séng cua toéi
s& ngay cang tot dep lén"

Cac chuong trinh phat trién tu duy tich cyc (positive thinking), thuong
dua cho ban cac vi du rang vé
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. mot nguoi sau khi dimg truéc guong khang dinh hang ngay trudc khi
di lam trong 3 ndm rang minh sé& c¢6 1tr usd da tré thanh triéu phu,

. mot nguodi sau khi viét hang nghin 1in dong chit tién sy da tro thanh
tién sy, hay

« mot nguoi to béo 200 kg da nhic di nhic lai con sé 90kg da giam
xudng 90kg

Rat nhiéu cau chuyén thuc sy da xay ra nhu vay, du ré“tng, tu duy tich cuc
khéng phai 1a yéu té duy nhat, con cac yéu té khac anh huong dén kha
nang hién thyc héa nhiing suy nghi tich cyc nay nhu nhéan thuc tap thé,
xa hdi va cac quy luat khach quan (quy luat khach quan chtr khong phai
quy luat ban cho la né dung)

Tam quan trong cia tu duy tich cyc 1la khong thé phu nhan vi né 1a diém
khoi dau va nén tang dé mdi ca nhan thay dé6i cudc séng. Suy nghi tich
cuc la théi quen ban cé thé xay dung bang chinh nd luc cia minh, thay vi
tap trung vao nhirng cai bén ngoai, cé thé khong kiém soat duoc

« Néu ban khéng tin chinh minh, diéu ban s¢ hai duoc thém stc manh
dé xay ra nhanh hon

« Néu ban tin manh mé, s& c6 nhiing sy van dong vo hinh, khién moi
viéc tot dep dan lén theo huéng ban mong muon

2.5. Nhin thirc, tieém thirc va siéu nhin
thic
Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 08:26Thir hai, 07 Thang 1 2013 16:07

Tam tri 1a dai duong

« B0 nao la cong cu 3D cua tam tri; nhu day dai duong va cac cta bién
o Thé tam tri SD la nudc dai duong, la song bién va cac dong hai luu

Nhin thirc, tiém thirc va siéu nhin thirc
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Nhén thic (conscious) 1a mat nuéc bién ménh moéng phan chiéu va hip
thu anh sang dén véi né. O tang nuéc mit, c6 thé thiy duoc nhitng con
thuyén, may va chim bay trén khoéng gian va ca nhirng sinh vét boi 16i
trong long bién. Suy nghi thuc hién théng qua néo bo 3D thi théng tin d6
thuoc vé vung nhan thuc.

Tiém thuc (subconscious) la tang nudc rit sau, noi cung co6 rat nhiéu sinh
vat phong pht ma ¢ tu taing nuéc mit khong nhin thay duoc. Mot chuyén
du hanh xuat via vé cting thu vi cia thé via 4D trong dém c6 thé chua kip
dugc ndo bo 3D ghi nhan khi con ngudi tinh gidc, thi bi nhin chim di bai
nhitng am thanh cudc séng va lo ling vé cong viéc cia ngay mdi, sé& tro
thanh tiém thuc.

Siéu nhan thic (superconscious) 1a nuéc ngam va hoi nuéc trong khéng
khi ...Nhitng bai hoc ma con ngudi hoc duge qua cac tién kiép dwoc can
thé 6D duc rat kinh nghiém dé thiét ké nén bai hoc cudc doi hién nay la
siéu nhan thuc.

Ai la chi nhan cua tam tri ?

« Chi nhan cao nhét cia tam tri ma cling 1a cia con ngudi 14 linh hén

« Chu nhan gidu mit ctua tam tri 1a can thé 6D - séng & c6i thuong tri
v6i tam nhin rat rong va sau sic vé can nguyén cia moi bai hoc cudc
doi va muc dich cudc doi con nguoi phuc vu tién héa

« Chu nhan thuong xuyén diéu hanh con nguoi la thé tri 5D, véi tu
duy giai quyét nhitng bai hoc cudc doi va trién khai muc dlch con
nguoi bing nhirng phuong an cu thé

« Chil nhéan thyc su cia tam tri cia phan 1én nhan loai 1a ban nga,
nghia 1a thé ly tri 5D gin chit thé dyc tinh 4D, d6 cai Iy tri di cung
tinh cam, khong phai cai Iy tri thuan tiy cua nha toan hoc, trong
khi khia canh ly tri 3D cua con nguoi chi la nguoi thira hanh ma thoi

Tam tri va tinh cam

Ly tri tao nén nhiing chuong trinh cho tinh cam, tinh cam tao nén mau
sac cho ly tri

« Nhiing cam xtc bi y chi bép méo 1a mot tia sang bién dang khi
xuyén qua mat nudéc xao dong

o Nhimng cam xuc bi phu nhan la mét vat bi song nhén chim, tich tu véi
thoi gian tao nén 6 nhiém
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Hé théng niém tin, chuong trinh, théi quen, ky nang... 1a nhiing thir ma
cac dong song mang theo noé tro vé véi bién

« Nudc va phu sa la ky nang, niém tin, kién thuc... cin thiét sy ton tai
va phat trién cua ban
o Rac ban va chat doc la nhiitng tht dang han ché con nguoi ban

Khi nuéc ngam dbi dao va nuéc dugce lru chuyen trong long no, dai duong
s& trong hon. Khi d6, 1ong bién nhan dugc nhiéu anh sang dé tir trong
nuéc cé thé nhin thiy nhitng dam may, dong thoi tir trén khong cé thé
nhin thiy sinh vit trong 16ng bién.

« Chinh déng hai luu ¢ cac ting nuéc sau hon chir khéng phii la
nhimng gon song tao nén sy van dong cho nudc.

« Chinh cac cac mach nuéc ngam va hoi nudc 1a coéi ngudn thuan khiét
cua dai duong

May tinh tam tri
B6 nao la phan cing cia may tinh tam tri.

« Nhan thirc 1a am thanh/hinh anh thé hién qua cac giao dién may
tinh

« Tiém thuc 1a hé diéu hanh, cai thuc sy lam cho may tinh chay theo
cach nay hoic cach khac

« Siéu nhan thuc 1a noi chira kién thuc, chuong trinh va hang loat
nhitng thtr c6 thé tai vé may tinh khi né dugc két ndi véi may tinh
khac trong mét va tru a0 nhu intranet hay internet

Hé théng niém tin, théi quen, ky nang... 1a cac chuong trinh trong may

tinh cua ban trong dé c6 rat nhiéu tha cin nang cip, thay thé, sira chita
hoac loai bo
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Su lam sach va nang cap may tinh can dién ra lién tuc, dic biét khi st
dung may nhi¢u hay noi mang thuong xuyén. Khi phan cing, pham mém
va cac chuong trinh tuong thich thi may tinh s€ chay tot.

Co6 thé noi tiém nang cua may tinh hay internet la vuot tréi va vo han so
v6i cac yéu cau cua ban.

Qua trinh mé rong nhin thirc
4

; s

Kho kién thtc cua con nguoi nhé bé hon rat nhiéu so véi vang tiém thitc,
siéu nhan thirc va ca nhiing su that thudc vé con nguoi va va try ma con
nguoi chua nhan thiuc dugc.

Tién hoa chinh la qua trinh mé rong vang nhan dugc dugc sang vung tiém
thirc, siéu nhan thic va chua nhan thac duoc.

Mot trong nhiing cach thirc dé thyc hién mo rong nhan thic 1a su két ndi
va hoa hop giita cac cai t6i. Trong lic thién dinh, cai téi cao hon trong
trang thai hoa hop véi cai téi thap hon da khién cho cai téi thap hon giac
ngd ra nhilng chan ly ma d6i khi khéng thé chiing minh bang tu duy
tuyén tinh. Trong ltc thién dinh, cai téi thap hon cting cé dugc truc giac
nhay bén dé cé thé cé6 hanh doéng dung din, khi dé siéu nhan thirc duoc
chuyén vé tiém thirc va tiém thuc cé thé tao ra nhiing tia chép nhan thic
cho con nguoi.

2.6. Loi the tinh yéu
Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thdang 9 2013 09:09Thir sdu, 30 Thdang 11 2012 09:11
Loi the tinh yéu

Chang la hoang tit dep trai. Nang la thuong dan xinh dep va thong minh,
trong mot bo vay cudi tuyét dep. Chang noi : "Toi, William Arthur Philip
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Louis, nhan em, Catherine Elizabeth lam vo¢ va hira s€ chung thuy voi em,
tir hém nay dén mai vé sau, trong hung thinh & gian nan, khi gidu &
ngheéo, khi dau bénh & manh khog¢, aé yéu & thuong, cho dén luc cai chét
chia lia do6i ta".

15 nam trudc tai Tu vién Westminster, b chang, thai tou Charles cung doc
161 thé hoén nhan véi Diana, dé sau dé pha v& né.

Theo ban : Khi thé, thai tr Charles va hoang to William, ai lam theo trai
tim ? Toi nghi Charles thyc sy pha 16i thé d¢€ di theo tinh yéu, con t6i chiu
khoéng biét ltc ho thé dé quay phim, chup anh ho thuc sy nghi cai gi .

Ly tri di¢u kién héa tinh cim

Ly tri dit minh vao dia vi tinh cam dé viét 1oi thé. Tat ca nhiing ai doc 1oi
thé d6 déu nghi 1a lam nhu thé 1a tét, 1a an toan, 1la dang, 1a hay, la

dep,... Khi doc 1i thé hau hét chung ta tran day tinh cam, nhung van theo
16i mon. Ngudi budc phai pha vo 101 thé da vuot ra ngoai thong 1é dé di
theo tinh cam.

Mot trong nhilng nguyén nhan khién ban bi ton thuong 1a hé thong cac

diéu kién, nguyén tic va quy dinh ma Iy tri cia ban dit ra vi né nghi nhu
thé la thong minh, nhu thé 1a an toan, nhu thé 1a thanh cong.
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Chung ta 16n lén dugc cha me, nha truong, co quan, dang phai, ton giao
... diéu kién hoéa ring chung ta phai séng theo kiéu A, nghi theo kiéu B,
thé hién theo kiéu C, yéu theo kiéu D, thé theo kiéu Z... Chung ta bi diéu
kién héa dén ting chan to ké téc, tir hinh dang bé ngoai dén suy nghi bén
trong .Néu khéng cé cac nguyén tic day, chung ta tuéng minh khéng thé
séng duoc, chung ta tuéng sé danh mat chinh minh.

Hé théng quy dinh va niém tin nay tré thanh 1a cai t6i thir 13 do Iy tri tao
ra. Chung ta than thudc voéi cai toi thu 13 nay hon ca con nguoi that cua
minh.

DPé an toan, thanh cong, hay ton tai, cai toi thip ty chip nhin mot loat cai
duogc goi la thuéc do hay chuan muc.

« Cai gi khong phtt hop véi cac niém tin duy 1y thi cai téi so, ghét,
budn, lo ...

« Cai gi phu hop véi cac hé théng diéu kién d6 thi cai téi vui, hanh
phuc, yén tam...

Cam xic bi bép méo & co thé mic bénh

Nhirng gi trai, léch hay thip hon chuan muc s&
bi coi 1a xdu va bi loai bo. Nhung khéng thé loai bo duoc mot cam xuc da
sinh ra. Chiing ta don gian gia vo, che ddu, bép méo, phi nhan cac cam
xuc ma theo ly tri la khong tich cuc.

Chuing ta tuong thé 1a xong. Nhung cam xtic khéng duoc dién dat sé& roi
vao dang tiém thirc, tao thanh viing nang lugng xau. Ving nang luong nay
den dic dan, lan toa, thaim sau dan vao co thé vat ly. Bén mot lac nao do6
chung ta mic bénh.

Ban c6 thiy ky la rang mot s6 nguoi séng rat cau toan va nguyén tic khong
hiéu vi sao cur chon loai ban doi dang binh chan nhu vai. Bén 60 tudi,
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ngudi cau tha van khoe manh thi nguoi can than thi ctr mét méi sudt. Mot
trong cac nguyén nhan la so diéu kién ma mot nguoi cau toan tu tao ra
cho minh ty 1¢ thuan véi s6 cam xtic ma ho che dau.

Lam thé nao dé song dung véi cim xuac ?

Chap nhan va boc 10 cam xuc : Hoc cach nhin thang vao cam xuc cia ban,
thau hi¢u con nguoi that cia ban, chap nhan con nguoi that cua ban, biéu
16 tinh cam ty nhién nhu mot doa tré.

« Cam xuUc ban than né khéng xiu va khong tét nén khong can giai
quyét, chi can chap nhan né la nhu thé

« Chip nhan cam xtic ma ban c6 thuong 1a khong dé. Nghe mot nhan
xét that long nhung khong dé chiu, ban sé& cai lai hoic buc bdi trong
long. Chéap nhén mot gidc mo no6i dung lén tam trang tiéu cyc cua
ban than cling can nhiéu tri tué va ding khi.

« Boc 16 cam xuc ciing khéng don gian. Néu phan ung dit doi véi sép
khi bi ha luong, 1y tri bao ban s& mat viéc. Néu buyc tic vé chuyén co
nguoi yéu quén sinh nhat ban thi 1y tri s& nhic ban nhé lai cuéc
chién tranh lanh vira két thuic. Cubdi ciing ban guong gao cudi véi sép
va 1o "toi 16i" cua cod ban gai di. DU sao, ban van nén thira nhan va
boc 16 cam xtic mot cach trung thuc it nhat véi chinh ban, nhin vao
nhitng mit tich cyc cia vin dé ban gip phai dé hudong dén giai phap.

Buong bo va trung dung : Mot nguyén tic cia tu hanh 1a buéng bo va
trung dung, nho @6 giam diéu kién bén ngoai cho ap cho cai t6i va han
ché dién dat cam xutc tiéu cyc. Tuy nhién néu “tu” theo con duong phu
nhin tinh cam dudi mot loat nguyén tic tu hanh ha khic thi khéong "dic
dao", ma c6 thé "tir vi dao".

Cach cubi cung 1a stra 10i thé mot chuat : "Anh xin thé s& yéu toan b con
nguoi anh va do d6, hanh phuc, khoe manh, giau co6 ....va yéu toan b con
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nguodi em. Song véi nguodi yéu ban than va yéu em nhu nhau, em s¢ hanh
phuc. Néu anh khong yéu ban than anh ma vin chung thuy thi mét ngay
bat hanh, bénh tat, ngheo doi s€ chia lia chung ta va néu anh tiép tuc
chung thuy thi cai chét sé chia lia chuing ta"

Téi nghi cha ai cho t6i doc 10i thé kiéu nay vi né qua tam linh ma thiéu
cai lang man 3D. Cho nén, yéu thi cu yéu va dung thé truéc nguoi khac,
dac biét 1a trudéc hang triéu khan gia, tru khi ban la hoang tir va cong chua

2.7. Albert Einstein

Cip nhat ngay Thir ba, 08 Thang 10 2013 14:25Thir tu, 28 Thang 11 2012 08:23

Suy tir bung ta ra bung than

Trich din blog Méo nha vé loai ngudi

« Meo den : “Quy da lung va giat dudi khi toi pham 161”

« Meéo tréng “Vi loai méo, Than thay bau troi bing mai nha va mit
troi bang nhiing ngoéi sao trang”

« Meéo xam : “Khi con vay dudi, Mau buéc téi xoa dau, cam dong xanh
mit, con nguyén sudt doi bit chudt vi mot thé giéi ngay cang tét dep
hon”.

« Meo vang : “Cong dong méo nha ciau nguyén cho It méo hoang dang
thuong sém biét dén cac duc Ngai, meo meo”
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Trich dan website Than hoc cia con nguoi

« Nguoi so ma : “Ma quy sinh ra dé nhan loai biét cin nuong tya vao
thanh than”

o Nguodi tir bi : “Khi chuan bi budc vao céi Niét Ban, bdng nghe tiéng
kéu khoc cia loai nguoi, Phat dau tim (chu thich : dau don trong
tim) dung budc”

« Nguoi gidu c6 va ua danh : “Con nguyén gop cong duc dé vinh danh
@#$%"&*!!l (chu thich : tén Ngai viét bang tiéng Thién)

« Nguoi tin tam : “Pang khen thay nhimg ké khéng thiy ma tin” cho
nén nguoi khong hiéu ty gi cau kinh, ma ngay nao cung tung hang
gio moéi 1a nguoi sé duge vé céi Chan phuc

Suy bung bung méo nha ra bung nguoi khong qua kho khan khi ching ta
cuing song gan glii nhau trong thé gioi 3D cua Trai dat. Suy tir bung than
ra bung ngudi khé hon, nén cac vi thin tir cac thé giéi 5D dén 12D t6 chuc
thi “Dich kinh sach loai ngudi”. Chi mét sé vi than da ting xuéng tran
gian budc phai nhan minh chinh la nhan vat dugc mo ta trong kinh sach,
con lai déu phu nhian. Tuy nhién cac vi than cung nghi ngod co si€u thuc
thé tir siéu via tru khac viét ho kinh sach cho con ngudi, vi cac quy luat
duoc kinh sach cua con nguoi mo ta vi di¢u dén muc chung chua tung ton
tai ké tir khi c6 vu né Big-Bang. Cudc thi két thuc dot ngot vi tho dia email
bao loai nguoi da budc vao thoi dai @ véi kinh sach online xuit hién thém
tung giay tung phut.

Loi nhin thirc cac chiéu phi tuyeén tinh

Rat nhiéu thic mac cia ching ta vé cudc doi, tam linh cé thé giai dap dugc
nho khai niém vé con nguoi da chiéu. Ldi hay xay ra khi danh gia, nhin
nhan mot sy viéc va hién tuong tam linh 1a

1. Quén mat chinh minh va nhiing ngudi xung quanh minh déu c6 nhiéu

khia canh (t6i n6i quén chir t6i khong noéi 1a khong biét, vi thyc chat chiéu
cao hon cua chung ta luén ¢ do va chiéu cao nay biét tat cd)
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« Nhe thi cho rang cac thé v6 hinh 1a cac dic diém gin vao lam phong
phu hay phat trién cac thé hiru hinh VD nhu néi con ngudi nay c6
tam hdn, con ngudi kia khéng c6 tam hoén

« Ning thi cho rang nhiing con ngudi phat trién cao thi ho cé thém cac
thé tinh than VD néi rang ngudi nay bat dau phat trién tam linh,
nguoi kia bit dau c6 tam Phat

« Dinh cao 1a pha nhan su ton tai cia cac chiéu ma ca nhan d6 khéng
nhan thirc duoc VD "Chét 1a hét" hoic "Con ngudi khéong ¢6 linh hon"

2. Cho rang cac chiéu khéng lién hé gi véi nhau, hoic cac chiéu thap
khéng bao gio chiu tac dong cua cac chiéu cao nhu cho rang co thé, tinh
cam, ly tri chi chiu tac dong cua nhirng thu trong thé giéi 3D ma ta nhin
thay.Vi du sung sét khi phat hién bénh ung thu chi trong mét thoi gian
ngin vi trudc do dung cac thiét bi y té tdi tan kiém tra co thé khong thay
hoic chup ndo dé kiém tra stc khoe cua nguoi bi vong nhap

3. Khoéng hiéu dic diém cac chiéu nhu cho rang cr thuc thé vé hinh 1a cé
kha ning hon hiru hinh, rbi sting bai cac thuc thé nay. Vi du, thiy nguoi
than da mat c6 thé néi chinh xac nhiéu viéc trong gia dinh thi s¢ qua, cho
rang vong cai gi cting biét. Thiy mot thyc thé vé hinh biét mot sé6 chuyén
trong qua khu, tuong lai cia minh thi ho cé xung 1a than, thanh gi cling
tin hét, ké ca truong hop théng tin va ung xir cia nhirng thuc thé nay hoan
toan khong xung dang véi xung danh cua ho

4. Lan 16n quy luat cia cac chiéu (level confusion) hoic duing quy luat/dic
diem chiéu ma minh nhén thic dugc, chu yéu la chiéu vay ly dé danh gia
tat ca cac chiéu khac, nhu la chiéu siéu hinh

« Truong hop suy tur bung ta ra bung nguoi : ¢ trong mot chiéu cy thé
cua minh dé danh gia cai toi cung chiéu cia nguoi khac VD dung
théi quen an udng, sinh hoat cia minh dé suy ra sic khoe cia nguoi
khac co vai thoéi quen tuong tu

o Truong hop suy tu "bung", lén "dau" hoac "trén ca dau méy meét"
dung quy luat chiéu tinh cam va vat 1y dé giai thich vé chiéu tam hén
hay linh hén

« Truong hop suy tir bung minh 1én dau nguoi khac : xin héi méo nha
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Quy luit va tru thing thoing cung sai ?

Chung ta thuong tu tin khi khuyén bao hay binh luan vé nhiing diéu ma
thyc ra chung ta khong hiéu, nhung khi dimg ¢ chiéu tuyén tinh chung ta
thay n6 don gian va phu hop, vai vi du vui

"Poi bat cong dé nguoi tét thi bi chén ép con nguoi xdu thi duoc gidu
Cél’

« '"T6i di kham bénh thuong xuyén nén khéng thé mic bénh ning
duoc, c6 van d¢ gi téi dung thuoc ngay"

« "Tai sao khong tra hét nghiép trong 1 doi cho don gian dé hiéu"

o "DPi chua ma cau Phat du thu thi khong nén tiéc tiéc tién 1é rai ¢ cac
lén

o "Tha chim phung sanh la tao phuc, giai nghiép"

o Can sam do6 ma cho nguoi mat nhu ¢ trén tran vi tran sao am vay, roi
hoi vong linh nguoi than dung db 1& c6 thay ngon khong ...."

o "Goi tén Phit sai thi Phat khong xuat hién"

Cho nén, méi 1an gip mot cai gi d6 trai véi nhan thic thong thudong, nguoi
lac quan thét 1én "Thé giéi qua 1la nhiéu diéu ky diéu", ngudi bi quan hoang
hét "Thé giéi dang so, nhiéu tht xay ra vo nguyén tic... " hoic "Luit nhan
qua cé lic bat cong". Va thé 1a cang ngay cang cé nhiéu diéu xiy ra ngoai
quy luat va try, chi phu hop véi nhan thiac hep cua riéng chung ta.
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Albert Einstein va con nguoi da chiéu

Ngay bé, téi cé tinh thuong nguoi. Vi chi tin vao kién thuc khoa hoc va
kinh nghiém vé cai gi nghe thay, nhin thiy, so thiy duoc... t6i thuong nhat
la nha khoa hoc tai Albert Einstein vi giéi nhu vdy ma con mé tin, khi 6ng
tuyén b "I maintain that cosmic religious feeling is the strongest and
noblest incitement to scientific research".

Lén 1én nhay ra khéi giéng @é thay xa hon, éch t6i chuyén tir thuong ngudi
sang thuong than.

Albert Einstein néi rat nhiéu vé con nguoi da chiéu va cai giéi han cua tri
néo con ngudi khi mudn giai thich nhitng hién tugng ¢ ngoai chiéu 3D.
Ngoai ra, khai niém vé tinh twong ddi cua thoi gian va khéng gian cling
gitip giai thich viéc tai sao trong gidc mo, ta ct chay lung tung tir chd nay
dén chd khac va téi lui tir qua khirc vao tuong lai nhu vay.

Albert Einstein c¢6 nhiéu cau néi rat hay vé 16i 1in 16n trong nhan thuc giira
cac chiéu, nhu cau : "We can't solve problems by using the same kind of
thinking we used when we created them” c6 thé tam hiéu la “Chung ta
khong thé giai quyét mot van dé theo cung mot cach/¢ cung mot cap
dd/cung véi mot cai toi da tao ra vin dé do”.

Hoém nay toi hiéu cac nha khoa hoc vi dai chinh 1a cac vi théy tam linh vi

dai, chu khong phai cac nha ngoai cam suot ngay noi vé dao ly cua coi
am.
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3. Giic mo
3.1. Bay vao trong mo

Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 11:12Thit bay, 17 Thang 11 2012 00:00
Giac mo bay

C6 mot co bé say mé chuyén Nghin Ié mét dém. Mdi khi di ngu, c6 thim
uoc s€ dugc bay.

D6 1a dém thir 1000 c6 bé thi tham 1oi uéc. Pém d6 khi c6 ngu say, tim
khan trai givong bién thanh mot chiéc tham bay, nang cé lo ling dan 1én
khéng trung. TAm tham bay ciing c6 bé luét ém ai ra khoi cira ban cong
da duoc mé san bdi mot ban tay vé hinh.

Tim tham bay trén cac mai nha, vong quanh thap dong hd bén mit, qua
quang truong thanh phé. Tam tham bay doc theo con s6ng, chui dudi
nhiing cay cau bic ngang song, luét 1a 1a mat nuse roi vat 1én vuot trén ca
nhiing tdn cay cao nhit.

Tham bay cao, cao mai cho dén khi thanh phé chi con 14 nhiing vét sang
lap lanh. TAm tham bay ra khong gian, noi tir 4y nhin vé, trai dat 1a mot
qua cdu mau xanh. Réi trai dat nho dan, xa dan cho dén khi tré thanh mot
ngbi sao, gitta mot vii try sao lap lanh.

Co thé c6 bé nhe vA mém nhu mét soi 16ng chim biang anh sang lap lanh.
Tam tham va c6 bé trugt rat nhanh trén cac dai sang ma moi dai sang dua
dén mot vung khong gian c6 mau sac khac nhau tao ra béi moét chum
sao.

Ca hai, trugt theo mot dai sang xanh dai nhu vé tan, cho dén luc lac vao
mot viing anh sang lap lanh cua mot ngdi sao xanh lam, luét qua ca
nhimg vang sao mau cam, mau xanh duong, mau hdéng, mau tim...Coé mé
mai trong ring anh sang mé hoic ay.

Nhung co thé co6 dam dac tro lai va tam tham ctng di chuyén cham dan, roi
roi vao mdt vong xoay dua ra co bé xuyén tro lai nhitng ving sang ma co6
da di qua lac trudc. Trai dat hién ra ¢ chan troi xa.

Tam tham di vao ving khi quyén trai dit. Kia 1a thanh phd, ngéi nha va

ban cong phong ngu cia co beé. Tam tham, véi co bé luc nay da ngu say
sua, bay qua cua ban cong, réi ha nhe nhang xuong giuvong ngu.
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Khi nhiing tia sang mit troi dau tién xuyén qua cira ban coéng, chiéu téi
chiec giuong ngu, co bé tinh giac. Co ty hoi vi sao ctra ban cong lai m¢o. Co
khong nhé la minh da bay suot dém qua.

Md&i nguoi chung ta déu cé sin mot tim tham bay hang dém dé di dén véi
nhimng xu sé ky di¢u, va mot vai nguoi trong chung ta da nhé dugc giac mo
bay ky ao ciia minh.

Nao chung ta cung bay

Pém nao, chiing ta cling mo, ngay ca nhitng ngudi néi rang khéng bao gio
mo. Mot phan tu dén mét phan ba cudc doi cia chung ta danh dé ngu va
mo, chi dé chang nhd gi ca khi tinh giac.

Trong lich st loai ngudi, mot sé bai bai toan héc biia Am anh nhiéu nha
khoa hoc duoc giii trong gidic mo; nhiéu may méc va ky thuat doi hoi do
chinh xac cao da duoc nha phat minh nhin thiy chi tiét quan trong trong
mo; moét sé tdc pham van hoc, Am nhac va my thuit vi dai duoc sang tac
trong mo. S6 lugng phat minh trong mo chic con nhiéu hon céng bd. Cac
nha khoa hoc hién nay dong ¥y rang ngudi mu cung co6 thé nhin thay, nguoi
diéc cting nghe thay trong gidc mo cua ho.

C6 nhiing gidic mo duong nhu phan anh tam ly, siuc khoe, tinh than cia
ngudi mo. Cé nhirng gidic mo bao diém dir va nhitng gidc mo bao niém

vui. C6 nhiing gidic mo vé cac su kién quan trong hoic vit vanh trong
tuong lai cia chung ta va nhirng ngudi khac. Cé nhimng gidc mo dua chung
ta vé qua khir hoic gip nhimg ngudi da khuit hoic tién dén tuong lai gip
nhimg nguoi chung ta s€ giap hoac s€ dugc sinh ra trong doi thuc.

Chung ta c6 xu huéng coi nhe nhitng gi thuong xuyén xay ra. Nhung, mdi
giac mo thyc su la mét dieu ky di¢u. Chung ta c6 thé tim thay trong sach,
bao, internet hoac tu nhiing nguoi quen biét nhirng cau chuyén kieéu nhu
thé nay.

« Mo thiy mot nguoi xa la, mot dia danh hay khung canh chua timg
gip nhung sau dé6 tim hiéu thi nguoi d6, dia danh d6 va khung canh
do co that hoac chinh chung ta sau nay dugc gap nhitng con nguoi,
canh vit chung ta da ting thay trong mo.

« Mo thiy nguoi chéng, con dau, con ré tuong lai; mo thiy con chau
chua sinh, mo thay sy kién twong lai

« Mo théy mot cai gi d4u hiéu canh bao tai nan hoic su cd

« Mo thiy mét nguoi than lau ngay khéng gip, héi tham thi nguoi
than bi ém
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Mo thiy ngudi quen lau sdng ¢ rit xa, sau dé bdong nhién gip lai
nguoi quen nay

Mo thiy ngudi than da mat va nguoi 4y bao cho mét viée, rdi viéc dé
xay ra that

Mo thiy hoan canh, moét sy viéc gidng nhu moét 161 khuyén, lam theo
thi thanh cong

Mo thiy cach giai quyét mot van dé hoc bua

Mo théy tai nan may bay, tau thuy, thién tai dé rdi doc bao, xem ti vi
thay tin tic vé nhirng sy kién giong nhu vay

Mo thiy nhirng hinh anh/cau chuyén phi ly; nhung nhiing su viéc
thuc té xay ra sau d6 da hé md y nghia an dy cua nhitng hinh
anh/cau chuyén phi ly da xuat hién trong mo

Mo dugc bay luon, bi ruot d6i, bi nga ...

Mo thay than tién, Chua, Phat, thiy khung canh dep d& nhu truyén
co tich

3.2. Cac dang séng nio va giic mo

Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 14:49Thir bay, 17 Thang 11 2012 14:16

Cac dang song nao

Séng néo duoc chia thanh 04 loai va c6 thé do duoc biang cac thiét bi do
chuyén dung.

Beta : 14-35 nhip/giay. Séng Beta la séng ngin va nhanh, xiy ra
khi nao ban ron xu ly thong tin. Pay la song nao khi chung ta thuc,
lam viéc, suy nghi hoic cang thang. Nghién ciru chi ra rang néo
khong hoat dong téi wu khi phat ra séng nay, gibng nhu mot cai
banh xe quanh qua nhanh trén duong co cat.

Alpha : 7-10 nhip/giay, séng ndo Alpha chira nhiéu nang luong mic
du cham hon. Séng Alpha phat ra khi thién, ngi ngay, ngi chua
sau. O séng Alpha, tri nao thu gian, chung ta c6 nhing kha nang vé
tuong tuong, truc giac, tam linh, tiém thic dé giai quyét nhiéu van dé
va han gin co thé theo co ché ty nhién ma ¢ séng Beta khong thé xu
ly dugc. C6 diéu chung ta khong phai ltic nao ciing chu dong st
dung tiém ning nay

Theta : cham hon Alpha va ctiing c6 tac dung chita bénh, thu gian va
cac ing dung nhu séng Alpha

Delta : rat cham

Cac song nao cham gan voi cac giai doan khac nhau cua giac ngu va gan
liéen véi viéc chung ta mo.
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Cac giai doan cua giac ngu

Khi ngu chung ta di qua cac giai doan NREM 1, NREM 2, NREM 3, REM
sau do lai quay lai chu ky nay, khoang tr mét dén nhiéu lan cho dén khi
thuc giac hoan toan

Non Rapid eye movement sleep (NREM sleep) da tung dugc chia lam 4 giai
doan theo nghién ctru cua Rechtschaffen and Kales (R&K) nam 1968.
Nam 2007, The American Academy of Sleep Medicine (AASM) ghép lai
thanh 3 giai doan

o Giai doan 1 — chu yéu luc vira ngi, voi dic trung 1a slow eye
movement. Néu tinh ngu Itc nay, thuong sé khong biét 14 minh vira
ngu.

« Giai doan 2 — dic trung 1a no eye movement, gidic mo hiém xuét hién
giai doan nay va nguoi ngu rat dé thuc giac.

« Giai doan 3 - 1a gidc ngu sau véi dic trung la slow-wave sleep (SWS).
Giai doan nay chuing ta thuong mo nhung gidic mo khéng ré rét, séng
dong nhu REM sleep.

Rapid eye movement sleep (REM sleep) la gidc ngn sau, mot giai doan
thong thuong cua giac ngu, véi dac trung la rapid eye movement.

REM sleep ¢ nguoi truong thanh chiém khoang 20-25% giic ngu, kéo dai
khoiang 90-120 phut cho mét gidc ngi dém trong khi ¢ tré méi sinh ty 1¢
nay 1a 80%. REM sleep thuong roi vao lic gan sang. Mot gidc ngi dém
thuong cé khoang 4, 5 giai doan REM sleep; mdi giai doan ban dau kha
ngin va sau dé dai dan ra. Con ngudi dé tinh ngi hoic ngi khéng sau
ngay sau mot giai doan ngu sau REM sleep.

Diéu dic biét 1a trong gidc ngu sau, nao hoat dong gidng véi khi thiuc hon
la giac ngn khong sau. Con ngudi hoan toan khéng “ngo ngan” khi ngu
nhu chting ta vin tuéng, néu khéong phai néi 1a théng minh hon rit nhiéu.
Nhiing gidic mo song dong, thuong xay ra trong gidc ngi sau.

Cac dang giic mo
Theo “Life on the Cutting Edge” cua Sal Rachele, nguoi mo (va nguoi thién
dinh) co thé di vao 4 trang thai hay 4 dang giac mo co ban theo kha nang

nhan thtc va su pho bién.

« Pho bién nhét 1a gidc mo ma tiém thirc cia nguoi mo xir Iy lai nhiing
van deé ban ngay ho gip phai. Nhitng hinh anh va nhan vat trong giac
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mo la cac hinh anh cia tiém thirc. Gide mo nay xay ra khi ngu chua
that sau va la két qua cua su hoat dong cua tri néo.

« Loai gidc mo thir hai la gidic mo biéu tuong. Gidc mo nay da bit dau
chtra cac théng tin vé stuc khoe, tam 1y, cudc sdng cia ngudi mo.
Nhiing biéu tuong nay cé y nghia riéng véi mdi ca nhan.

« Loai gidc mo tht ba la giéc mo lucid. Gidc mo nay xay ra trong gidc
ngu sau. Hinh anh cua gidc mo rat rd nét va song dong; va nguoi mo
thuong thiy minh vin cé suy nghi va hanh déng trong gidc ngi véi
nhiing tinh cach nhu khi thirc. Péi khi nguoi mo thay minh bay. Déi
khi ho di vé tuong lai, vé qua khirc hoic nhin dugc nhirng thong tin
ma khong thé giai thich bang su tuong tuong cua tam tri.

e Loai giéc mo tht tu gén voi hién tuong xuét hon, khi nguoi mo thuc sy
di vao mét chiéu khac.

Lucid tiéng Anh nghia 1a trong veo, dé hi¢u. Gidc mo lucid thuong rat séng
dong va mau sac, sang choéi hay huy hoang nhu nhiéu nguoi mo ta. Trong
khi no6 cyc ky thu vi thi né chua chac d¢ hi¢u.

Khi cé ngudi néi voi ban, ring ho tro chuyén véi Phat trong gidc mo. Ho c6
thé chi c6 mot gidc mo biéu tugng hoidc lucid. Phat ltc nay 1a cé thé 1a mot
biéu tuong, dit ho thuc su thiay Phat noi, Phat di lai, Phat tré chuyén véi ho.
Nguoi Nhat, nguoi Trung Quéc, nguoi An do, nguoi Viét Nam hinh dung vé
Quan thé am bo tat trong nhiing trang phuc, tu thé, va c6 guong mit khac
nhau, don gidn vi chiing ta phai gin mét khai niém chiing ta khéng biét
v6i khai niém chuing ta da biét. Hinh anh cia Phat trong gidc mo cua ban
c6 thé gibng hét buc tuong ban cé va voi nguoi khac lai giéng buc anh trong
phong cua ho; va c6 thé khac hoan toan véi hinh anh moét nha tam linh
thuc sy nhin théy.

Trong nhitng giac mo ma nguoi mo miéu ta nhirng cudc gap go voi duoc
nguoi than da mat, kicu nhu bao mong hoac dugc bict vé tién kiep cua
minh. D6 co thé la giac mo lucid.

/.4

3.3. Giic mo - hinh dnh néi tam
Cip nhdt ngay Thir sdu, 04 Thang 10 2013 04:12Thir nam, 03 Thdang 10 2013 06:35
Giic mo - b phim khé hicu

Nhiéu ngudi cho rang phan 16n cac gidic mo ciia minh 14 vé nghia vi né
chta day cac chi tiet ghép nhit 16n xon. Vi du nhu,
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« divao phong ngu thi thiy ban lam viéc ¢ co quan, ngac nhién lim
nhung vin ngdi 1am hét viéc nay dén viéc khac, ma thing ban trong
hoi di xe dap cubi tuin quanh Hb Tay, tur trén troi roi Xuéng ban bén
canh nho lam ho.

« dang trén duong di dén nha hang dy sinh nhat 18 tuéi (thyc ra da
27 tubi roi), thi bj cong an di cung véi sép chin lai va bit lam bai
kiém tra chuyén moén; s¢ qua vi chua hoc bai nhung khéng biét 1am
thé nao van phai huy sinh nhat dé di dén bénh vién.

Nhung hoéa ra, sy 1on xdn nay co6 thé chinh la btic tranh vé tu duy va tinh
cam roi ren cua nguoi mo.

Théy viéc xau xay dén véi nguoi than, ngudi mo thuong lo laing rang day la
mot diem bao va thac mac phai lam gi dé giup gia dinh vuot qua hoan nan.
Vi du nhu,

« Co6 mot can bénh lay nhiém tran dén va cha me ¢ trong bénh vién
« Co6 mot tai nan xay ra véi nguoi than, nguoi ay gy chan

Nhung héa ra, gidc mo 1a bic tranh néi tam khoéng an tinh cia chinh
nguoi mo. Cai tam bat an do thu hut cac nang lugng xau khién ho va
nguoi xung quanh gip rac roi khong can thiét, nhu 1a ho da thay trong mo.

Giic mo - hinh inh noi tam

Nguyén tic hiéu minh truéc tién va try tam ¢ chinh minh truéc khi phan
xét hay lo lang cho nguoi khac cung nhu phéan ung véi hoan canh xung
quanh duoc ap dung trudc hét cho viéc hieéu thong di€p giac mo.

« Giac mo truéc hét 1a buc tranh noéi tam ngudi mo, hon 1a théng diép
vé nhirg nguoi khac.

« Giic mo truéc hét thé hién chan thuc géc nhin cua ngudi mo vé thé
gidi, hon 1a bo phim du bao vé nhirng gi dang, da va sé& xay ra xung
quanh ho.

« Giac mo truéc hét 14 vé hién tai, hon la qua khir va tuong lai.
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Téi thay rang phan 1én cac gidic mo “tiéu cuc” hodc “phi lIy” nhung séng
dong, trong d6 nguoi mo thuc hién hang loat suy luan va hanh dong
thuong 1a mot thong diép cuc ky sau séc vé trang thai ndi tdm cua con
nguoi d6. Cac gidic mo nay phan anh mé thic phan tng can ban cia tam
thac ngudi mo, theo d6 ho run s¢, dam mé hay ghét bo diéu gi d6. Bi tinh
cam chi phéi, ho chi cé6 thé tu duy theo kiéu may moc trudc su viéc vu vat
v6i bé ngoai cé Iy ma ban chat phi 1y, kéo theo 1a mot chudi hanh dong cé
vé hoan hao trong ting chi tiét, nhung tong hop lai thi cha dua dén mot két
qua hiru ich nao.

Cuéc doi 1a mét trwong hoc, gidic mo ciing 1a cac bai thi

T6i hom qua téi da viét nhitng dong dau tién cua bai viét vé gidc mo nay
nhung khong hoan thanh, vi nhin dugc cu dién thoai cia mét ngudi ké vé
mot glac mo cua ngudi 4y c6 toi trong dé khi ma mot tuan sau téi méi cé
mot budi trao dbi cé6 nguoi @6 tham dy, va cling 1a budi gip dau tién cua
chung téi. T6i thdy budn cudi vi sy trung hop nay. Sang hém nay, mét hoc
trd lai ké cho téi vé gidc mo dém qua. Lai mot su tring hop nita. Gidc mo
nay cung co ca toi.

« “Em véi cac dong nghiép dang ngdi ¢ cong vién Lé Nin dé nghe hoi
thao vé Quan do6i nhan dan, thi bi mét dam linh Triéu Tién yéu cau
di cing dé diéu tra. Em nhin xung quanh méi thiy khéng chi em
ma nhiéu nguodi dang ngdi cting bi di, thé 14 em nan ni cho em goi
dién cho nguoi yéu (dé yéu cau tro giap). Nan ni mai ho méi cho em
dugc goi mot phut, nhung em tuyét nhién khong tim thiy s cua
nguoi yéu trong dién thoai, ma em cting nhé khong nhé ra sb. Thé 1a
em danh phai di. Vao doanh trai, 1a cai doanh trai & phd Hoang
Di¢u, em gap chi.

« Ho bat moi ngudi phai vuot qua cac bai kiém tra. Bai 1 1a nau an,
cac mon ghi trén bang va moi ng bu dong qua nén em khong doc
dugc. Em méi héi chi thi chi bao ciing khong nhd, chi nhé mang
mang méy mon. Xong em voi chi di vao khu chon dd. Vi em véi chi
vao muon nén doé tét da bi chon hét. Em chon néi, bat, dia, tém
cudn khoai tay cudi cing. Em di chon d6 tiép thi Iiic quay lai da
thiy khoai tay ciia 2 con tdm cudn bién mat. Chi bao chi cling khéng
c6 nén lay cia em. Em lai danh di tim khoai tay d¢é bu vao con toém.
Sang gian nuéc mim vi em ghét nén em khéng liy ma chi dung
mubi. Hét gio em phai don mén ra cho mot é6ng gia téc bac an. An
xong mén cia em, 6ng kéu min qua, vé &n com vg nau ngon hon.
Thé 14 6ng ¥ di. Em tinh giic. Luc d6 dung la gid can di lam.”
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b¢ tai cua giac mo 1a mot bai thi va két qua cua né cung réo ranh ranh —
Thi truot.

« Nhitng khung canh dau tién cua gidic mo da vo Iy dén budn cudi. Thoi
quen khuét phuc truéc cac dai dién quyén lyc xa hoi, dudi anh huong
boi tam 1y dam doéng va lai cong thém thiéu ving chd dua tinh than
than quen, da khién ban tré nén khéng sang subt, ctr mién cudng
chap nhan nhitng su vé 1y ndi tiép nhau.

« Diém rit budn cudi thir hai 1a viéc téi ldy trom tém cia ban. R6 rang
1a hoc tro cua téi da cé tién bd hon so véi cach day vai thang, khi
ma trong mot 1an thién dinh rat sau, ban thay t6i "liy trom" ca nguoi
yéu cua ban 4y (tré hon t6i 10 tudi va cha yéu t6i gi ca) va ban da
phan tmg dau kho biang cach viét don ly hén. Tuy nhién, lan nay ban
ay da biét bo qua viéc bj t6i ldy trom nguyén liéu thi, dé nd luc tim
kiém nguyén liéu khac cho mén an yéu cau. Nhu vdy, ban da khic
phuc dugc phan nao tam Iy hoai nghi vao cac méi con hé con nguoi.
Ban ciing khac phuc dugc cach phan ung tiéu cuc trudc day, dé biét
nhan nhin tip trung vao muc dich riéng cua minh.

. Diém thu vi khac cia gidic mo 14 nhan xét ciia 6ng gia toc bac vé 1y
do thi trugt “man qua”. Mon an cua ban khong dugc va thich khong
phai vi né bi ndu cham hoic khéng c6 tom. Mén an khéng dat boi vi
né c6 vi min cia sy ghét bo, bé nuc mam lay mubi. Tam 1y yéu ghét
khéng can thiét duoc thir thach trong mot tinh huéng rat gian di.
Nhan xét cia 6ng gia 1a 16i nhac nhé hém hinh vé tinh cam chua
khéng phai vé an ubéng "vé &n com vg niu ngon hon".

: S, s Duong nhu s¢ hai la can tré chinh trén
con duong thyc hlen muc dich séng, dic biét khi muc dich do6 khac xa voi
nhirng viéc con nguoi dang lam hang ngay hién tai. Trong gidc mo, nguoi
hoc tro nay c6 vé khong hé sg hai hay chay trén, nhung viéc mién cudng di
theo yéu cau phi 1y cuia mot quyén luc ao (dai dién 1a quan linh Triéu tién
va doanh trai quan d6i), dudi anh huéng cua thong 1€ xa hoi (dai dién la
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dam dong xung quanh) va viéc tim kiém ché dua than quen (goi dién cho
nguoi yéu) la cac biéu hién cua sy s¢ hai.

Ong gia téc bac 1a chinh tinh than tao ra bai thi va cting nguoi chdm diém.
Ong da xuat hién nhiéu lan trong cac giac mo va chung nghiém siéu hinh
cia ban gai nay. Ong la nguoi huéng dan tinh than cta ban.

An dy cua gidic mo nay ciing lién dén dinh huéng cudc doi. Cé hoc tré cua
toi co duyén duoc biét vé muc dich séng cua minh la mét nha chirta tri han
gin. Ban cling da biét bai hoc cudc doi minh 1a md rong tinh yéu va niém
tin vao tinh yéu. Tuy nhién hién nay, ban vin chua thyc sy dau tu duoc
nang lugng thich dang vao viéc chira bénh. Vuéng mic hién tai caa ban
lién quan dén sy buéng bé nhimng tht dang c6, dugc moé ta phan nao trong
khung canh dau tién cua gidc mo.

Giic mo - 16i khuyén bang hinh anh

Tuy nhién, gidc mo nay coén la mot 1oi khuyén vé an chay, cho ca t6i va
ban gai nay - 2 ngudi tham gia vao cudc thi ndu an. Pau tuin nay, chung
t6i bong no6i himg hen nhau di &n chay. Gidc mo vé cudc thi ndu an xay ra
vao budi dém hém truéc, con bira an chay cua chiing téi xay ra vao budi
trua hom sau.

« Cach day khoang moét thang, ban gai nay da thay Quan thé am hién
ra trong giac mo va hoi ban 4y muon gi. Hoc tro cia toi chon mon
nem cuon rau, nhung khi tinh day khong hleu y nghia cia viéc nay
bén hoi t6i. Téi doan rang day la 1oi khuyén vé an chay. T6i da néi
v6i ban rang &n chay gitip cac nha chita tri han gin thanh loc ning
lugng. Lan nay, ban lai mo vé mén khoai tay cudn khoai. Vi tém da
bi toi lay di, mon an chi con toan khoai tay. Ngay ca nudc cham, ban
cung da chon mubi ‘thay vi nudc mam Mon cuon khoai tay hay mon
nem cuén rau thi vin 1a mén cudn chay.

« Sau bita 4n chay rat ngon, hoc tré cua téi bao dao nay so¢ an thit
nhung vin khéng an chay. Téi cling chia sé do luoi ndu lai hay di 4n
voi nguodi quen, nén khi khéng c6 lya chon khéac, téi van an hai san.
Diéu nay trung khép véi gidc mo. Viéc toi van déi khi vain &n hai san
thé hién trong viéc téi lay tébm cua ban, dé lam moén an dy thi cua téi.
Hoc tro cua téi da bit dau cé y thirc chon mudi chit khong chon nuédc
mam, nhung ma cai y thitc chuyén sang &n thanh nhe nay con rat
so khai, vi nuéc cham khéng phai thir quan trong trong bia an.

« Moi thoi quen nén duoc xay dung voi su hiéu biét va niém vui, dic
biét thoi quen an uong. Thai d¢ voi viéc an chay ctia chung t6i con
chua tich cuc. Hoc tré t6i chon muéi khong phai vi thich mudi ma vi
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ghét nuéc mim. Pay chinh la viéc so thit, nhung chua thich the thay
thé cho thit. Ban cting chon khoai tay khong phai vi thich khoai tay
ma vi hoan canh bit budc hoic vi toi. Quyét tam an chay cua toi
cling chva manh mg, biéu hién bang chi tiét khi khéng c6 nguyén
liéu @é thi thi téi lay nguyén liéu cia nguoi khac.

Thyc ra, t6i da khong hiéu duoc 16i khuyén vé an chay khi dugc ké vé giic
mo nay. Cho nén hém sau, t6i lai dugc nhic nho vé su lién két cac su kién
: bita an chay chung cia chung téi + mén nem cudn rau + gidc mo cua
hoc tro. Va ban doc c6 thém doan phan tich nay. Sau khi hiéu ra 1oi
khuyén vé an chay, t6i bao cho hoc tro ngay. Ban iy lai tra 16i ring cting
vira c6 gidc mo tiép theo ciing lai vé mén an, nghia 1a mot 16i nhic nira.
Théng diép gidc mo cia chting téi 1a AN CHAY, AN CHAY va AN CHAY.

3.4. Luodn ludn ling nghe, din din thiu hiéu
Cip nhdt ngay Chii nhdt, 29 Thang 9 2013 14:59Thir bay, 17 Thang 11 2012 14:26

Nhé gisc mo khong khé

Muc dich viéc tim hiéu, st dung va tac dong vao gidc mo

. D¢ tiép nhan théng tin

. Dé giai quyét van dé

« D¢ hiéu hon, sir dung, kiém soat tot hon tiém thic va tiém ning cua
con nguoi

Nh¢ giac mo 1a diéu kién can dau tién dé thuc hi¢n cac muc dich trén. Noi
don gian la néu sau mot cudc tro chuyé¢n, chung ta khong nhé dugc gi ca
thi cugc noéi chuyén dé gan nhu vo nghia.

« Muc tiéu chinh cua viéc nhé gidc mo la ghi nhan lai cac thong diép o
cac cap do6 tiém thuc hoic tam thic sang cap doé ma tinh cam va ly
tri cia ban c6 thé nhan thac duoc.

« Muc tiéu th hai 1a bién viéc ghi nhan nay thanh théi quen, néi cach
khac 1a khoi théng dong chay théng tin giita cac cip do khac nhau
cua chung ta.

Cac qhiéu 1y do @é khéng nhé gidc mo, trong d6 quan trong nhit la cac
van dé¢ tam ly

« So mo phai nhiing diéu khéng thich, khéong mudn thira nhan
o So¢ khong thé hiéu dugc giac mo
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« Ngai tim hiéu, ghi chép

Po do, trudc tién can xay dung mdt thai dg tich cyc tin tuéng va muodn hoc
hoi vé giac mo

e Doc sach vé giac mo, tim hiéu tai liéu vé giac mo
o Lang nghe chia sé cua nguoi khac vé giac mo.

Xay dung théi quen di vao gidc ngi voi tam trang nhu di xem phim

« Ngu som, dung gio, du gidc
o Nghe nhac va thién thu gian trudc khi ngu
o Thoai mai khi di ngi va hoi hop cho doi nhitng giac mo maéi

Truéc khi di ngi, khiang dinh véi ban than hay dung bat ky bién phap tu
ky am thi tich cuc nao ban biét dé khing dinh thong diép 1a ban s& mo va
s& nho gidc mo. Chuan bi sin gidy but, s6 ghi chép, may ghi am, dién
thoai ¢ canh giuong ngu, dé ghi chép hodc ghi am giac mo. Tt nhat nén cé
cudn sb6 chuyén dung cho viéc ghi gidic mo

Khi ty nhién tinh giic trong dém

« Ghi lai ngay nhitng gi nh¢ duoc hoic nghi dén Iuc d6, sau d6 cé thé
ngu tiép. Co6 thé dung may dién thoai dé ghi chép hoic ghi am

« Uu tién ghi lai keyword hodc vé& hinh 4anh quan trong nhat dic biét
khi c6 qua nhiéu chi tiét can ghi chép, sau d6 méi ghi lai cac moé ta
chi tiét hon.

« Néu c6 cam giac da mo gi do quan trong ma khong thé nho duoc thi
nén ghi bat ky cai gi ban nghi dén luc do.

« Ghi chép ngay ca cac gidc mo ma ban chi nhé mot vai chi tiét “
nghia

Khi thuc day hin

« Truéc khi ngdi day tham chi dong day 1A tinh tdm nhé dén nhimg gi
ban da mo trong dém, thay vi nghi mién man dén cac céng viéc
cang thang s€ phai lam trong ngay. Khi ban mo mat ra, vat dau tién
ban thay la mot mau gidy hay cai gi d6 nhac nhé cho ban hang ngay
viéc phai nhd vé gidc mo ban cé trong dém sé& rat tét cho thoi gian
dau rén luyén

« Co thé ngdi thién, véi toi day 1a ky thuat hiru hiéu dé nhé lai mot gidc
mo quan trong. Danh ra vai phuat hoic thién @é hinh dung lai hinh
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anh quan trong nhét cua giéc mo nhy: la ban dang mo lai lan tht hai,
ban s€ kho quén nhiing gi ban c6 thé hinh dung lai

Trong ngay, xem lai nhimg g1 da ghi chép ngay dé bd sung hoan thién
hodc luu ghi chép ¢ dau dé néu can.

. DPung khing dinh ring ban s& chi mo giéc mo dep

« Dung luoi ghi chép, cho rang da nh¢ roi hodc s& ghi lai sau chi deé
nhin ra trong nudi tiéc sau d6 raing chung ta chi nhé diéu duy nhat
la da mo cai gi d6 kha quan trong

. DPung ngai néu giita dém phai thic day dé ghi ca trang may A4 vi bu
lai ban s€ c6 nhitng thong tin thu vi khi doc lai chung. Hiém
ngudi thirc day duoc sau giai doan REM cua gidc ngi, mét sb tinh mot
chuit r6i ngu lién ngay, hau hét nga lién mot mach.

« Ding so thuc day roi khong ngu lai dugce. Trong trudng hop, ban bi
mat ngu, thi cé tin vui 1a ky thuat dua con nguoi vao trang thai nga
tic thi 1a mot trong nhirng ky thuat nhat don gian nhat lién quan
dén gidc ngi, don gian hon nhiéu nhiing gi chiing ta dang hoc

Luén ludn Ling nghe

Hay ling nghe gidic mo biang thai d6 cham chu, céi mé. S& cé ltc ban nhan
ra diéu ky diéu. Vi du nhu khi ding truéc kha nang cé6 mot tai nan nghiém
trong, mot s nguoi duoc tiém thuc bao tin béng cach nay hoac cach khac,
ké ca thong qua gidc mo. Ly tri nhin vé tuong lai dva trén kinh nghiém
qua khu, nén khong cé kha nidng cam nhéan nhiing sy kién kiéu nhu mot
tai nan dang téi gin hay bénh tit dang tiém an bén trong ban.

Khi ban ling nghe, ban sé nghe dugc nhiéu hon; hiéu dugc nhiéu hon.
Lién tuc nhu viy cudc séng ban sé& thay déi theo chiéu huéng tét hon. Ké ca
khi ban cé cam giac y nghia cia gidic mo vuot qua kha nang hiéu biét cua
ban thi su ky diéu van xay ra.

« Khi hai nguoi chidm chu ling nghe nhau, ngay ca khi “tri ndo” c6 thé
khéng hiéu nhimng gi né nghe thay, van c6 mét sy “thdu hiéu” tinh
than va gin bé tinh cam vuot 1én trén “tri ndo”.

« Chung ta thudng qua ban ron lang nghe nguoi khac nhu khach
hang, sép, ddi tac, vo chong... va mic ké chinh minh. Buén thay diy
1a Iy do ma nhiéu ngudi khéng hé cam nhan thiy co thé minh bi
bénh va chi ¢6 thé phat hién ra diéu @6 khi da qua muon. Lang nghe
gidic mo 1a mot trong nhing cach dé tai két néi ban voi ... tiéng néi
bén trong ciua chinh ban. D6 1a ngudi ban cin phai ling nghe nhit.
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Thu gian, mo ciing la di dao, khong nhét thiét phai lam duoc cai gi d6 hay
gap ai do quan trong trén duong di.

Cam on vé thong diép chung ta nhan duoc, dii chung ta hiéu hay khong
hiéu, lam theo hay khong lam theo

Khi ban khéng léng nghe hoac phan xét giéc mo, ban c6 thé danh mét sy
nhay cam néi tam va doéng lai canh ctra md ra mot phan tri tué cao hon
cua ban than. Phan xét gidc mo 1la hanh dong v6 nghia, tham chi ngu dét,
giéng nhu

« Tham gia giao thong nhung khé chiu véi bién chi dudng, mudn sua
bién bao giao théng theo ¥ chuing ta, tham chi d& bo chung;

« Tham gia vao mét cudc néi chuyén nhung chi muén nguoi kia néi vé
cai chung ta thich ngay ca khi chuing ta khéong biét chuing ta thich
cai gi.

« Nhay vao man hinh rap chiéu phim dé 16i nhan vat cia bo phim ra vi
chung ta khong thich itng xttr cia nhan vat

Khoéng so hai gidc mo. Gidc mo dang so thuong 1a mot 16i khuyén sau sic,
loi canh bao suc khoe/tam ly/tam linh trung thu:c mot bai hoc tam hon
can thlet hoac moét sy that chung ta khong mudn thira nhén. Khong sung
bai gidc mo hoic cho rang moi gidc mo, moi chi tiét cua gidc mo can phai co6
y nghia nao do6 hoac dong nghia gidc mo véi cudc sbéng. Nguoc lai, khong
phan xét ban than néu chung ta khéng hi¢u duoc mot dén rat nhiéu gidc
mo trong mét khoang thoi gian dai.

Dan dan thau hiéu
Giéng nhau giita dién anh va gidc mo

« Thé loai : Gidc mo c6 du cac thé loai nhu kinh di, hanh dong, gia co,
vién tuong, tam ly, khoa hoc, tai liéu, hoat hinh (kha hiém) nhu mot
tac pham dién anh

« Ky thuat : Gidc mo st dung cac loai k¥ thuat dién anh sé&, dang va da
st dung nhu phim cam, phim hinh, phim déng; phim 2D, 3D, 4D

« Gidc mo don 1¢ va bo : Khi mot gidc mo duoc yéu thich, né cé thé
duogc lap lai nhu cac hang phim lam tiép phan 2, 3, 4 cho cac b
phim an khach

Khac nhau gitta dién anh va giac mo
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« Dao dién : chinh chung ta va hiém hon ngudi khac nhung véi su
phéi hop/cho phép cia chung ta

« Dién vién chinh : chiing ta tra tién nhiéu hon cho cac phim c6 dién
vién néi tiéng déng con trong cac gidc mo chung ta thuong la dién
vién chinh

« Nhan vat chinh : ching ta khéng can tré thanh ngudi néi tiéng da tir
tran dé c6 vinh dyu dugc 1én phim giéc mo

Xem phim xong mot thoi gian chiing ta méi quén nhung nhiéu ngudi quén
minh dugc dung phim va déng phim trong mo. Sy khac nhau 16n nhét
gitta by phim va gidc mo c6 18 1a gia tri thong tin. Pién anh dugc xép vao
thé loai giai tri. Tao hoa tao ra giéc mo chic khong nhim muc dich giai tri,
mic du phan lén chung ta cuc ky vui khi 1an déu c6 gidc mo trong veo
(lucid dream) ké ca khi ching h1eu gi. Gidc mo cin dwoc hi¢u. Tuy nhién,
thai do ung xu cia chung ta voi gidc mo nén giong nhu véi dién anh :
Khong can dén rap trong tam trang cang thing phai nhé va hiéu y nghla
ting chi tiét cia mot bo phim. Hidu gidc mo d6i hoéi sy thr gian va
chiém nguéng nhu ngoi trén ghé ém cua rap chiéu nhin 1én man hinh. Ai
cting du kha nang dé hiéu nhiéu gidc mo cia minh, nhét 1a khi chung ta
tha thiét..

Chung ta la nguoi c6 kha nang hiéu gidc mo cia minh nhat, hon bat ky
thay boi, nha ngoai cam, tién tri, nha tam ly hoc, chuyén gia vé gidc mo..
Trong gidc mo, tiém thuc st dung ngon ngir, khai niém va dic biét 1a cac
hinh anh an dy ma ching ta s& hoc nhu hoc ngoai ngit. Cang hoc va thyuc
hanh ngoai ngir, chung ta sé& cang thuan thyc. Thoi gian dau hay thoai
mai, ding so sai s6t. Chung ta khéng hiéu minh thi ai c6 thé hiéu duoc
chung ta ?

Tich cyc tim hiéu cac théng tin c6 thé kiém ching cac gidc mo. Ghi chép

day du moi gidc mo néu c6 thé nhung wu tién tim hiéu nhiing gidic mo ban

co6 cam giac la hoac quan trong. Hay tin vao truc giac/cam nhan cua minh
va tuy rén luyén chung voi thoi gian.

« Mot gidc mo cé thé cé nhiéu chi tiét nhung khong nhét thiét moi chi
tiét déu co6 phai y nghia, can hiéu dugc chu dé/théng diép quan trong
nhat. Khi ban mo thay 3 con s6 cudi cua giai doc dic, thi quan tam
dén sb d6 trong mo viét bang mau gi phai khong ban

« Khong phai moi gidc mo déu c6 y nghia than bi gi d6, c6 thé nhiéu
gidic mo don gian 1a viéc xir Iy lai cac théng tin ban tiép nhan ban

ngay
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« Mot gidc mo véi chi tiét hoan toan phi Iy c¢6 thé mang théng diép rat
thuc té, can tim hiéu. Vi du mo thiy 3 mit troi cé thé la gip 3 ...
nhan vat kiét xuét

« Nguoc lai, mot gidc mo cé thé néi ré6 rang vé mot con ngudi, mot su
kién thyc té nhung van c6 thé chi 14 mét 4n du cho mét théng diép
khac, cin than trong. Vi du mo théy anh ho di ra duong bi dam xe,
nga giy chan phai vao ngay mai nhung thyc té ngay mai cha cé gi
xay ra voi anh ho. Hoa ra day 1a mot 4n du viéc anh ho da quyét
dinh mot viéc sai 1dm ma vé sau s& dé lai hau qua

Kiém tra lai cac gidc mo da ghi chép nhung chua kiém chimg duoc va ghi
nhén ca sy trung hop va sy khac biét gira gidc mo va sy thuc; hoic gitra
théng diép chiing ta nhan dugc qua gidic mo va thong diép qua cac ngudn
thong tin, khac dac biét 1a

« Cac giéc mo ban cam giac quan trong nhung khong hiéu

« Cac gidc mo lap lai trong mot thoi gian

« Cac gidc mo co diém chung véi gidc mo cua nguoi than hay mot/mot
s6 nguoi khac

Phat hién ra cac biéu tuong lap lai va tim ra y nghia ciia chting véi riéng
chung ta. Biéu tugng cia ban c6 thé khac han bi¢u tuong cua nguoi khac
vi trai nghiém tam hon cia chung ta khac nhau.

« Co6 ngudi ké cho t6i 14 khi méi c6 tin vui ho mo thay canh hai éng
tién danh co, ngudi khac thay khu rimg dep, nguoi khac nira thay
Phit...

 Biéu tugng thuong xuyén lip lai trong cac gidc mo cia téi 1a hinh anh
chuyén xe, dai dién cho su ra di, su trd vé hoic thay ddi tién
trinh...Cac khai niém nay cé thé dugc dién dat théng qua hinh anh
cay cau hay con duong véi nhitng ngudi khac.

« Hinh anh hai nguoi em sinh @i trong mot sé gidc mo ma téi duoc
chia sé dai dién cho hai mit thé xac/tam hon hoic hinh thtc/tinh
cach.

« Mau sic khéng cé ciing sic thai va y nghia véi tat ca moi nguoi, véi
mot sé nguoi do 14 tot, véi sé6 khac dé nghia 1a sy tuc gian

Hiéu dé hanh dong

Ai cung nén ling nghe giac mo, ghi nhé giac mo, hiéu giac mo nhung lam
theo giac mo 1la mot viéc khac hoan toan.

Thir nhat vi giac mo # cudc song
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o Co0 khoang cach gitta cai to6i lac thuc va cai téi luc mo

« Co6 khoang cach giita thong diép gidc mo truyén tai va thong diép
chuing ta hiéu

« Co6 khoang cach giita thoi diém mo va thoi diém hanh déng

Tht hai vi khéng phai gidc mo nao ciing gin véi mot hanh dong/quyét
dinh

Nb lyc tim kiém nhitng biang ching thuc té cé thé giup chuing ta hiéu ré
hon ¥ nghia gidc mo trwéc va hanh dong sau. Than trong khi hanh dong
theo y nghia ma chung ta gan cho mét gidc mo, dic biét khi d6 la quyét
dinh quan trong. Do do, hay rén luyén su nhay cam, cung c ty tin cua ban
than bang nhing hanh dong/ quyet dinh don gian truéc. Ngay ca khi
chiing ta hiéu dung gidc mo, van c6 khoang cach giita hiéu dung va hanh
dong dung

Riéng voi cac gidic mo vé tai nan hay canh bao, rit nén thin trong hon mirc
binh thuong.Nhiing cau chuyén vé gidc mo canh bao tai nan duoc ké rat
nhiéu trong cac tac pham nghién ciru vé gidc mo va trén internet. Riéng
téi chua gip 1an nao. Nhung téi tin chic 1a tha chung ta c6 mot gidc mo
khong chinh xac con hon c6 mét tai nan chinh xac nhu mo.

Khi ban hiéu sai mot glac mo va do do6 lam sai, rut kinh nghiém va hay
tiép tuc...im lang tim hiéu. Tam ly uc ché va sy thiéu ty tin sau khi mac
sai 1am s& can tro qua trinh nhé gidic mo. Hay nhé sai lam 16n nhat 1a mo
ma khéng nhé, vi néu da khong nhé thi c6 mudn hanh dong sai ciing
khong co6 co hoi.

3.5. Tim dwong trong 40 inh

Cap nhdt ngay Thir bay, 16 Thang 11 2013 14:31Thwr tw, 02 Thang 10 2013
10:19

Giac mo - Bai thi vé tim duong trong 40 inh
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Trong khoéa thién Vipassana 10 ngay, t6i
duong nhu it bi dau so véi nhiing nguoi xung quanh, tham chi cé khi nhe
nhém nhu dang ¢ trén dinh nui cao. Pdi véi phap mén nay, con dau thé
hién cac vin dé tiéu cuc trong tiém thuc duoc biéu hién ra bang cac cam
giac khoé chiu trén than thé dé thién sinh dbi mat. Néu su ton tai cua cac
van dé nay duoc thién sinh nhan thirc véi sy thau hiéu, théng qua viéc dbi
dién binh than véi ndi dau, thi chung s& dugc cai bién va xéa bo.

Thoi gian vira qua viéc tap thién, hoc héi vé tam linh, cling nhu bét cac
hoat dong thién veé ban nga da giup toi phan nao thanh loc dugc than tam
& bé mit. Nhung nang lwong ti€u cuc nam rat sau trong tiém thuc dugc
kich hoat trong cac gio thién dinh, da thé hién ra bang hang loat gidic mo
vé ham muén, ghét bo, s¢ hai, tr duy nham lin...trong dém, thay vi phat
ra bing cac con dau ngay trong luc thién.

Ngay tht 06 la ngay dac biét vi toi da co mot bai thi trong mo, lién quan
dén sy so hai. Toi tinh day vao 3h dém va hiéu ngay rang minh da ... thi
truot.

. Trong giic mo, téi thdy minh cung véi gia dinh dung truéc mot toa
nha cao ngit ¢ nuéc My. Cé 3 ngudi &n mic nhu ngudi nhén dang leo
thoan thoat bén ngoai cira kinh cioa mot ting ¢ gilta tda nha. Roi
bdng nhién lra buing chay ¢ goc trén cia téa nha. Moi ngudi x6n xao
ty hoi day 1a bo phim hay l1a thyc. Téi khang dinh day 1a hoat hinh.
Bong nhién téi thiy minh cung ca gia dinh ¢ luén trong téa nha do,
ngdi trén mot chiéc phan truyén théng cua nguoi Viét Nam, xem TV.
Réi ca tda nha chao nghiéng, toi dugc thuc giuc chay trén khoi dam
chay. Toi nghl vo Iy qua. Réi t6i buc minh vi ngudi than ham xem
TV va lai cho rang téa nha sé& sup d6 nhu Trung tam thuong mai cia
nuéc My ngay 11/09/2011. Thé 1a, t6i dua con chay trén.

« Sau khi di dép vai cho con, d@é tranh cho chau bi néng chan khi
chay trong dam chay (thong minh, chu dao thé khong biét), toi dat
tay con hoa vao dong ngudi dang chay ra khoi tda nha, bing thang
bo. To6i khong sg hdai ma con ¢6 thoi gian phan tich cac diém vé 1y
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cua cai nha cao ting chi cé thang bo va thiét ké khong an toan cua
cai thang bo nay (tinh té va biét lo cho viéc chung thé khong biét).
Bong nhién, téi nhan duoc cau tra 1oi véi giong cia mot ngudi quen
phan tran 1a cai thang nay khong thiét ké nhu y ngudi dé ban dau.
T6i chap nhan 1y giai d6 mic du thiy ky khéi ring cai ngudi lam rat
to trong linh vyc tai chinh nay lai phé duyét thiét ké nha cao tang.
R6i t6i néi rang dang nao téa nha ciing chay va tiép tuc dua con
xudng dudi ting 01. Xudng dén sanh, t6i chi thiy 2 cai bién chi
duong xudng ting ham. T6i khing dinh la can dua con ra ngoai troi.
Téi dugc biét baing cach nao d6 la cé6 mot bién chi duong khac dé ra
vuon hoa 16n cia thu do Paris, vi toa nha nay la bao tang Louvre.
Téi thay vé van qua, dang ¢ Viét Nam sang My rdi lai vé Paris. Nhung
téi van khang khang doi di theo cai 16i d6 vi n6 s& gitp con t6i do
ngat khoi.

. ROoi toi bat ngd thay minh da o ting ham tdi den, dudi ting ham thi
02 c6 quan ruou, nhung trudc khi dén d6 phai vugt qua mot con ché
dir c6 thé giét nguoi ¢ ting ham 01. T6i néi 1a to6i khéng quan tam
dén quan rugu va quay vé dé tim 16i ra. T6i rat yén tam 1a chi c6 mot
minh ¢ trong him. Con trai va nhirng ngudi khac chic da di theo 16
ra vuon hoa. Té6i loanh quanh ¢ cai ham &6 mai, ct di tim vuon hoa
thi lai thdy minh dudi him. Téi cang ngay cang thay phi ly va ... tinh
day.

Giic mo - thong diép tiém thic

T6i biét day la mot bai thi. Téi da thi truot, sau khi hoan toan bi cudén vao
mot chudi cac sy kién vé nghia. Nhung t6i van c6 thé sta chita sai lam
trong doi thuc, néu nhan ra dugc bai hoc cua gidic mo. Piém yéu xuyén
subt gidc mo cua téi 1a 1y tri khong thing dugc cam xtic. Ly tri phat hién ra
diéu gi @6 khéng hop 1y, nhung luén dé cam xuc kéo di.

« Thir nhét, sy phan xét va tinh cam lam nhan thtc cia t6i tro nén sai
léch. Khi tam t6i khoi 1én sy trach c nguoi than rang “chay nha roi
ma cit xem ti vi”, t6i quén hét cac thic mic trudc d6 vé viéc cé mit
cua minh trong tdéa nha xa la. Téi lap tirc hoa minh vao khung canh
to6i da cho la vo 1y va bit dau chay tron. Trong doi thuc, bd téi cling
bat TV ca ngay tir sing dén t6i va con trai téi thuong ngoi 1y trong
phong d6 dé xem phim vi téi da bo TV khoi phong cia chau. Thai do
khéng hai 1ong véi viéc nghién TV ¢ tinh trang am i trong nhiéu nam
da cé co hoi noi 1én trong hoan canh nay. Khi tam phan tng tiéu cuc
theo tinh cam, nhan thtc cua t6i bi méo moé. Vi¢c nay lap di lap lai
mdi lan t6i thay nhitng diéu vo 1y, t6i lai duge nhic nho vé dam chay
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dang so va can phai ctru con, thé 1a téi lai tiép tuc cudc chay trén ngo
ngan. Tinh cam véi con trai khién t6i mic du danh gia duoc sy phi ly
ctia hang loat su kién, van cho réng can phai bao vé con, thay vi dung
lai dé xac dinh ré rang day 1la mot 4o anh cia tam va thoat ra ngoai
ao anh d6. Khi khong c6 con trai bén canh, to6i khong s¢g nha chay,
ham t6i hay ché an thit nguoi, va cudi cung ciing thoat ra, nhung da
qua muodn.

« Thu hai, téi vin c6 tam Iy cu xir theo dam déng. Khi ¢ bén ngoai toa
nha t6i giit duoc chinh kién ring dam chay nay la gidic mo, nhung
khi roi vao gitta khung canh dam chay cung nguoi than thi téi cing
chay trén nhu nhirng nguoi khac.

Nhung théng diép 1én nhat cua gidc mo theo nhu téi hiéu 1a t6i dang so hai
mot ao anh.

Giac mo - an du cudc doi

T6i da chim trong nhitng suy ngam vé dinh huéng cudc doi, ma gidc mo
nay la mét an du.

« Chuyén gi xdy ra néu sudt doi ta cir xuat sic trong cac sy vu lit vit
nhung lai khéng c6 kha nang phan biét cai gi quan trong nhat doi
trong rat nhiéu cai khéng quan trong ?

« Chuyén gi xdy ra néu nhu trong doi ta di lao b6 theo mot con dudong
ma tat ca xa hoi duong nhu dang di, hoan toan khéng nhan thirc
dugc ca khung canh cudc séng c6 thé chi 1a mot ao anh.

Tién hoéa doi hoi mdi con nguoi phai ty phan biét thyc va ao, quan trong va
khéng quan trong. Néu luén bi cuén vao cac suy luan duy 1y va phan tng
tinh cam véi cac su kién xay ra xung quanh, con ngudi c6 thé di loanh
quanh sudt ca cudc doi, tham chi di loanh quanh tir doi nay sang doi
khac.
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Giac mo 1a sy nhic nhé rit ré vé cac diém yéu nhat cia t6i trong thoi diém
hién tai : sy so hai va thiéu sang sudt khi can quyét dinh cac vin dé c6
anh huong dén nguoi than. Téi dang dung trudéc mot kha nang can diéu
chinh dinh huéng séng. Thoi gian vira rdi toéi da giai quyét duge phan 16n
cac so hai va hoai nghi vé con dudng sé& di, cung véi qua trinh thanh loc
nang luong cua than va tam. Tuy nhién, diéu té6i so hai nhit la phan tng
cua cha me va trach nhiém véi con trai, lién quan dén quyét dinh cua toi.

Thoi gian con lai cua khoa thién, tam t6i tré nén an tinh ky la, moét diéu
ma binh thuong t6i khéng cam nhan duoc thuong xuyén. Ngay cubi cia
khéa thién, khi mot luéng nang lugng ky la tran vao co thé, téi chot hiéu
vi sao t6i lai duoc din diat tham gia vao mot khéa hoc ma chi vai thang
trugc do, toi con khong biét dén sy ton tai cua né.

Giidc mo cua t6i 1a mot 101 nhic nhé. Nguoi thiy da cho téi biét muyc dich
cudc doi sbng ¢ nudc My. Toi thiay muc dich 4y thach thirc nhu mot toéa
nha cao tang va day rii ro nhu 14 cé thé bi pha hiy béi khung bé. Gia dinh
chinh 1a khoi ngudn ndi s¢ hai cua téi. Sy so hai dau tién ay khién téi mat
sang sudt va di luan quan. Piém yéu cbt tir cia téi nam ¢ 16i di ra quang
truong ¢ Paris, noi sinh cua con trai toi.

Gidc mo no6i vé ao anh cua nhan thuc. Sy s¢ hai da khién toi dang di sai
duong T6i can vuot qua so hai dé di dén quyét dinh cudi cting. Sy so hai
nay nam qua sau, nén no chi bi kich hoat khi t6i thién dinh l1en tuc
nhung né vin chua phat ra dugc, ma chi dugc thé hién trong gidic mo. Sau
khoéa thién, t6i da thuc hién diéu téi can phai lam, mic du dung la gia
dinh t6i phan ung.

Lam thé nao dé thi dd ?

Giac mo co6 thé lién quan dén cac bai hoc cugc doi va song dung muc dich
trong a0 anh 3D. Giac mo s¢ hai 1a bai hoc vé kiém soat tinh cam va rén
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luyén long diing cam. Giac mo 4o anh la bai hoc vé sy minh triét va viéc
lga chon duong doi.

Tra 16i cau hoéi ciia lam thé nao dé thi dd nhimg bai thi 40 anh. Cau tra 10i
cua t6i 1a khong thi. Néu ngay tir khi phat hién ra nhing chi tiét phi Iy
dau tién, nguoi mo tir chéi ddong héa minh véi nhitng hoan canh ho nhin
thiy va lam theo nhirng yéu cau cua ai dé, thi chtung sé& bién mait - bai thi
duoc vuot qua hoic dugce diéu chinh dé tang tha thach 1én cho bai thi - bai
thi dugc nang cép.

Tinh tao luc thirc 1a chuyén dé hiéu, nhung tinh tao trong mo thé hién mot
su phat trién tam linh rit cao. Mot con nguoi thyc sy thuc tinh sé c6 nhan
thiac sang sudt ngay ca trong mo. Van dé cua phan 16n chiing ta bit ngudén
tur viéc chua phan biét ro rang thuc va do. Cach phan biét luc mo hay tinh
1a nhu nhau, tham chi gidc mo cho chung ta thiy dung hon vé chinh
minh lac thuc.

Mot khi con ngudi da bi cuén di theo mot ao anh, thi luon luon di lac
duong. Du ting cau nho 1¢, ngudi mo rat nd lyc dé hoan thanh xuit sic,
két qua cudi cung cua gidc mo van 1a truot.

Gidc mo c6 thé 1a a0, nhung vin dé noé dit ra la thyuc, tham chi qua thuec.
Gidc mo sau sic dén muc ching ta thuong khong hiéu, dé réi so hai, nhan
xét, chan ghét gidc mo ma khong biét dé chinh 1a hinh anh cua chinh
minh. Nhirng giéc mo ma chung ta khé chip nhin nhat thuong duoc gui di
tr nhiing tinh than cao hon nhu cai té6i cao hon hay nguoi huéng dan tinh
than, @é tha thach va huéng din chiing ta vé diém yéu va viéc can lam.

Bai thi ciia con ngudi séng trong thé gisi vat 1y 1a tim ra con duong tién
hoa trong 40 anh cta nhan thtc. Loi gidi 1a ¢ trong 40 anh nhung phai nhan
thirc dugc a0 anh, nhu ¢ trong gidic mo nhung biét minh dang mo. Nguoi
mo thuong chi chi nhan ra 4o anh cua gidc mo khi tinh gidc. Chuyén gi xay
ra néu gidc mo la cudc doi va con ngudi chi nhan ra dugce 4o anh cia cudc
doi sau khi chét hoic khi da qua mudn ? Khi nhin thic can ban vé chinh
minh va thuc tai cudc séng 1a thiéu chinh xac, thi con nguoi s€¢ khong
nhan ra muyc dich séng du cé thé hoan thanh duoc mot sé6 bai hoc, tham
chi dat duoc thanh céng xuit sic theo kiéu xa héi vain dinh nghia vé thanh
cong ma thyc chat chi 1a mot dang 4o anh.

14
\ o A
3.6. Truong hoc giac mo
Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 14:50Thir biy, 17 Thang 11 2012 14:18

Loi khuyén trong mo
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Khi ngu, nhitng viing nao ma lac thitc ban chua su dung nhiéu hoic bi tc
ché c6 thé lai duoc kich hoat. Theo nhiéu nghién ctru, loai séng cé budc
song dai va chdm nhu Alpha. Theta ma nao phat ra trong khi ngu hay
thién dinh giup ban giai quyét Van dé tét hon 1a séng Beta. Diéu nay giai
thich viéc nhié¢u nguoi sau mot gidc ngi ngon dudng nhu théong minh, sang
khoai hon. Ho c6 thé giai quyét dugc nhitng bai toan hoc bua ho bé tay
trudc khi di ngi hodac mét s6 phat minh thyuc su dugc phat hién trong mo.

Giadc mo "chu dong" dugc ung dung trong chuan doan va chita bénh boi
mot s0 nha tam 1y trj liéu phuong Tay. Poi khi bac sy bo tay truéc mot
can bénh c6 tinh dac thu lién quan dén tam ly hay qua kht cua nguoi
bénh, ho yéu cau chinh bénh nhan giai quyét van dé caa minh bing cach

.. di ngu hoic thoéi mién bénh nhan. Trudc d6 nguoi bac sy phai giai quyét
bai toan tam Iy va gido duc nhan thirc cho nguoi bénh dé nguoi bénh chi
dong yéu cau dugc chuan doan bénh va nhan 16i khuyén trong gidc mo.
Mot s6 bénh nhan khi tinh gidc da vé hinh anh ho thiy trong mo, chinh
xac ky la voi hinh anh co quan noéi tang bi bénh. Mot sé ké lai cau chuyén
cta gidc mo chinh 14 sy mé ta tién trinh hinh thanh, phat trién can bénh.
Gidc mo da dua ra hoic gitip bac s§ dua ra nhiing 16i khuyén trj liéu chinh
Xac.

Khi c6 van dé kho khan can giai quyét ma ban da thuc su suy nghi rat
nhiéu chua ra, hay hinh dung ra vian dé dé truéc khi di nga va chu doéng
yéu cau duoc nhan théng tin trong gidc mo. C6 thé néi nhu sau "Hay cho
ban biét thong tin, 10i khuyén, giai phap cho vin dé ...t6i s& mo vé van dé
...toi s& tinh day hoan toan nhé va hoan toan hiéu giic mo nay".

Cau hoi/nguoi héi ¢ cap @6 nao thi cau tra 16i cling ¢ cap do dé.

Néu ban hoéi ma khéng nhan duoc cau tra 16i thi c6 thé c6 nhiéu nguyén
nhan

e Ban hoi nhirng khong thuc su tin tuéng s€ nhan duoc cau tra 1oi
o Ban da khong thuc su tap trung vao van dé can hoi khi dua ra yéu
cau
o Ban da/dang/sé€ dugc tra 101 theo cach ma ban khong hiéu, trong mo
hodc trong doi thuc ‘
o Cau hoi khong c6 cau tra 101 hoac khong can tra 1oi
Khong nén va vo ich khi xin thong tin cho nhiing tht ban khong tu nd luc

tim kiém hoac khong can thiét, khong du dieu kién, khong phu hop dé biét
vi du nhu xin cho biét két qua s6 de hay tra thu ca nhan. Khi c6 mot yéu
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cau khong dung dan, ban ty thu hep két noi tam linh cia minh vé cac
chiéu cao hon hodac mdé né ra cho nhitng doi tuong c6 cung “tan so”.

Truong hoc gidic mo

C6 thé chu dong tim lai gidic mo dé sira lai n6 ? Chuyén nay nghe c6 vé rit
hoang duong, nhung khong c6 gi la 1Am véi hang triéu nguoi My da dugc
dao tao co ban vé dream control. Co thé chu dong chuan bi cach ung xir
cho nhimng gidc mo c6 thé xay ra ? Chuyén nay ciung khong la 1Am vl mot
s6 dong tu nhu Mat tong phat gido. Trong truong hop nay, gidic mo gidng
nhu mot truong hoc hay phong thi nghiém tuyét voi dé rén tri, ding hay
giai quyét nhirng bai toan cy thé cua cudc séng.

Mot ngudi quen run run tam sy véi téi vé mot gide mo kinh hoang. Téi
kinh ngac vé sy chinh xac cua gidc mo. Tuy nhién ngudi quen cua téi
khoéng thich gidc mo d6 va ciu mong khong bao gio mo nita va khong bao
gic‘r mo gi nita that. Khi gip nguy hiém, con da diéu chui dau xudng cat dé

. khoi nhin thay ké thu; nhu nguoi vui mimng vi khong con mo thay gi nita
sau lan cuo1 cuing mo thay mot gidic mo dit. Nguoi quen cua t6i da “ty v¢”
trudc cac gidc mo “khé chiy” bang cach phu nhan gidic mo nay va chin
duong cac gidc mo tiép theo.

Mot nguoi khac ké cho t6i vé gidc mo bi rugt dudi. Nguoi ay thirc ddy, so hai
khong biét ai ruot dudi minh va vi Iy do gi. Trong mo nguoi 4y chi cim dau
cam c6 chay, vugt qua moi chudng ngai vat kiéu nhu nhay hay xuyén qua
ca buc tuong. G1ac mo nay lai 1ap lai vao hom sau. Trong truong hop nay,
thuc su c6 mot van dé can giai quyet Piéu may man 14 nguoi mo van Cco
nguyén vong dugc giai quyét van dé, nén ho dugc cho co hoi nhin lai van dé
cuing cach giai quyét hién nay cua ho.

Trong nhiing ngudi cé dirc tin vao Phat thi rit nhiéu ngudi sg ma. Nhiing
nguoi s¢ ma c6 xu huéng mo thay ... ma. Trong mo, ho nhin thiy ma, ho
bi ma nhat, ho bi ma rugt dudi. Cang mo thiay ma ho cang s¢ ma nhiéu
hon, cang s¢ ma ho cang mo thay ma nhiéu hon. Mot s6 nguoi duoc
khuyén khi trong thay ma khong dugc chay trén ma ding yén tap trung
hét tam tri vao cau Phat hoac niém chu. Ho dugc ddy ring ma quy ton tai
la c6 nguyén nhan va theo quy luat troi dat. Néu ho khong chay trén,
khong tin cong va séng theo quy luat troi dat, ho sé dugc bao vé. Két qua
rat ky diéu. Trong mo, nhitng con nguoi s¢ ma nay da dung yén lang cau
nguyén, niém chu truéc miat con ma, thay vi chay trén. Ho ké lai rang con
ma nho di, lti dan, bién mit hoic bién d6i tro thanh ...mot cai gi d6 rat
tich cuc.
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Nhiéu nguoi vo than ciing s¢ ... ma. Ho cling ¢6 thé vuot qua ndi s¢ nay
bing nhitng cach khac. Théng thudng cac cach nay déu huéng dén viéc
tap trung vao sttc manh tinh than dé ddi dién véi ndi so hai va dé dat duoc
két qua la con ma nho di, lti dan, bién mat hodc bién d6i tré thanh ...mot
cai gi dé6 rat tich cuc.

Du khoi dau chi bang vuot qua moét con ma trong mo, nhirng con ngudi
nay da bat dau di trén con nguoi ty bién d6i chinh minh trong doi thuc
béng cach hoc déi dién véi nhirng ndi s¢ hai tiém thac hoic nhéan thic, tim
nguyén nhan va tim cach vuot qua néi so.

Tuong ty nhu viy, ching ta cé thé cé mét gidc mo trong d6 chung ta nudi
tiéc da khong cu xir nhu chtung ta mong mudn. Vi duy nhu trong gidc mo
chung ta da gay ra mot tai nan, hay chung ta thiéu kiém ché da cai nhau
v6i nguoi than hay chung ta chay trén ma khéng kip hiéu tron cai gi.
Chung ta c6 thé hinh dung lai gidc mo d6 nhung v6i nhimg chi tiét duoc
sira d6i phu hop véi nhitng gi chting ta ‘mong muon, tap trung vao cu xu
cua chung ta trong mo. Khi dé, xac suit trong cudc séng, chung ta vuot
qua dugc mot tinh hudng twong tu mot cach tich cuc s& cao hon rat nhiéu.
No6i nhu La Berge, giéc mo cho chung ta co héi lam di 1am lai mét viéc kho
khan ma khéng can phai hoc di hoc lai nhitng bai hoc that bai trong doi
thuc.

Chu nhan giac mo

Nhiing théng tin trong gidic mo vé qua kht va tuong lai tir dau ma cé ? Tri
tué dé, khuyén bao ban va dua dap an cac kho khan ban gap trong mo tu
dau dén ?

Trong mo, thuc chit, chung ta duogc két ndi véi tiém thirc (sub-
consciousness), thé trung gian (hay la chiéu am), cac chiéu cao hon cua
chinh chung ta (tam goi la Higher self), cac thuc thé thudc vé cac chiéu vé
hinh khac.

« Pho bién nhit 1a truong hop diy chinh 1a tri tué cao hon cua chinh
ta. Tri tu¢ nay , du dugc goi tén la tiém thutc (sub-consciousness),
tiéng noi bén trong (inner voice), ndi tam (inner being), con ngudi
cao hon cua chinh ban (higher self), con nguoi 4n (hidden self), cai
to6i vo hinh (invisible self), chiéu 4n/cao hon (hidden/higher
dimensional self) thi déu la mot. DU tri tué ay 1a ai thi gidc mo luén
c6 su két hop véi thé via.
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« Cac dbi tuong siéu hinh c6 thé qua gidic mo dé giao tiép véi ban, tuy
hiém hon. Mét giac mo dang tin hay khong déng tin, y nghia hay
khong ¥ nghia phu thudc vao ca nguoi giao tiép voi ban va ban.

Hay hinh dung chuing ta giéng nhu cai tram thu phat séng radio. Chung
ta thu dugc séng cua ddi twong nao (bao gom cua chinh néi tam coa chung
ta) phu thugc vao trinh d¢ nhan thtc va tam linh cta chinh chung ta. Néu
chung ta chi can va chi du trinh d6 dé cé thé nhan thong tin tr mot chiéu
thap nhu vong, chiing ta khéong can thiét va khong cé nhiéu co hoi gip
mot chiéu rat cao nhu than, Phat, Chua.

. Ddi tuong vo hinh d6 cé thé 1a 6ng ba da mat

« Dbi twong vo hinh c6 thé 1a ai dé hiru duyén véi ban, va khéng nhat
thiét phai 1a mot tri tué dang dé ban nghe theo. Nén than trong danh
gia thuc hu néu chung ta bdng nhién nhan duoc thong tin hay "dé
nghi hip dian" tu mot dbi tugng rat cao trong mo. Vi du c6 nguoi trong
gidic mo dugc dé nghi hay phéi hop véi mot vong c6 ngudn goc thay
ddéng dé hd tro nguoi 4y xem béi, lam giau...

. Ddi tugng cé thé xung danh rat cao nhung hay quan tam dén noi
dung théng diép, dé danh giA thong diép cé dang tin hay khong.

« Nguoi rat cao nay c6 thé 1a mot 4o tuéng hay wdéc mo cia chung ta.
La Phat tu thi c6 thé mo thiy Phat, nhung chua chic d6 da la Phat,
ma c6 thé 1a 01 hinh anh an du. C6 nguoi mo thiy cting mét vi than
mdi khi vui. Nhu vay vi than ¢ day chi 1a mot 4n du cia gidc mo ma
thoi.

Mot sé nguoi ghi nhan ring khi “mé luan xa”, thién dinh, huéng vé tam
linh, st dung néo phai (tri tugng tugng va tinh cam) hon, ho cé nhiéu giac
mo ky diéu hon. Piéu nay phu hop véi quan diém da chiéu con nguoi va
cach phan loai gidc mo nhu trén.

Khi chtung ta mé rong két ndi trong khi khéng lam sach "nang luong noi
tai", chung ta cé thé nhan dugc nhitng théng tin khéng dang tin cay vi
chiing ta sé& thu hut déi tuong cé6 muc nang luong tuong tng. Ban 1a mot
chiéc dai phat séng, can trong ding bat séng bira bai.
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4. Nang luong tu tuong & luat h?ip
dan

4.1. Trinh Cong Son & luit hiap din

Cip nhdt ngay Thir hai, 11 Thang 11 2013 01:05Thit sau, O1 Thang 11 2013 11:09

Sai 1Am pho bién trong cach hiéu luit hap din : Mot coi
di ve
Khi bit tay viét nhitng dong dau tién trong chudi bai vé luat hip din téi
nghi dén ... nhitng ca khtuic cua Trinh Cong Son. Ky la thay cau hat nay
phu hop hoan héo véi nhitng gi téi dang viet. Téi xin dua cau hat do vao
bai viet nhu nhan mdt mon qua ma nguoi nhac sy tor the gioi khac da gui
toi cho t6i.

“Di dau loanh quanh cho doi moi mét

Trén hai vai ta dé6i ving nhat nguyét

Roi suét tram nam mot coi di vé”

Téi rat yéu am nhac ciia con ngudi tai hoa nay. Gidng nhu nhiéu ban doc

hoéi t6i ¥ nghia cia mot viét ma ho thay hay nhung chiang hiéu, téi luén
cam thay nhac Trinh c6 cai gi d6 khong thé goi tén chi bict rat da dict.

Ta ty lam minh khén khé khi chay theo ham mudn - BPi dau loanh quanh
cho doi moi mét

Triu nang bdi sy phan cuc véi dam mé va ghét bo — Trén hai vai ta doi
vang nhat nguyét
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Ta loanh quanh trong vong dau thai hét 1an nay dén 1an khac - Roi subt
tram nam mot coi di vé

Pi¢u gi can nhat trong luit hap din : DPé gié cuon di

Khi viét nhirng dong cudi cung vé luat hip dan, t6i lai nghi dén ... mot ca
khuc khac cua Trinh Cong Son

“Séng trong doi séng can c6 mot tim 1ong
Pé lam gi em biét khong ?
Pé gi6 cudn di”
Pay 1a 1an tht hai cau hat diu ém nay vang 1én dé gitp té6i két thuc mot
bai viet. Lan dau tién, téi da dung no deé ket bai “Chiec thuyén hon nhan”,
nhu thong diép vé su tha thu tir trai tim s€ gitp han gan nhiing vét thuong

trong long mSi ngudi. DU 14 2 ca khuc cho cung 1 dé tai, hay la cung 1 ca
khtc cho 2 @é tai, sy phu hop van that hoan hio.

Pé chu dong st dung luat hap dan, can huéng vé noi tam - Séng trong doi
song can c6 mot tam long

Khong phai thir noi tam giing xé bsi ham mudén — Pé lam gi em biét khong
?

Ma la mot ndi tam mo rong thanh than dé cho di vo dieu kién va don nhéan
ve tu nhién - B¢ gié cudn di

Duong nhu, t6i da kham pha y nghia tham tram cua nhing ca khuc yéu
thich ma bay lau t6i khong hiéu. Hy vong, cac bai viét giup ban kham pha
ban chat cta luat hap din ma bay lau ban van yéu.

4.2. Sy tip trung tu tuéng & luat hap dan
Cip nhdt ngay Thir tw, 30 Thang 10 2013 09:10Thir tw, 30 Théang 10 2013 02:33

Luit hiap din chi biéu hién ré6 nét khi tu twéng tip trung
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Luit hip din van dong xuyén qua moi trai nghiém coa con nguoi, du ho goi
trai nghiém do la thanh cong, that bai hay khong nhéan thuc dugc né.

Luat hip din gitip nhiéu nguoi hiéu rang ho da khong thanh cong vi
khong tap trung tu tuong vao nhiing diéu ho muén va cang khong du niém
tin vao diéu ho muén. Néu tir sang dén chiéu, ta budn vui 13n 16n, néu tu
ngay nay qua thang khac, ta suy nghi van vo, thi doi ta s& thanh mot mé
bong bong.

Tap trung cang thang ... lac mat muc tiéu

Thién tai toan nang rat hiém, nhiing tim guong thanh coéng chu yéu la
nhiing nguoi c6 y chi tap trung cao d¢. Edison da phai lam di lam lai cac
thi nghiém hang nghin lan d&é tim ra chét liéu phu hop dung cho day téc
bong dén. Sam Walton da danh ca cuéc doi cho viéc mé ra cac ciea hang
ban 1é gia ré Wal Mart, tu khi con ngheo kho dén khi da tré thanh nguoi
giau nhit nudc My.

Tap trung la duac tinh cua nguoi thanh cong. Tuy nhién c6 nhiing su tap
trung thién tai va nhitng su tdp trung that bai. Téap trung dung vao muc
dich cudc doi sé dam
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bao ca thanh coéng va hanh phuic ? Mot sé ngudi khi dén toan tam toan y
vao cong vao cong viéc dugc xac dinh la muc dich cudc doi da suyt...that
bai.

Thanh céng cé thé ¢ cubi con duong ma hanh phuc la di trén con duong
do. Khi qua tap trung vao cai dich

« Ta thuong lo ling, ta tré nén nghiém trong,
o Ta hudéng dén tuong lai ma quén hién tai.
o Ta di theo cai dau hon la song véi con tim.

Ta huéng dén cai dich mo hd ngoai ta khong that ma quén mat cai chan
that trong ta. Do d6, ta khong con hanh phuic. Du dau 6c van huéng dén
muc tiéu, mat tuong vin nhin thiy muc tiéu nhung tim da khép lai trudc
muc tiéu va chan da budc di lac duong.

Tap trung trong muc tiéu, linh hoat trong tiép can

P6i khi néi chang mudn la ty phi cing khéng can tinh yéu dam
meé...khong phai vi da c6 nhitng muc dich cudc doi cao dep hon ma vi
trong sau tham trai tim minh, ta qua s¢ mdt muc dich vuot ra ngoai théng
1€.

o Con nguoi thuong so khong thanh cong, dac biét trong linh vyc ho
yéu thich nhat va duy nhit.

« Con ngudi d6i khi nham 1an tuéng ring minh khéng thich mét linh
vuc chi vi tiém thuc cua ho dang so hai that bai.

Trong thé gi6i hién dai, hiéu ré diéu minh mudn va tap trung vao diéu dé
la viéc kho khan. Tap trung vé nang lugong ludn di véi sy binh an ndi tam.
Khi tam bat an, nang luong trong bian than nhiéu loan, nang luong ho
phat ra cling nhiéu loan, ning luong ho thu vi cling nhiéu loan. Nhu mot
cai tivi bi nhiéu séng, khong thé tao ra mot hinh anh ré nét nao.
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Truyén théng thuong dung tuong cac nhan vit quay cudng, vi ho tao ra
ngudn loi cho truyén théng. Nhitng ngudi thanh céng theo kiéu quay
cuéng duoc ca ngoi cho la ¢6 y chi manh mé va cyc ky tap trung. Nguoi
thién dinh, cht khéng phai ng6i sao mdi thau hiéu vé binh an, nhung tiéc
la khéng cé ngudi ai ngdi thién trudéc may quay phim.

Su cang théng khi theo dudi muc dich cudc doi dugce tao ra boi sy hoa tron
tinh yéu véi thanh cong va noi s¢ hai that bai.

« Ta bit minh phai nd lyc, phai 1am thé nay khéng lam thé kia.
o Ta danh mat di sy sang tao ngau hing thudc vé ban chat cua cudc
doi va con nguoi.

Ta bao phu chinh minh nang luong s¢ hai, nang luong nay kich hoat phan
ung tiéu cyc ¢ nhing nguoi xung quanh ta. Nang luong cua sy cang thang
s€ ngan cach ta dén voi thanh cong va hanh phuc.

Sur tip trung tu twéng & luit hap din

Trén ly thuyét tivi cé thé biat hang tram kénh khac nhau. Thuyc té bat
kénh VTV3 la thoi khong xem HBO. Ta nén tha tht hodc bé qua nhing gi
minh khong thich va tap trung vao thtr ta thich dé tao ra tan sé rung dong
thuan loi cho cudc séng cia minh. Khi cAm thu mot ké phan béi tin xuong
tuy nghia la ta diat rung dong cua ké d6 vao trong co thé minh, giéng hét
nhu khi ta yéu ho bang ca trai tim. Rung dong cam thu ké phan boi loai bo
va can tré kha nang ta gip dugc ngudi yéu chung tinh. Thé 1 hoic ta
khéng gip ai ca hoic ta s& gip mot ké phan bgi khac ...Ta c6 thé cha dong
tap trung vao nhiing tan s6 dem lai hanh phuc trong vé van tan sé c6 thé
cho va nhéan.

Tivi hién dai cé thé chia man hinh thanh nhiéu 6, mdi 6 hién thi mot
kénh. Chon kénh sé tré nén dé dang véi tinh nang

D acdd
L B when you feel good, good
things are attracted to you. When
you feel bad, bad things are
attracted to you. It is that simple.

. - Gary Evans

man hinh da kénh hd tro cho viéc, con xem tivi véi nhiéu man hinh dé ...
vao bénh vién. Ta nén tap trung vao maot so tu tuéng chinh. Man hinh tivi
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chi c6 timg dién tich hiru han va binh nang luong cia mdi ngudi chi c6
dung lugng nhat dinh. Néu ta ham muon qua nhiéu tht hay muon nhanh
chong thay doi toan dién hé tu tuong cia minh thi s€ bi dudi strc.

Nang luong mdi nguoi phat ra hip din nang luong tuong déng quay vé voi
chinh minh la luat hip din, ap dung cho 12 chiéu cua con nguoi va van
vat trong 12 chiéu cua va tru. Moi suy nghi, hanh dong va hanh phuc cua
modi con nguoi déu tuan theo luit hap dan.

Pé chu dong ap dung dugc luat hip din, hay bat dau béng viéc stra doi
chinh tu tuong cua chinh minh mot cach tép trung va thu gian.

4.3. Do xang tu tuwong vao tam tri khong
sach = Chay no

Cip nhdt ngay Thir bay, 02 Thdng 11 2013 02:25Thi biy, 26 Thdng 10 2013 06:25

"Our feelings are energy,

you can attach it to a desire.” - v iy

Ham muon thuwong gan véi lo s¢

Khi mot nguoi thyc hién hang loat khéng dinh tich cuc hay tuyén bd vé
cac uéc mo, anh iy mong muoén dya vao luat hap dan thay doi tu tuéng
tiéu cuc va ca cudc doi dau kho cia minh.

Mot nguoi con ham mudn tién bac hoic chitc danh thuong 14 vi trong sau
tham anh dy thay thiéu nhirng tht dé va can nhitng tha dé6. Tham chi anh
ta con lo so minh khéng thé c6 du hoic sé mat di nhilng tht anh 4y ham
mudn nhit va chinh vi vay ma anh ta tiép tuc ham muén chung. Vi du
cang hoang mang lo s¢ vé d6i nghéo, anh 4y cang am anh vé sy giau co,
cang hoang mang lo s¢ vé su thit bai, anh 4y cang cb ging khao khat sy
thanh cong.
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Mot nguoi co thién chi mudn sra tdm tinh tiéu cuc cia minh, s& c6 xu
hudng thuc hién nhirng khang dinh manh mé va lién tuc vé nhing diéu trai
nguoc voi nhimg gi nguoi ay dang tin. Vi du nhu nguoi sach s&, dung gio,
can than khoéng can nhung cau khang dinh tich cuc kiéu nhu “Téi 1a nguoi
sach s¢, dung gio, can than, trong khi nguoi luom thudm, gap nhiéu rac roi
vi tinh cau tha va tré hen cia minh c6 thé rat thich cdu khing dinh nay.

Ching may khi mot nguoi nhoc 16ng khang dinh hay ham mudn nhing
dieéu da hién thi hién nhién trong doi anh ay, da la ban chat va niem tin
manh mé cia nguoi ay.

Tw tuwong tich cuc doi khi gay ra hiu qua tiéu cuc

Sach v day vé cong thuc thanh céng chi dua ra cac vi du thanh céng.
Nhung mot sé ngudi khi bat dau trién khai phuong phap khiang dinh tich
cuc (positive affirmation) nhu mot tng dung cua luat hap din thi cudc doi
ho véi xay ra hoang loat that bai va su cé. Hién tuong nay chi duoc néu ra
trong sach vo tam linh hoc, nhirng tai liéu doi héi nguoi doc phai c6 nhan
thirc sau hon rat nhiéu so véi cac loai sach day ki niang va céng thic
thanh cong.

Khi dua ra hang loat uéc nguyén trai nguoc véi niém tin sau tham, mot
ngudi da danh dong nhing tu tudng goc truée dé6 chi ¢ dang nang luong
tiém an. Nhitng chuong trinh tiém thuc lién quan dén cac tu tuong nay
duoc kich hoat.

Nhiing tu tuong goc 1a diéu ma con ngudi thyc sy tin cé thé trai nguoc véi
cac tuyén bé va mong doi cia chi nhan. Chinh nhing tu tuéng gbc méi
phan anh nang lugng dich thyc cua con nguoi. Khi dugc kich hoat chung
s& thu hut ning luong tuong dong. Két qua, chiing khién chu nhan bat ngo
va diéu dung.

Khi ap dung nhiing khang dinh tich cuc va tuyén b vé caic ham muén nay
mot cach nhit quan va manh mé, mot nguoi kich hoat hang loat tu tuong
tiéu cuc vé d6i nghéo, thit bai trong sau tham tiém thuc cia minh. Nhiing
tu tuéng dy thu hut nang luong twong dong tré vé véi chi nhan. Rac rdi va
kho dau s& don dap @6 xudng dau anh ay.

Anh 4y da rét day xdng tu tuéng vao cac chuong trinh tam tri khéng sach
cua minh va anh ay bi béong do xang tu tuéng cia chinh minh.

Lam sach tw twéng bing luit hap din
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Luat hiap din c6 thé gitp mot nguoi 16i tu tuéng nam sau trong tiém thirc
cia minh ra anh sang.

Viéc ap dung quyét liét luat hip din kich hoat va cung cb nhirng dang nang
luong tiém an trong con ngudi. Viéc ap dung nhit quan luat hap din giup
chiéu sang nhirng tu tuong can ban trong tiém thirc cia con nguoi dé
chung duogc khic phuc hoic phat huy. b6 1a co héi quy bau dé thau hiéu
minh va kiém nghiém tu tuéng cia chinh minh.

o Néu anh ay la mdt nguoi ding cam, anh ay s€ kham pha dugc nhirng
chiéu an cua ban than.

« Néu anh 4y 1a mot ngudi c6 nhéan thirc cidn ban vé tam linh tét, day 1a
co hoi dé thuc tinh vé sttc manh cua tu tuéng va han gan tu tuong.

Khi mét nguoi khong con ham muén nhiing thir bén ngoai ma nhan ra sy
thuc bén trong, luat hap dan s€ la ban dong hanh gitup nguoi ay lam sach
tu tuéng va thay doi cudc song cua chinh minh.

4.4. Nang luwong hap dan di tir noi tam
Cdp nhdt ngay Thir bay, 02 Thang 11 2013 09:53Thir bay, 26 Thang 10 2013 06:04
Khéng ham muén ma biéu hién

Luat hap din noéi rang tu tuong quyét dinh trai nghiém, boi vi tu tuong 1a
nang lugng khi phat ra s€ thu hut nang luong tuong dong veé.

Hiéu dugc ban chat cua luit hap dian con nguoi sé khéng chay theo nhing
ham muon & bén ngoai ma la tru tam vao nhiing gia tri can ban ¢ bén
trong.

Con ngudi biéu hién nhiing diéu ma nguoi ay cho 14 hap dan. Con nguoi
phat ra nang luong hap dan cua chinh minh. Con ngudi khéng phat ra
ham muoén vé nhitng th ngudi d6 cho 1a hap dan.

Ham muon khong tu biéu hién duwoc 1a mot 40 anh

Khi ham mudn mét anh chang dep trai, mot c6 gai khéng thé héa thanh
chang trai. Khi ham muén mot c6 nang my miéu, mot chang trai khéng
thé héa thanh c6 gai. Uéc mo chi duoc thoa man khi chip nhan phau
thuat ca giéi tinh va tham my. Ta s& é am vi cac anh dep trai va cac co
nang my miéu vira kho gip lai cang kho yéu. Thé 1, ta danh 6m ap tim
anh cia tai tir dién 4anh Han Qudéc nhung thé con hon 1a bi dau tim sau
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khi gap dugc anh dep trai hoac mot c6 nang my miéu luén dé biu hinh
thic cua ta

Khi ham muén xe 6 té6 dua, nha lau, chtc danh, ta khong thé bién minh
thanh xe hoi, nha lau hoic bién chinh minh thanh nguoi khac. Doi ta sé
quay tit sau cac banh xe, lic lu trén tang lau, rong rudi voi cac thir bac
chirc danh.

Nhitng diéu gi ma mot ngudi ham mudén nhung khong thé ty biéu hién
duogc thi day 1a mot ham mudn kiéu 4o anh. Khi mot nguoi bién nhiing
ham mudn a0 anh nay thanh muc dich cudc doi minh, ho sé& lao vao mot
cudc dua cudng nhiét nhung vé vong.

B6 qua biéu hién di viao bin chit ning luong ciia wéc mo

Hay mo rong goc nhin vé nhitng gi chung ta thyc sy mong muon, sao cho
co thé biéu hién no ra.

Mot ban gai ¢6 thuc sy ham mudn anh chang dep trai, hay cé 4y khat
khao mot sy hai 1ong, thoai mai va thu gidn vé hinh thtc cia ban than.
Vay thay vao viéc tim kiém cac anh chang dep trai, hay thu gian, thuéong
thuc, va hai long vé dién mao cia chinh minh. Khi chiang céon am anh vé
hinh thtrc cia nguoi khac, mot ngudi sé hap dan nhiing nguoi hai long vé
hinh thitrc cua ban than. Péi khi ho cé thé siéu dep trai. Péi khi khéong
dep trai cua anh tai tir dién anh Han Qudc cé anh treo trong phong ngu
nhung c6 chic chin ho c6 vé dep tu nhién cua sy binh an.

Mot cai xe 6 to dua, mot cai biét thy, mot chiac danh biéu hién nang luong
cua sy sung tuc, su linh hoat, quyén lyc va y chi. Vay thay vi ham mudn
xe 6 td6 dua, nha lau, chitc danh, ban hay an vui, thoai mai, linh hoat va
manh mé&. Ban van st dung cac phuong tién vat chat, nhung khong phai
chay theo chung. Ban sé hap din nhiing ngudi coi trong ban chit niang
lugng hon 1a vat chat. Doéi khi ho c6 tién tai va chitc danh. Péi khi ho c6
nhiing gia tri tinh than khac nhu ¥ chi va quyén lyc néi tam.

Kha nang lya chon va ca kha nang hanh phuc cta ban tang lén, di vao ban
chat nang luong ctia di¢u ban ham muon thay vi biéu hi¢n cia né.
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Change Your Vibration

Change Your Life

Bién hién cé thé lira d6i nhung nang luong luén trung
thuc

Truy tam vao chinh minh la con duong danh cho nhiing nguoi dang kiém
tim nguoi yéu ly tuong. Thay vi dat ra mot loat tieéu chuan ve nguoi yéu
tuong 1a1 ta hay song voi gia tri noi tam ma ta hy vong nguoi yéu se co.
Thay vi dau kho tim kiém nguoi yéu mang dén cho ta nhig thu ta thém
mudn ma khong cé, ta hay tu hanh phlic va mo ldng cho moi co hoi. DPén
luc nang luong ta phat ra du manh thi quy luat hap dan se dua nhiing
con nguoi trong moéng dén bén ta.

Truong hop ta muén mot anh nguoi yéu lang man con ta se lanh lung,
anh nguoi yéu phung su con ta se sanh diéu, anh nguoi yéu chan thanh
dé ta dat mui, thi quy luat hap dan dan anh nguoi yéu y nhu ta dén. Néu
anh ay bu dap cho ta thi nghia la ca hai dang dong kich cip déi hoan hao
voi nhau.

Sy trung thuc la sdc manh vo cung ldn nén co mét soé ban lo léng minh
se doc than mat neu cu quyét tam song trung thuc theo nhung gia tri cao
voi voi vugt 1én gia tri ndéi tam dang co cua minh va vuot lén trén ca xa
hoi. Ban oi, dung lo nhe, quy luat nang luong lai mot lan nua van dong de
dua den mot dap an trung thuc dung tan s6 ma ban toa ra : Nglrol dén VOI
ban se suét ngay lo lang cho minh, cho ban, cho tinh yéu cua ca hai, va
co thé cho toan xa héi.

Con nguoi biéu hién diéu ma ho mo wéc biang chinh 10i néi, hanh dong cua
minh, thay vi phat ra nhitng ham mudn hap din diéu gi @6 ¢ bén ngoai vé
v6i minh. Khi diéu gi @6 hip dian ban, ban biéu hién ra chinh diéu d6 bang
con nguoi ban, bang cudc doi ban, bang viéc lam, bang 16i néi, bang suy
nghi, bﬁng tinh cam. Ban ty biéu hi¢n, ban ty toa sang nhu nhiing gi ban
mudn hip dan.

To be the attractive, not to want the attractive
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Mdi nguoi sang tao va biéu hién tu tuong tuyét diéu vé chinh minh

Md&i nguoi 1a sy hap din, toa ra su hip din va luat hap din sé& gitp con
nguoi dem lai sy hap dan cho cudc doi minh va the gioi.

Néng lwong hip din di tir nji tam

4.5. Luiat hap din : Thanh cong hay tai hoa

Cap nhdt ngay Thir tw, 30 Thang 10 2013 02:52Thir bay, 26 Thdng 10 2013 05:46
[ F. r-‘-‘:';:.;‘&\ ,_"" ?': *\ Wl - . X ;:‘:\g‘ |

Xang tu tuong

Mot nguoi thé dan ca doi sdng trong rimg cha may lac vao mét xa 16. Anh
ta théy nhiéu cai hop chay vun vuat. Bi bd mdi ca chan dén mét noi @é 1a
“Tram xang”, anh ta thiy nhiéu cai hop dimg lai va c6 ngudi budc tir trong
hop ra. Khi nhiing nguoi trong hop hé than chu “xang, xang, xang” thi cac
cai hop ciua ho dugc ndi véi mot cai 6ng. Sau khi cac cai 6ng duoc thao ra
khoi hop, nhitng nguoi nay lai chui vao hop va nhitng cai hop lai lao di vun

vut.

Thuong hai anh thé dan, mét nguoi 1ai xe lién giang giai cho anh vé cong
dung ky diéu cua xang “Xang theo dudng 6ng chay vao cai hop cé tén 1a 6
t6 thi chiing s& chay. Hét xang thi chung sé dimg”. Si mé xédng, anh tho
dan chan thanh dem xang do vao 6 t6, xe dap, tau hoa, may xay sinh tb
va bép ga. Theo ban chuyén gi xay ra ?

Nguoi 1lan dau kham pha vé luat hap din cting bd ngd va choang ngop nhu
la tho dan lac vao xa 19. Luat hap dan dugc quang cao nhu cong cu than bi
va siéu viét dé hién thuc hoa cac dam mé.

Si mé luat hip dan, nhiéu nguoi d6 nang luong tu tuéng vao nhing diéu ho
ham muon.
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« Nguoi d6 du xdng ding vao cai may can xang thi sé dugc quang ba
trong cac quang cao trong sach vo hay khoéa hoc vé luat hap dan

o Phén 16n db xXang vao cac thiét bi dién, dong co hoi nuéc hoac ...
cong cu thoi do da, nén cha thay c6 gi hap dan xiy ra

« Phin nho d6 cyc ky nhiéu xdng vao chd nao khoéng biét, chi duoc
nghe ké 1a ho bi bong ning

Nguoi thanh cong véi luit hap din

Khong phai ham mudn nao thanh su thuc cung la diéu tuyét di¢u. Ham
muon co6 hai loai

« Truong hop thir nhét, chua c6 thi ham, cé rdi thi chan. Théng qua
viéc day nhanh téc d6 hién thuc héa tu tuéng. con ngudi day nhanh
viée trai nghiém tu tuéng, nhan thuc tu tuong va thay doi tu tuong cua
chinh minh.

« Truong hop thtr hai, chua c6 thi ty do, ¢6 réi thi nghién ngap. Nguoi
nghién ma ltc nao ciing c6 cach kiém ra ma tay thi s& nghién cang
ngay cang nang thém.

Sach néu vi du vé mot ngudi say mé kiém tién, nho luat hip din anh ta
kiém duoc sb tién ding nhu anh 4y mong mubn vao ding quang thoi gian
anh 4y mong mubn. Khong c6 sach nao viét vé quang thoi gian sau dé.
Anh 4y c6 thé cam thiy khong cin nhiéu tién nhu minh tuéng hoic anh iy
nghién tién niang qua nén khoéng con hip din vo con. Nhu viy anh 4y nén
co tu tuong trung thyc vé tién bac trudc khi lao vao cudc chay dua hap din
tién bac.

Luat hap din 1la mot cong cu rat manh. Con ngudi cé thé duing cong cu dé
deé luyén tam hoac dé¢ lam hong tam.

Nguoi khong thanh cong ciing ching that bai voi luat
hap din

Nhiéu ngudi doc hét sach dén sach khac vé luat hap dan. Sach vé luat hap
dan cudn nao ciing hiap din. Thay vi tip trung vao thuc hanh, ho tap
trung vao viéc doc sach, thao luan vé sach va quang ba sach. Ho mudn
sach va sach mudn ho. Ho phat nang luong hip din sach va sach phat ra
nang lugng hap din ho. Luat hap din chi 14 cai cé ma théi.

Xin muon mdt cau chuyén da quen thuoc. Co6 mdt nguoi dugc cho mét don

thudc nghe néi tuyét diéu dé chira mot can bénh rit nang. Thiy nguoi nay
bénh cang ngay cang nang, nguoi ta lién héi anh ta da uong thuoc chua.
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Nguoi ay tra 101 ring minh da tran trong dit ngay don thuéc nhan duoc 1én
ban tho, rdi hang ngay tung tén cia don thudc va nhay quanh ban tho
108 lan. C6 mot nguoi kKhac cang duoc cho mét don thudc nghe néi tuyét
diéu @é chita mot can bénh rat nang. Thay nguoi nay bénh cang ngay cang
ning, ngudi ta lién hoi anh ta da uéng thuoc chua. Nguoi dy tra 1oi ring
minh da dem don thudc ra thio luan mdi ngay véi 3 ngudi va nay da gisi
thiéu dugc don thudc téi vai tram nguoi.

Luat hiap din 1la mot cong cu rat manh. Con ngudi cé thé dem luat hap dan
lén tho phung hay thao luan, thay vi ap dung no.

Nguoi gip riac roi vi luat hap din

Theo luat hip dan, néu ta cé tu tuong tich cyc thi nhing diéu tich cuc sé&
hién thi trong cudc doi ta. Vi du nhu khi ta c6 tu tuéng ring tién bac la tot
dep va sin c6, ta sé sdng trong giau c6. Nguoc lai, néu ta cé tu tuong tiéu
cuc thi nhitng diéu tiéu cuc sé& hién thi trong cudc doi ta. Vi du nhu khi ta
c6 tu tudng riang tién bac la xdu xa va khan hiém, ta sé& sdng trong nghéo
doi.

Trai nghiém cudc sdng gian truan khién nhiéu ngudi mot cach vo thic co
nhiing tu twéng tiéu cuc nhu mudn giau cé phai déi tra, khéng bao gio cé
tinh yéu, thé giéi nay toan bat cong.... Nhing tu tuéng nay lai hip dan
nhiing nang luong tiéu cyc vé khién ho trai nghiém nhiéu diéu tiéu cuc.
Nhiing diéu tiéu cuc nay lai cing cb nhiing tu tuéng tiéu cyc da c6 san. C
nhu vy vong xody tu tuéng va trai nghiém khién con nguoi bi dau kho.

Ap dung luat hap dan, nhiéu ngudi thuong xuyen khang dinh nhiing diéu
tich cuc va c6 gang tin tuong vao nhiing diéu da khang dinh. Vi dy nhu
khing dinh rang ta sé séng trong sy sung tic, cé cac mdi quan hé yéu
thuong man nong, dat dugc thanh cong sy nghiép ruc ro...Nhing tu tuéng
vay muon khi dugc mét nguoi khang dinh mot thoi gian cé thé tré thanh
hé tu tuéng can ban mdi, thay thé cho nhing tu tuong ci.

Mot s6 nguoi ky la thay lai bi bong vi xang tu tuéng khi rét day xang tu
tuong tich cyc va méi mé vao tam tri minh. Co hai truong hop xay ra

e Tu tuéng mdéi mé tao nén mot cudce chién tranh véi tu tuong cu : Ban
dau tu twéng cti viung lén va chién thing. Vi dy, mot nguoi tap trung
vao hoa binh thi lai gip chién tranh, huéng d@én tinh yéu thi chia tay
nguoi yéu, kéu goi sy sung tuc thi lai hét tién.

« Tu tuéng méi dan dan deé bep tu tuong cti hoic bd sung cho hé tu
tuong ct nhung tu tuéng mdai lai trai voi quy luat ty nhién : Khi tu
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tudng cua mot nguoi trai véi luat ty nhién, nguoi d6 van co6 thé thanh
cong ryc rd theo tiéu chuan hep nao dé nhu thanh cong vit chit.
Con duong tién héa lau dai cia mot con nguoi hoan toan khong
dong nghia voi thanh coéng vat chat. Pén khi ndo thanh céng vat
chit khong con phuc vy su phat trién caa con ngudi, anh ta sé& phai
sua lai tu tuong cia minh aé chung phan anh sy that rong 16n hon vé
vl try va vé con nguoi cua anh ta.

Co dich sé co6 duong, co tw tuwéng sé co phuong tién va
nhién li¢u

Viéc bi bong khi ap dung luat hip din cho mot nguoi hiéu strc manh vi dai
cua tu tuong con nguoi. Sy ding cam sé€ bién nguoi ay thanh tin d6 luat hap
dan may man nhat trong cac nhom tin do6 cua luat hap dan.

Khi khong gidi han cac uéc mo cia minh ¢ cac su viéc va su vat, mot nguoi
hiéu luat hip din khéng phai quy luat danh cho ham muén vat chat. Khi
choi duia véi nang luong cua tu twéng, mot nguoi cé co hoi bién dobi tu tuong
cua minh théng qua quy luat hap din.

Chung ta c6 biét vé luit hap din hay khéng thi quy luat 4y van ton tai.
Diéu chuing ta can biét 1a tu tuéng cia chinh minh, néi cach khac 1a biét
minh dang thyc sy & dau. Chang ta cé biét vé luat hap dan hay khong thi
thanh cong va that bai cia cudc doi ta van biéu hién theo luat hap dan.
Piéu chiing ta can biét 1a muc dich séng, néi cach khac 1a nhan thuc dung
vé thanh céng.

Van vat 1a ning luong. Chuing ta va ca v tru nay 14 nang lugng. Khi thiéu
nhén thirc cin ban vé hiéu chinh minh va cudc séng, du cé ¢ trén chiéc xe
dua day xang chiing ta sé& chi lao hét tir cung dudng nay sang cung duong
khac, thing hay thua ciing chi 1a 40 anh cugc doi. Khi thiét tha di trén
con duong tién héa, chung ta s& tim ra phuong tién va nhién liéu phu
hop.

4.6. Diéu gi cin nhat trong luit hap din ?

Cip nhat ngay Thir hai, 28 Thang 10 2013 09:10Thir nam, 24 Thdang 10 2013 03:02
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Ask, [’)cﬁicvc,

"Pi dau loanh quanh cho doi méi mét"
Ngay xira ngay xua cé mdt ngudi con trai séng an vui tu tai.

Mot ngay dep troi, anh iy theo mot cé gai xinh dep bo qué huong. Sau mot
thoi gian yéu nhau, cé gai ché ngudi dan 6ng nghéo kho va don diéu. Co
don va uat han, anh ta quyét phai kiém that nhiéu tién. Anh ta lao dau vao
cong viéc va dat duoc hét thanh céng nay dén thanh céng khac. Trén dinh
cao tién va quyén, anh say mé mét c6 gai xinh dep khac. Cé gai nay lai
dam meé su lang man. Co6 ché anh chi biét tinh toan va don diéu.

Pung luc @6, khing hoang kinh té xay ra. Nhirng khoan dau tu dua anh
dén su giau c6 nay day anh chim vao n¢ nan. Anh cang lao dau vao xu ly
cong viéc thi noé cang roi ren. Cuodi cung anh ta lai trang tay.

Ngay nay, anh ta tré vé noi minh da dugc sinh ra buén phién va hoang
mang.

Hoa ra cugc doi co luit

Khi dang say dam trong moéi tinh dau, anh c6 nghe néi vé luat hap dan,

nhung luat khéng hip din bing tinh yéu. Khi dang mé mai kinh doanh,
anh lai nghe néi vé luat hap din, nhung anh can tién va danh vong hon

nén khi c6 thoi gian s& tim hiéu luat hap dan sau.

Pén khi cha cé viéc gi 1am nita, anh xoay ra nghién quy luit séng. Biét
dau thanh cong khong virng bén 1a do chua lam chu dugc quy luat thanh
cong ?

Pau dau anh cling thiy néi nén tang cia thanh cong la luat hip din. Luat

héip dan that la ky diéu. Nhiéu tim guong thanh cong trong cac linh vyc
kinh doanh, ngh¢ thuat, tinh cam.... hoéa ra chi vi biét ap dung luat hap
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dan. Luat hap dian bao trum thé gisi vi mé va vi mé, bao tram thé gidi vat
chat va tinh than, ma lai don gian.

Nguoi ham mo luat hip din néi ring ngudi khong biét luat hap dan vin cé
thé thanh coéng, nhung nguoi hiéu luit hap dan khong nhimng thanh céng
theo ¥y mudn cua minh ma coén gin giit duoc thanh céng mai mai. Khéong

c6 ai thanh cong ma khong van dung luat hip din du ho c6 biét luat nay
hay khong.

Quy luit thanh cong rat gian don

Luat hap din day rang: Ban hip din nhing gi ban tin tuéng. Ap dung luat
hap din gom 3 phan:

e Yéu cau chinh xac nhitng gi ban muon,
o Tin tuéng tuyét doi vao viéc s€ dugc dap ting yé€u cau,
o« Don nhan co hoi va hanh dong.

Cac khéa hoc day ky nang ap dung Luat hip dan néi ring dé thanh cong
phai tap trung tuyét doi vao mot muyc ti€u va cu thé héa né nhu viét no ra,
noi no ra, hinh dung thay no...

Nhiéu ngudi mudn lam giau nhung lai khéng giau béi vi ¥ mudn vira chua
ro rang vua chua manh mé. Ho chua biét nguyén tac “thanh cong trong 7
budc”

« Thut nhit, phai thay chit “mudn” bang chir “1a”

« Thu hai, phai thay chir “lam giau” bang chir “c6 1 triéu USD”.

« Thu ba, phai thay chir “s&” bang mot thoi diém cu thé nhu “20xx” (tat
nhién nam nay thi khong kip rdi).

Nhu viy ta d4 hoan thanh budc dau tién — tao nén khau hiéu ré rang va
manh mé vé thanh cong — “T6i c6 1 triéu USD vao nam 20xx”

« Thi tu 1a viét khau hiéu 500 lin trong 1 tuan, ma tt hon la trong 1
ngay, tot hon nita 1a trong 1 gio.

« Tht nam la doc vang né 1én 900 lan, cho tit ca nhirng ngudi da quen
va moéi quen nghe thay cang tbt, tim ron rang, mat long lanh, tay
vung vay

« Tha sau 1a hinh dung minh la mét tri¢éu phti, khi nhim mat va ca
trong mo.

« Cudi cung cu xr y nhu da 1a nha triéu phu (tit nhién khéng phai
triéu phu tién USD am phua hay VND).
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Trong cudc song bon chen nay, ai cing muon don nhéan that nhiéu tién
bac, cong viéc, ban bé, nguoi yéu .... Luat hap dan vi the that la ... hap dan.

Luit hip din cé thit dé ap dung ?

Ham mudén manh liét cé6 phai la nén tang cua thanh cong ? Néu doc vé luat
hip dan khi con tré tudi, anh sé& tran day nhiét huyét ap dung cac quy tic
cua luat hap dan.Anh da séng mot cudc doi ddy ham mudn. Anh ham
mudn nhiing th ma phan 1én moi ngudi ham mudn va vi thé anh budc
phai lao dau vao cac cudc canh tranh véi ho. Pa trai nghiém cuéc séng,
anh thiy ring khi lam trai céng thuc thi anh thanh céng va khi lam
chinh xac thi anh thét bai.

« Yéu ciu chinh xac nhiing gi ban mudn: Ngay bat dau céng viéc kinh
doanh, anh khéng hinh dung minh sé€ lam gi. Dya trén thanh cong
da c6, anh cang ngay cang hinh dung ré rang nhiing gi anh muén
tiép theo. Hém nay, anh biét ré6 anh muén giau cé, tinh yéu, thanh
dat...nhitng tho ma anh khoéng tim lai duogc.

« Tin tuong tuyét dbi vao viéc s& dugc dap ung yéu cau: Khi bat dau lao
dau vao kinh doanh, anh ciing khong tin 1a minh sé thanh céng.
Tuy viy, anh da di hét tr thanh cong nay dén thanh cong khac. O
dinh cao thanh céng, anh khéng ngan ngai lao vao cac muc tiéu moi
va anh that bai. Nhiéu ngudi cling nhu anh — that bai khi tu tin nhat.

o« DPon nhéan co hdi va hanh dong: Anh ludén ban ron véi hét y tuéng
kinh doanh nay dén y tuéng kinh doanh khac. Anh lao theo thi
truong, khach hang va dbi thu canh tranh. Khi thanh céng va khi
that bai, anh déu hanh dong dién cuéng theo cac co hoi.

Anh da lip di lap lai bang 16i néi, bang vin ban, bang hanh dong vé cac

muc tiéu loi nhuan, thi phan, ting truong hang tram, hang nghin hay

hang van lan trong suét ca cudc doi doanh nhan cia minh. Cac muc tiéu

nay am anh cudc séng, cac mbi quan hé va ca gidc ngi ciua anh. R6i thi

truong dao 1on, cac con sé muc tiéu ciing dio 16n va cudc séng cua anh
cung déo 1on.

Trong thoi khing hoang kinh té, c6 nhiéu ngudi cé thoi gian rdi dé tim

hiéu luat hap dan va it nguoi ap dung duoc luat hip din dé tro thanh triéu
phu hon.

Luit hip din vin dong ding moi thanh cong va that bai
cia con nguoi
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Luat hip din 1a quy luat va try lién quan dén sy van dong cia nang luong,
no6 khong sinh ra chi nham dap ung ham muon con nguoi, né cang khong
bien doi theo nhan thuc cua con nguoi.

Luat hiap dan day ring : Nhiing gi tuong dong sé& hip din nhau.

Mot s6 ngudi c6 cung sé thich sé tim dén nhau. Tuy nhién anh khéng c6
nhiéu so thich ngoai thuong truong va tinh truong. Trén hai chién truong
ay, anh ta thay nhirng ngudi tuong ddong thuong khéng hip din nhau. Anh
luén bi thu hut boi nhitng c6 nang khac bi¢t. Anh s€ khong chiu noéi mot
nguoi phu nir cling ban ron kinh doanh nhu anh, rdi cling cau git trong
nha minh nhu anh. Anh d6i dau véi cac doanh nhan chon cung phan
khuc thi truong va giao hao véi nhitng doanh nhan cung cip cac san
phim khac han anh bao gom cac nha cung cap.

Luat hip din dung véi moi cip d6 vi mé va vi mé. Thé ma, cac hat mang
dién duong lai hit cac hat mang dién am. Con duc tim kiém va goi moi
con cai. Mot thai duong hé¢ chi c6 mdt mat troi. Anh khong tin c6 nhiing
vung toan mait troi va nhiing vang toan bui trong cac dai ngan ha.

Ngoai ra c6 nhirng diém khéng dugc néu trong cac sach day thanh céng
theo luat hiap dan. Tha nhat, déi tuong doc sach viét vé luat hap din nhu
chia khoéa van nang cho thanh cong thuong la ngudi tré hon anh rat
nhiéu. Thi hai, cé6 nhiéu yéu t vé hinh gép phan vao thanh céng cia viéc
ap dung luat hap din. Méi quan hé nhan qua giita viéc ap dung luat va két
qua cua viéc ap dung phurc tap hon nhiéu nhiing diéu dugc tac gia trinh
bay trong sach va nhing diéu dugc doc gia dé tam phan tich.

B) may con nguoi

Ban rat thich di du lich. May bay, tau thiy, 6 t6 c6 thé cung chay bang
dong co dung xang, nhung chung cho ban cac trai nghiém khac nhau lién
quan dén di du lich, bao gom nhirng chuyén di dén thién dang va ca cai
chét tai nan giao théng. Viéc ap dung cong thirc thanh coéng cia luat hap
din cting nhu vay.

b¢ st dung mot cai may, can hiéu vé cau tao va cach van hanh cua chung.

« Ban rit thich an kem. Ban dua sita va bot vao may lam kem thi sé
duoc an kem. Ban dua sita va bt vao 10 nudéng thi thi ban sé c6 banh
nuéng. Ham muén ciua ban nhu nhau. Cac chiéc may van dong véi
cung nguyén liéu nhu nhau. Két qua ban nhan dugoc khac nhau.

« Ban rit thich xem phim. Ban cim dién vao TV thi dugc xem thoi su,
vao may nghe nhac thi dugc nghe nhac, vao 6 dia CD thi duoc xem
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phim. Ham muén cua ban nhu nhau. Cac thiét bi van dong vdi cung
nhiéu liéu nhu nhau. Két qua ban nhan duoc khac nhau.

DBua mot loai nguyén liéu vao nhirng cai may khac nhau thi ching sé xu ly
khac nhau va vi thé cho ra nhitng san pham khac nhau.

Van vat la nang lugng. Nguyén tu la nang lugng. Thai duong hé 1a nang
lugng. VU tru la nang luong. Con nguoi cung la nang luong. Nguyén tu la
mot cai may nang luong. Thai duong hé¢ la mdt cai may nang luong. Va tru
la mot cai may nang lugong. Con nguoi cing la mot cai may nang lugng.
Nguyén tu, thai duong h¢ va va tru van dong la cac hé¢ nang luong van
dong theo luat hap din. Con ngudi ciing la cac hé nang luong van dong
theo luat hap dan.

"T'rén hai vai ta d6i ving nhit nguyét, roi suét trim nam
mot coi di ve"

Sau cac cujc ruot dudi theo cac ham mudén mot cach vé ¥ thirc va cac nbd
luc tap trung vao mot sé ham mudn moét cé ¥ thirc theo luat hip dan, anh
chang “thanh céng rdi that bai” da cam nhéan dugc gia tri cia cac trai
nghiém cia minh. Thanh cong chi cé y nghia khi cé that bai. That bai chi
c6 y nghia khi c6 thanh cong. Boi vi chung cho anh m¢t nhéan thuc can
bang. Boi vi chiing cho anh quay lai noi tam.

Anh da bo ra ca cudc doi dé thu thap kién thuc vé thi truong, san pham,
khach hang, déi thu canh tranh, nhan vién, nguoi dep...Anh tuéng tit ca
nhiing diéu nay siéu quan trong véi chinh minh. Anh da bo ra ca cudc doi
dé kiém soat thi trudng, san pham, khach hang, dbi thi canh tranh, nhan
vién, nguoi dep... Anh tuéng lam nhu vay la vi ban than.

Anh 4y 1a ai ? Than thé anh iy dau & dau khoe ¢ dau ? Vi sao anh iy c6
tinh cam nay phan tng khac ? Vi sao anh 4y c6 suy nghi nay nhan thic
no ? Lam thé nao dé anh ay vui vé ? Lam thé nao dé anh 4y biét cac trai
nghiém loanh quanh nay sé dan d@én diéu gi ? Lam sao anh biét § nghia
cua sy séng ? Cang ham mudn cac diéu gi bén ngoai, anh cang khong biét
diéu dang xay ra bén trong anh 4y. Cang chay theo nhiing hién tuong bén
ngoai, anh cang roi xa nhiing cai bén trong. Cang ham muén sé hiru cai
cua ngudi khac, anh cang danh mat chinh minh.

Biét vé luat hap dan la diéu rat dang quy, nhung co can biét thém vé b
may nang luong con nguoi ? Nhing diéu bén ngoai ma chung ta dang CO
ging hip din sé& tro thanh cai gi bén trong ? Ai cling tran diy mong mudn
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hip din thém nhiing th bén ngoai, nhung ho cé6 dang chdi bé nhiing diéu
san ky di¢u san c6 bén trong chinh minh ? Ta c6 dang hap dan chinh ta ?

4.7. Tu tuwéng cin ban vé tién bac anh huéng
dén tu twong can bin vé cai toi

Cip nhat ngay Thir tu, 30 Thang 10 2013 09:11Thir nam, 10 Thang 10 2013 07:32

Y
2 A

Tw twéng can bin vé tién bac danh huéng dén tu tuwéng can
bin vé cai toi

Tién bac 14 mét phuong tién trao doi vat chat néi riéng va nang luong néi
chung. N6 chang tot chang xau. Tuy nhién, phan 1é6n chung ta trong tiém
thuc hoac nhan thtc co tu tuong phan cuc ve tién bac.

« Tién la tét : T6t nghia 1a thoai mai, vui suéng, hanh phuc, dang din,
sang tao, tinh yéu, chuc vy, ty do, tai nang ...

 Tién la xdu : X4du nghia la bat hanh, gia dbi, té nan, that dac, luoi
nhac, tréi budc, vo tam, vo tinh, lanh lung ...

Mot sO nguoi co tu tuong can ban rang tien la tét. Nhom nguoi nay coi viée
lam giau la muc dich song va st dung tien khén ngoan tao nén thanh
cong cudc doi.

« Khi trai nghiém cudc séng va tu tuong can ban cia mot nguoi tuong
hop v6i nhau : Thanh coéng tai chinh cung cé tu tuéng can ban cua
anh ay vé tién bac. Anh ay 1a hinh mau cho thé gisi vé kiém tién va
st dung tién thong qua hudéng thy, tai dau tu hoic thuc hién cac du
an xa hoi... Hinh anh trong guong tai chinh khién anh 4y xa roi con
nguoi dich thyc - 1a phitc hop co xuong, tinh cam, 1y tri va linh hon
chi dugc phan anh rat hoi hot trong guong.

. Cung c6 nguoi thanh coéng vé tién bac, nhung lai ¢6 nhitng bat hanh
16n ma tién bac khong thé giai quyét duoc tham chi con lam né tram
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trong thém. Vg anh doi ly hon dé chia ntra gia tai, roi theo mot anh
chang khac c6 thanh céng kiéu khac. Thé 14, tu tuong can ban vé
tién bac cua anh ta bi lung lay, do mau thuan véi trai nghiém.

« Nhiéu nguoi khéng thanh coéng trong viéc 1am giau nhu ho mong
moi. Cho ring minh 14 ké that bai, ho ha thip ban than. Ngoai miéng
ho c6 thé néi réng tién khong qua tét dep, nhung ma tham tam lai
ching nghi thé. Con néu tham tam ho cling thuc su ha thip tién bac,
ho s& chuyén sang nhém thua hai.

Nhom tht hai 1a nhitng nguoi cé tu tuong rang tién la xau. Ho c6 mau
thuén gilra tu tuong can ban va nhén thac qua trai nghiém. Chung ta dang
séng trong thé gigi ma viéc gi cang lién quan dén tién. R6 rang viéc kiém
dugc tlen va viéc tleu tién tao cam glac rat thoai mai. Nguoi co tu tuong can
ban rang tién 1 xdu rat kho lam gidu du ho cham chi va tai nang. Ngudi c6
tu tuéng cin ban rang tién la xdu cting rat khé huéng thu cudc séng vat
chit thoai mai. Trong mét xa hoi bi ddng tién hoéa, thiéu thén vat chit kéo
theo tam trang tu ti.

Khi dat tinh cam vao tién bac, chung ta tao ra sy li€én két gitta tién bac va
cai toi, tham chi dong hoa hai khai ni¢m nay. Quan diém phan cuc vé tién
cudi cung s€ anh huong dén quan diém vé gia tri cua chinh chung ta.

« Tuong chi ghét tién, hoa ra ghét tién din con nguoi dén ghét ban
than.

« Tuéng chi yéu tién, héa ra yéu tién cting din con ngudi dén ghét ban
than.

« Trudong hop thiéu sé 1a yéu tién, thanh cong vé tién, tuong sé dan dén
tinh yéu ban than, héa ra lai vin din con nguoi dén viéc thu hep ban
than.

Bai hoc vé nhin thirc tién bac qua cac cudc doi
Ngheéo kho hay giau co chi la cac trai nghiém khac nhau
« Cudc doi nghéo khé khong phai sy trimg phat mot cai to6i xau, bat tai
hay n¢ nghié¢p. ’
« Cudc doi giau co khong phai la sy thuéng cong mot cai toi tot dep,
tai nang hay duac dé kiép trudc.
Nhirng trai nghiém khac nhau thuong dua dén cac tu tuong khac nhau vé

hién thyc va vé chinh ban than cha thé trai nghiém. Tuy nhién su thuc vé
linh hon vuot lén trén trai nghi¢m riéng 1¢
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« Linh hdén khéng x4u di hay dep 1én sau moét kiép nghéo khé hay mot
kiép giau sang.

« Linh hdén khéng x4u di hay dep hon chi vi ban nga cho rang tién l1a
xau hay tién 1a tét.

Giau cé hay nghéo khé déu cho con ngudi nhing hiéu biét quy bau. Khi
c6 kha nang dat minh vao dia vi nguoi khac, ta sé hiéu su giéng nhau vé
tam hon giira ta va nguoi khac, vuot 1én cac phan vai cudc doi. Tuy nhién,
thuong nguoi giau thi ché nguoi nghéo ma nguoi ngheo thi dé ky voi nguoi
giau. Linh hon thiy ring cach tét nhat dé hiéu vé nguoi khac va vé chinh
minh 1a c6 nhiing cudc doi véi cac phan vai khac nhau.

« Nguoi gidu c¢6 nhitng bai hoc ma nguoi nghéo khéng thé c6, nhung
ho c6 thé chua hiéu bai hoc lam nguoi nghéo, dic biét néu kiép giau
ho duing tién vao muc dich ich ky ca nhan hay chi dao sau chén
chit tién cho thoa

« Nguoi nghéo cé nhiing bai hoc ma nguoi giau khéng thé cé, nhung
ho c6 thé chua hiéu bai hoc lam nguoi gidu, nhu kha nang séng doc
lap va k¥ nang lam viéc sang tao ...

Mot trong nhiing muc dich ctua dau thai 1a nang cao nhan thirc qua nhiing
trai nghiém ndi tiép nhau, trong dé rat quan trong la cac trai nghiém déi
lap. Trai nghiém phan cuc l1a cach linh hén lya chon dé diéu chinh tu
tuéng can ban phan cuc.

D6 1a 1y do, linh hon ty lya chon nhitng cudc doi gidu c6 bén canh nhimng
cudc doi nghéo khé. Nguoi c6 kiép song rit gidu va kiép séng rat nghéo co
co hoi c6 duoc géc nhin bd sung cho nhau dé tao nén mot nhan thuc téng
thé can bang vé tién bac. Khi hoc vé kiém tién va dung tién khéng con la
bai wu tién, con ngudi sé séng nhirng cudc doi khéng qua giau cling
khoéng qua nghéo khé. Khi da c6 nhan thic can bang vé tién bac, né tré
thanh cong cu phuc vu nhiing muc dich séng khac. Cé nhiing muc dich
cudc doi can huy dong nhirng ngudn lyc tai chinh 16n va c6 nhirng muc
dich cudc doi nén tranh nhimng lo toan vé tién bac.

Tw tuwéng vé tien bac tao nén trii nghiém veé tién bac
Quan diém vé tién cang phan cyc manh mé thi néi tam cang giing xé, cho
du tién bac dugc sung bai hay khinh ré. Tu tuéng can ban vé tién bac thé
hién quan diém cua con nguodi vé vat chat néi chung.

« Mot con ca sdng trong nudc phan xét nudc xdu hay tot, cé say dam

hoac ghét bo nudc, s€ lam gi thi dung va lam gi thi sai véi nuéc ?
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Yéu nuéc dén may ca cing khong thé udng no bung nuéc hay tho
cung nudc. Ghét nudc dén may ca ciing khéong thé tung canh bay
lén bau troi hay chui vao long dat.

« Linh hoén muon than xac vit chit dé nhan thic vé thé gidi vat chat.
Phan xét vat chat s& lam han ché trai nghiém vé thé gi6i vat chat.
Linh hon lya chon trai nghiém cudc séng trong thé gioi vat chat dé
sang tao va nhd lai vé viéc Minh 1a ai. Cam ghét vat chét s& han ché
kha nang sang tao, con gin bé vat chat sé lam cho con nguoi quén
ban chét tinh than coa minh.

Khi quan di€ém can ban cta con con nguoi trai véi hién thuc khach quan,
hanh xtr cia ho cng sé trai véi luat ty nhién.

« Con ca khéng phai 14 nuéc. N6 khong thé tach roi khéi nudc cing
khoéng thé héa nhip voéi nudec. Con ngudi khong phai 1a than thé. Dé
trai nghiém thé giéi vat 1y, linh hon khong thé tach roi khoi than the,
cting khéng thé hoa tan trong than thé.

« Con ca c6 thé nhan thic vé nudc va sdng vui vé trong nuéc. Con
ngudi cé thé nhan thirc vé vat chit va sang tao véi vat chat.

Trai nghiém tao ra tu tuong va dén lugt né tu twong lai tao ra trai nghiém.

« Diéu chinh tu tuong : ta tu can bang tu tudng goc vé tién bac cua
minh. Tu tuéng gbc trong tiém thirc dé6i khi mau thuan véi nhan thic
bé mit, nhung né méi thyc su diéu khién hanh vi cia con ngudi. Ta
chi hiéu duoc tu tuong gbc cia minh qua biéu hién cua né trong cudc
séng. Cho nén c6 thé lam cach tht hai

« bDiéu chinh hanh dong : ta hanh dong nhu thé ban da c6 sin tu
tuong géc can bang vé cong cu tién bac. Véi hanh doéng, ta chu dong
lap trinh lai chinh tu tuong cua chinh minh.

4.8. Nang luwong tu twéng & luat hap dan
Cdp nhdt ngay Thir hai, 28 Thang 10 2013 10:16Thir sau, 25 Thang 10 2013 02:03
Tw twong 1a nang luong

Tu twong bao gdm suy nghi, tinh cam, niém tin, sy tuéng twong déu la
nang luong. Nang lugng cua tu tuéong manh mé hon bat ky loai nhién li¢u
nao loai nguoi da ting kham pha ra....
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Tu tudéng tao nén nguoi khon va ké dai, tao nén nhitng nguoi dam mé va ké
chan doi, tao nén nguoi thanh cong va ké that bai, tao nén nguoi hanh
phuc va ké dau kho.

Con nguoi sang tao cac tu tuéng vé chinh minh va qua doé sang tao cudc
doi cuia chinh minh.

« Tu tuong mang dén trai nghiém. Trai nghiém phan anh tu tudng.
o Trai nghiém tao nén tu tuéng. Trai nghiém di¢u chinh tu tuéng.

Use the Law of Attractionto ¢reate the life yvou desire,

Tu tuéng goc va tu twong bé mit

Tu tuong khong phai chat long, chay theo mot cai éng nhu la xang. Tu
tuong khéng nhin duoc, nghe duogc, so dugce, ngiri duge, ném dugce. Tu
tuong c6 tan sbé rung déong cao hon hin dai séng vat Iy ma cac giac quan
cua con nguoi co thé cam nhan duogc.

Mot nguoi doc ac cé thé dién thuyét vé hoa binh. Mot nguoi dang d6i khat
c6 thé tuong tuong ra thirc an va nudc é6ng. Mot nguoi cé thé nirc né khen
taing ké ma anh ta tham db ky. Tu tudng doc ac, doéi khat va dé ky 1a tu
tuong gbc. Tu twong hoa binh, no né, ngoi khen 1a tu tuong bé mait.

Tu tuong goc mai chinh 1a nang luong duoc con nguoi phat ra. Chinh tu
tuong goc s€ thu hut nang luong tuong dong vé. Chinh tu tudéng goc sé
duoc biéu hién qua trai nghiém va die¢u khién hanh vi cua con nguoi.

Co hai loai dang tu tuéng khong sach

e Tu tuéng ca nhan sai 1éch véi quy luat va tru va sy thyc
o Tu tuéng bé mat mau thuan véi tu tuong goc
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Tu tuwéng va luit hip din

Viéc ap dung quyét liét luat hap dan déy manh hon sy thanh cong ciua
nhitng nguoi cé “td chat thanh céng” va diy nhanh hon sy thét bai cua
nhitng nguoi cé “t6 chat that bai”. N6 danh cho nhiing nguoi diing cam véi
phuong cham ‘That bai 14 me ciua thanh céng”. Cai t6 chat nay chinh 1A tu
tuong géc va do thuan khiét cua tu tuéong ay.

Luat hap dan day rang tu tuong ma chung ta phat ra s thu hut nhing
dang nang luong tuong dong tro lai va biéu hién bang cac trai nghiém cugc
doi. Néu ta co n1em tin vao sy sung tdc, ta sé séng trong phon thinh. Néu
ta bi am anh vé su lira déi, ta s& bi nguoi yéu phan boi.

Mot s6 nguoi nghi rang néu nhu moi suy nghi, tinh cam, sy tuéng tuong
cia ta déu danh cho mot niém woc mo véi mot su tu tin vé bén bo, ta sé
thu hut nhirng ning lugng dé bién uéc mo thanh sy thyc. Mot sé nguoi
cho riang néu ludén suy nghi tich cuc thi din dan cudc doi ho s& thay doi
theo huéng tich cyc. Mot ngudi cé thé thiéu tién nhung lai tu cho ring
minh dang thira tién hoic cha can tién. Mot ngudi that tinh cé thé tu an ui
rang ngudi tinh phu bac vi ai d6 hay vi hoan canh ma phai roi xa minh,
nhung luén 6m ap minh trong tim.

Tuy nhién, nhiing diéu nay khéng phai luén luén dang. Nguyén nhan
chinh cua viéc phat ra tu tuong tich cuc hay tap trung vao mdét mo uéc
chay bong ma lai nhan duoc két qua nguoc lai la do tu tuéng "khong sach".

Khi mot nguoi con cé qua nhiéu ham mudn vé tinh cam, tién bac, kién
thic hay quyén luc ... , tu tuong cia anh iy thuong chta chit lo s¢ vé viéc
khoéng cé du chinh cai diéu anh 4y dang ham mudn. Nghia la trén bé mat
anh 4y ham muén mot diéu gi d6 ma anh ta cho rang anh ta rat can hoic
dang duoc huong ma sau thim anh iy khong tin tuéng anh 4y cé thé cé du
n6 suét doi hay khi c6 dugc né anh ay can. Tu tuéng sau tham va tu tuéng
bé mit mau thuin nhau. Tu tuong bé mit ma anh éy cho la tich cuc qua
yéu. Tu tuéng sau tham ma anh 4y mudn dit bo hoic khéng nhan thirc
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duoc lai qua manh. Két qua la cang ham mudn nhiéu va cang cé ging ép
ban than suy nghi tich cyc thi anh ay lai cang gap nhiéu sy that vong va
dau kho trong doi.

4.9.

Ghét cia nao troi trao cua ay !

Cip nhdt ngay Thir tr, 30 Thang 10 2013 02:44Chii nhdt, 18 Thang 11 2012 06:07

Tinh yéu dau tién cia téi

Bit diu : Trong 16p hoc, t6i nhin thiy moét anh chang nin noét viét
bang but xanh, buat den, but do rdi ti man gach chan bang thudc keé.
T6i si mé ngim nhin sinh vat ky la, ty héi 1am sao cé thé phuc tap
hoa viéc hoc ngoai ngir dén vay. Khi dugc gido vién yéu cau viét luan
vé cudc séng, téi bén mo ta ting anh mat, dong tac, tinh cam, y chi
ma anh thuéc ké da dung dé tao mot trang gidy xanh do, thir téi cho
1a vo6 nghia. Téi con tuéng tuong raing anh ky tinh nay gidu sau
guong mat dep trai sy ché bai va buc bdi voi nguoi xung quanh. Toi
két luan rang diéu dau khoé nhét cia anh 1a khong hanh phuc bang
nhitng nguoi kém hoan thién, nhu téi ching han. C6 gido doc bai viét
cua t6i khi dang ngéi vat véo trén ban (c6 1a Tay ma) va vi thé gip tai
nan : C6 bi sic cudi va nga tir trén ban xubng dat.

Dién bién : T6i vi ché bai nguoi khac nén bi troi phat. Téi yéu, chia
tay, dau kho, ghét, rdi quay lai, chia tay, dau kho, ghét . ..nhiéu
nam véi anh chang hoan thién nay

Két thuc : Toi ciing hoan thién 1én, ngd ra phai hoc luat hap dan
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o ban ghét anh k¥ tinh, ban s€ yéu anh k¥ tinh,

« ban ghét chién tranh ca doi ban sé tranh dau cho hoa binh giita long
chién tranh,

o ban ghét bénh tat, ban lai mic bénh nang ...?

Thé 1y tri danh gia A nguoc lai véi véi thi dbi lap voi A : Yéu (A) = Ghét (-
A)

« Yéu hoa binh = Ghét chién tranh
e Yeéu suc khoe = Ghét bénh tat
o Ghét anh k¥ tinh = Khong yéu anh k¥ tinh

Vi yéu/ghét 1a pham tru cinh cam, thé tinh cam sé& quyét dinh. Moi viéc
hoéa ra rac roi hon nhiéu vi thé tinh cam khong hiéu s6 am.

e Ghét anh k¥ tinh = Khong yéu anh ky tinh = Yéu anh ky tinh = Anh
ky tinh

Nhu vay tinh cam da quyét hudéng sy cha ¥ vé anh k¥ tinh, di dau tinh
cam cung kiém tim anh k¥ tinh, ¢ dau tinh cam cing cam nhan dugc ai ky
tinh, theé la troi bén gui cho ban anh k¥ tinh.

« Yéu hoa binh = Hoa binh & Ghét chién tranh = Chién tranh
e Yeéu suc khoe = Strc khoe & Ghét bénh tat = Bénh tat

Lam sao c6 thé cung yéu hai tht nguoc nhau nhu Chién tranh & Hoa
binh, Stc khoe & Bénh tat ? Tinh cam vi khong gioi toan nén trong hai cai
doi lap, chi biét chon mot va bé mot.

Tinh cim chon yéu hay ghét ? Ghét. Thu that véi ban, téi khong biét vi
sao tinh cam ngdc thé, nhung ma duong nhu cam xtc ghét bén bi va quyét
liét hon cam xuc yéu. Sau mét thoi gian yéu ai tha thiét, chung ta lai tim
ra bao nhiéu cai do cua nguoi d6 va chuyén sang ghét...Khi yéu chiing ta
yén lang trong trong vong tay nhau, khi ghét chung ta cai nhau, danh
nhau dén mirc ngudi than, ban bé, hang x6m déu biét ca.

Pap s tinh cam huéng vé Anh Ky tinh, Chién tranh va Bénh tit
Ghét ciia nao troi trao ciia iy

Khi mot nguoi tédp trung tinh cam vao anh ky tinh, chién tranh va bénh
tat, nhing tht d6 cing dap lai tinh cam cua nguoi ay.
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Chuing minh tim dén nhau vi chung minh da goi tén nhau, du 1a goi am
yém hay mang chui thi van la goi.

Cho nén ghét cua nao chac chan troi trao cua ay, ghét cang sau sac thi
cang nhanh chong don nhan cai minh ghét vao trong cudc doi.

Khi ban nghi dén viéc gi @6 hay cam nhan théy Qiéu gl do la ban duy tri
dang rung dong do6 bén trong ban, khéng can bic¢t bi¢t tinh cam cua ban la
ghét hay yéu.

Hay hoc ludt hip dan trude khi ché bai nguoi khdc va trudce khi yéu, tot nhat
hoc tir lop 01 khi chua biet so am !
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5. Nang luong tu twéng & ngoai
cam

5.1. Cau tra loi dén tir khong gian
Cip nhdt ngay Chu nhdt, 24 Thang 11 2013 14:15Thir nam, 10 Thdang 1 2013 16:32
Khi lac trong rirng, hiy tim dwong bing con lic !

Tim duong trong rimg bang con lic khéng phai 1 tuyén ngén cua cac
website c6 vii du lich phuot ma 14 16i khuyén cia cac hiép hoi cam xa hoc
My (www.dowsers.org) hay Canada (www.canadiandowsers.org). Voi mot
con lic tao ra tir hon da, chia khéa, chiéc nhin ...nguoi ¢6 kinh nghiém c6
thé hoi huéng Péng, Tay, Nam, Bic, vi tri ngudn nuéc, 16i ra khoi ring,
duong khéng cé thu dit, loai trai cay nao an duoc ...néu khéng may bi lac
trong rung.

Con nguoi tir xa xua da s duyng cac dung cu cam xa dé¢ tim nudc, mo
quang, dinh huéng, tim vat bi mat, nguoi bi lac...va ké trom.

Tai liéu, sach, khoéa hoc cam xa da dugc pho bién ¢ Viét Nam. Cac dung cu
cam xa tir phtic tap dén don gian duoc cung cap rat rong rai, trong dé con
lic(pendulum) 1a mot cong cu don gian, hiru dung va tha vi ma tat ca moi
nguoi, ké ca tré con ciing st dung dugc. Cac ban hay thu @é ty kiém chung
qua cac tinh huéng hang ngay.

Tri tué nao diéu khién con lic quay ?
Truwong nang lwong gic - Source field

Trong cudn “The source field investigations : the hidden science and lost
civilizations behind the 2012 prophecies”, David Wilcock da liét ke
nhiéui bang ching Péng Tay kim c6 dé chimg minh tir vi tring dén giot
nudc, tir 1a cay lia canh dén cai cay, tir qua tring bi cho vao ndi nuéc séi
dén con ga, tir ngudi dang vui séng dén nguoi tré vé tir coi chét, tir mat dat
dén Trai dit nay va tir khong gian xung quanh dén khoéng gian vi tru, tat
ca dang nhan thic vé nhau va tuong tac véi nhau théng qua mot truong
nang luong gbc (source field).
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Mot s tac gia khac dé cap dén thé nang luong nay la Universe Energy,
Intelligence Infinity, The One hay don gian va cing kha pho bi¢n la The
Source, va toi trong mot so bai viet 1a (ban) thé Goc.

SOURCE FIELD

Néu khoéng c6 cuén New York Times' best-seller trén, hay doc "The Divine
Cosmos'va cac e-book mien phi khac cua cung tac gia. Khi c6 thoi gian,
ban c6 thé nghién ctru nhitng tai liéu goc ma David da day cong suu tam.

Thuc té David khong can doc xong ca riung tai liéu dé hiéu dugc ring con
ngudi 14 mot phan cia vii try tri tué, ma tir tho bé, tac gia da phat hién ra
rang moi vit quanh éng déu nghe, hiéu hoic truyén duoc thong diép cua
ong di xa.

David Wilcock lao tam kho tir suu tam tai liéu cho cuén sach vi 6ng muén
dung khoa hoc thyc chiing dé ching minh véi céng chting rang van vat va
ca va tru déu co y thuc va dang nhan thtrc. Chia sé cam nhan riéng tu sé
gay 4n tugng khéng khach quan ma trudng nang lugng gbc tén tai khach
quan cho du chung ta c6 thira nhan hay khong thira nhan sy thuc éy.

Tuy nhién, vi tir té bao dén ca Trai dit nay déu dang nhan thuc vé chinh
n6, vé nhitng phan coén lai va vé vii tru, nén du chang doc séoh, du chang
biét ngoai cam, du khong hoc khi cong, yoga, nhan dién..., du ching choi
tarot hay dung con lic, cling chang yéu ai qua muc dé ma cam nhan ngudi
do tir xa ... thi dén mot ltc nao d6 mot vit ma ban coi 1a vo tri s& ching
minh cho ban thiy raing né dang hit th¢, trdé chuyén, vui budn va danh gia
ban.

V6i tré con, van vit dang tro chuyén
Mdi chiing ta cé cach khac nhau dé kham pha ra chan ly.
Po6i khi qua nhiing tré nghich ngom tuéi tho khi ma 14 tré chua bi déng

khung vao nhiing kién thic han hep va cac thanh kién cua nhiéu nguoi
lon kiéu nhu "cay coi va dong vat hiéu y nghi cia con nguoi la ngé ngan".
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Mot sé nguoi, ngay bé da néi chuyén v6i mot cai cay, chia s¢ bi mat voi
mot con méo, yéu ciu troi ngimg mua mdi khi troi mua, néi chuyén véi
moét cai bong nguoi sang mo mo hang dém trong phong ngu, dugc mot cai
vong bao vé m01 khi gap kho khan nhd va no, tung mot vat 1én khong
trung roi yéu cau né6 roi xudng theo ¥ minh, yéu cau cai chén hay cac con
vat di chuyén bang y nghi ... nhung 16n 1én khéng con lam dugc nira.

Ban ciing dé dang bit gip nhing dta tré vui vé tré chuyén véi do choi.

Cac nha ngoai cam va ca cudn sach diy cua David ciing da chimg minh
rang phuong thic giao tiép can ban cua vl try nhéan thic (conscious
universe) cia chung ta la phi ngon ngir thong qua truong nang lugong
gbc, no6i cach khac 1a ngogi cim (telepathy).

« Giao tiép qua ngoén ngir 1a mot bién dang cua ngoai cam cht khong
phai nguoc lai

« Giao tiép bing ngén ngir (dm thanh, hinh anh, cir chi...) chi ap dung
v6i nhimng ca thé twong dong, trong mot moéi truong hinh thé, nghia
14 moéi trudng vat 1y c6 mat do thép.

Toi, con trai va vu tru nhin thirc
Con trai 1a ngudi din téi qua bao nhiéu thic mic va kham pha.

Mot ngay toi chot hoi la cau bé 4 thang tudi cua toéi lam sao co thé tang
dugc 1-1.5kg mot thang trong khi phan 1én thoi gian chau khéng bt me
ma chi ngi. Co dic sita me chic khong dugc 0.5 kg/thang. T6i bit dau dé
¥ xung quanh xem cay céi va dong vat ma téi vin gip thu nhan nang
luong thé nao ? Cay van nién thanh séng 13 nam trong cai chau dit bé ty
dat 6 phong khach nha ban than t6i xum xué canh 1a, phu xanh mat ca
nta tran nha thuc su séng bang gi ?

« Con téi lay ning lugng tir khéng khi chang ?
 Trai nghiém va tai liéu sau nay téi doc da ching minh : Sinh vat hap
thu nang luong khong gian
Con trai téi thich ngu trong vong tay me thay vi ngi trén giwong. Chi can
t6i nay ra y nghi s€ nin tho dat con xubng givong la chau s& khoc ré 1én
mic du mét gidy trudc noé van ngi va da ngi may gio lién trong tay toi, say
swa dén mirc ngay ci tim né ciing khong thém m¢ mait day.

« Tré con déu c6 san than giao cach cam ?
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« Khong gian khong chi cho tré con nang lugng ma cho chung thong
tin vé ¥ nghi trong dau cha me.

Mot ngay nghe con trai néi vé Trai dit hinh ciu, t6i vin veo “Con di lai
hang ngay trén mait dit va nhin xudng Trai dit tir ctra s6 may bay rdi, con
phai thay r6 rang Trai dat khong tron”. Theo quan diém ca nhan to6i, trir
khi chuing ta duoc bay trén tau vi try, khong cé cach nao chic chin duoc
viéc Trai dat hinh cau. Chinh vi nhan thtc duoc nhirng tha to 16n kho
khan nhu viay nén Galileo méi bi két an tir hinh khi 6ng tuyén bé Trai dat
hinh cidu va quay xung quanh Mit trdi. Con trai nhin té6i nhu thé 1a nguoi
lon van ngdc nhu moi 1an, chuyén hién nhién nhu vay ciing khéng chiu
hiéu.

« Con t6i lay kién thirc tir trong khéng gian chang ?

T6i bat ddu nhan ra tré con hién nay tiép nhan rat nhanh nhiing kién thirc
co ban cyc kho nhu moé hinh phan ti, DNA, kim ty thap...

« Ban cir thtr gia vo ngay tho day con ban ring phan ti dic quanh hay
kim ty thap hinh tron xem, chung s€ cuoi khanh khach bao ban néi
déi ké ca khi chung cha biét tir phan ta hay kim ty thap l1a gi.

o Don gian hon hay cho con ban lya chon giltta nhan thic dung nhu
trai dat hinh tron va nhan thtc sai nhu trai dat hinh vuoéng, né sé
chon dung néu nhu &6 1a kién thic co ban, pho bién.

Moment of truth

Mot ngay téi cting hiéu ra rang, nhiing chan Iy khi da duoc mot nhém
nguoi nhan thic sé& tao ra khéi suy nghi hay mét dang ning lugng chuyén
qua mot truong nang luong chung va cé thé di vao nhan thic cia nhing
nguoi khac.

Nho con trai, téi giai dap duoc mot sé thic mic tir ngay di hoc

« Vi sao mot sb dinh luat Toan, Ly, Héa lai c6 tén ghép dai déng dac tu
tén cua hai, ba nha khoa hoc ?

« Vi sao nhiéu giai Nobel lai duoc trao chung cho nhiéu nguodi khéng
cung lam vi¢c voi nhau ? biéu gi cac nha bac hoc dot ngot déng
thoi, 6 nhirng phong thi nghiém cach xa nhau, cung quan tam,
nghién ciru va phat minh ra mot th gin nhu nhau ma ca tram,
nghin nadm truéc d6 khong ai nghi ra hoic quan tam dén ?
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Thoi diém phat minh dé goi 1a moment of truth hay la gidy phit thirc
tinh.

Nhin thirc lan truyén trong truong ning lwong chung

Véi toi, doc sach cua David giéng nhu dugc tro chuyén voi mot nguoi than
thau hiéu dugc ban khoan trong long minh.

Cuon sach da néu ra rat nhiéu nghién ctru khoa hoc dé chung minh

« mot 6 chir/bai toan khoé khan sé& tré nén dé dang khi ai d6 giai né
mudn hon so véi nhiéu ngudi khac,

o dong vat 6 khu rirng/hon dao nay hoc dugc mot ky nang méi thi
dong vat & khu rimg/hoén dao khac cling dét ngot nam duoc kj nang
tuong tu,

« con ngudi & quéc gia nay phat hién ra mot chan 1y thi con ngudi cac
quéc gia khac sé bung tinh truéc chan 1y d6 ....

Niém tin trong t6i vé viéc tat ca cau phan ctua va tru nay déu lién hé chat
chg v6i nhau tré nén rat chac chan va ro6 rang.

Nhian thuc cua ban duoc nhan thac cia nguoi khac dan duong va dan
duong cho nhan thirc cia nguoi khac du chung ta khong bi¢t nhau.

« Phuong thiic lan truyén cia nhan thtc la théng qua truong nang
lugng chung, trong d6 c6 trudng nang luong géc (suy nghi c6 thé lan
truyén trong cac truong ning lugng thap hon nang luong géc nhu
nang lugng chiéu thir 04).

« Gidng nhu dudng day cap quang hay séng vé tuyén mang thong tin
dugc ma hoa dé chung ta cé thé lién lac véi nhau qua dién thoai di
dong - mot cong cu bit séng va phat séng thong tin nay

Huongclass - 16p hoc vé nhin thirc

Sau 03 tuin mé Huongclass, téi thuan mom tra 1oi con trai khi chau déi
an pizza 1a hay doi cudi tuan khi s6 pageview dat 4.000 lugt. Chau ctr
nhin cham cham vao diy s6 lic @6 méi trén 3.900 va dém tung luot
pageview tang lén. Sét rudt vi diy sé cir nhich timg chiit mot, chau bit
dau loay hoay m¢ trinh duyét, chon mot bai réi lai déng trinh duyét, chon
mot bai khac. Sau d6 chau kéu 1én véi toi, c6 nhiéu nguoi vao xem cliing
con lim me a. Ngac nhién, téi chay d&én bén chau. Chung téi thay sb lugng
nguoi truy cip bong nhién ting 1én hon han muc binh thuong va duy tri
cho dén khi dat 4.000 luot ngay trong t6i hém dé. Téi bang khuang ty hoi,
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ndi thém an pizza cua con toi da gip duoc sy dong cam cia nhimng ban doc
nao ?

Cac cudn sach cua nha ngoai cam Sal Rachele dang trén website nay khi
méi dugc anh Hong Phuong dich ra tiéng Viét khién nhiéu nguoi doc phan
mg va nhiéu nguoi khac ché 1a khoé hiéu. Bén khi nghe mét ban tré bao
“cac cubn nay trung lip dé doc qua, xong mot cudn 1a hiéu cac cubén khac
vi khai ni¢m twong dong”, t6i hoi séc khi nhé lai cim giac nhirc dau khi
minh cé sirc doc chung lan dau tién. Hién nay mot s6 nguoi bat dau cho
doi xem coén cudn gi sau va khé hon khong dé doc tiép.

Nhiing bai viét trén Huongclass gin day cang ngay cang dai va phirc tap
hon so ngay dau khi ma t6i chi mé ta trai nghiém va tranh cac khai niém
triru tuong, dé co thé tiép can da sé ban doc mot cach gian di nhat. Nhung
mot sd ban lai nhan xét rang cac bai sau nay dé hiéu hon cac bai dau tién
vé gidc mo. Mot s6 khac néi la mot sé bai viét khé hiéu khi doc 1an dau,
sau mot thoi gian doc lai thi thiy dé hiéu.

Téi vui khi s6 ban gio day thiy rang cac khai niém con ngudi da chiéu hay
vl tru c6 nhan thic da thim vao mot s6 nguoi rat tu nhién, mot diéu ma
téi chi dam thiét tha mong mudn khi bit tay viét Huongclass va bit dau
cam nhan ré nét hon dén thoi diém nay.

Nhéan thuc da dugc chia sé mot cach vo hinh giirta nhitng con nguoi xa la,
du ho la bac hoc, nguoi doc hay daa tré.

Strc manh cua sy chia sé nay chinh la dong luc cho nén giao duc, cho su
phat trién ciua cac nén van minh, cho sy tién héa cua loai ngudi va cho
nhiing con nguodi dang chu dong déng goép nhitng phan nhé bé vao qua
trinh mé rong nhan thic nay, trong dé c6 ban va toi.

Va toi sé viét tiép bai vé Nang lugng goc - Tinh yéu trong cip chu dé song
song vé con duong tién hoa : Con duong nhén thirc/Con duong tinh yéu.

To mo la chia khoa mé canh cira nhin thirc
Ban c6 bao gi¢ dat cau héi “Toi sinh ra vi muc dich gi ?”

o “T6i khong c6 tai nang gi dac bi¢t. Toi chi t0 mo mot cach dam mé”
(I have no special talent. I am only passionately curious) - Albert
Einstein

. “Hang triéu nguoi nhin thay trai tao roi, chi Newton hoi tai sao”
(Millons saw the apple fall, but Newton asked why) — Bernard
Baruch
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« “T6i thdy ring mot phan 16n théng tin téi nhan duoc la do tim kiém
mot cai gi @6 va tim thay mot cai khac trén duong di” (I find that a
great part of the information I have was acquired by looking up
something and finding something else on the way) — Franklin P.
Adams

Ban c6 bao gio tin ring mot trong nhirng muc dich tén tai cia con ngudi
trén doi nay la dé dat cau héi ?

Hoéi la cwong cau ?

Mot nguoi tam su ring anh 4y cam gidc mat phuong huéng nhung sé khéng
dit cau hoi ma doi chuyén gi dén sé& dén. Biét dau, mot tinh than cao ca
hay cai t6i cao hon cua anh iy da ting xuit hién réi doi cau hoi cia anh
dy mai, ma khoéng c6 nén lai ra di ?

Nhiéu nguoi dic biét 1a nhirng nguoi chiu anh huéng Phat gido khuyén téi
khéng mudn gi ca dé tam tinh laing. Khéng ciu nghia 1a khéng @it cau hoi
vi dit cau hoi la muén cé cau tra 10i. Khi t6i néi mong muén gip dugc
nguoi thay gitip téi hiéu sau hén vé sy van dong nang luong, ho canh cao
t6i roi vao bay cudng cau.

Phat day phai dit cau hoi, tim cau tra 16i réi méi tin, theo nhu nhan thic
ca nhan téi vé dao Phat. Séng véi gia dinh, ban bé, cong viéc, dam me

..trong thé g101 vat Iy nay, ngoai giay phut tinh lang thién dinh, chung ta
lam sao co the nging thic mic va nging hy vong ? Mong mudn nang cao
hiéu biét, séng cé muc dich va hanh phuc 1a 1y do khién nhiéu nguoi,
trong d6 c6 téi dén véi tam linh.

Viéc khong mudn gi va dic biét 1a khong dit bat ky cau hoi nao 1a cudng
buc tinh cach ty nhién cta nhiéu nguoi, trong doé co toi (Ms Question la
biét danh cua t6i), du thoi gian da cho t6i hiéu rang nhi¢u cau hdi sé
khong c6 cau tra loi.

o Phai chang mot sd truong hop du la ca biét, con nguoi phu nhan

quyén dit cau hoéi va moi mo uéc cia chinh minh vi mot ndi lo so¢ tir
trong sau tham rang... cau hoi khong "phu hop", cau hoi khong co
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cau tra 1oi, s€ khong hiéu duoc cau tra 161 hodc cau tra 1i s& khong
nhu mo uéc ?

o Phai chang, nén chip nhin con nguoi that cia minh co6 ca phin siéu
hinh va phan hitu hinh tran diy cam xtc va cén nhiéu han ché vé
nhan thtc, dé dam dit cau hoi trung thuc va mé rong long minh dén
nhan bat ky cau tra 16i nao sé dén ?

Cau héi dén tir trong ban

Chuyén cb tich TAm Cam luén cé mot cau But hién ra va hoi “Vi sao con
khoc ?” Ban c6 thiac mac nhu t6i ngay bé “But c6 du phép than théng, vi
sao con phai hoi mai cai cau dé nhu the ?”

Trong cuén sach The law of One, Ra néi ring hay dit cau hoéi dé anh iy
tra 10i. Tinh than mat d6 06 da tham gia xay duyng Kim tu thap Ai cap nay
da chu dong lién hé véi nhom viét sach vi anh 4y nhan thac rong hon tir
chiéu thir 06 cua anh 4y sé& giup ich cho nhan loai théng qua viéc giai dap
cac cau hdi néu trong sach.

Rit nhiéu, néu khong néi 1a chi yéu cac cudn sach ngoai cam véi cac tinh
than mat do cao ciing viét theo dang Q&A nhu vay.

Bay gio, t6i da hiéu néu cé ai xéng dén giai dap nhiing tht ban khéng hoi
thi day rat c6 kha nang la thyc thé mat d¢ thap, vi pham luit tu do y chi

ctia con nguoi. Do d6, néu dén lan thir 100 hién ra véi cé6 Tam, But van sé&
hoi “Vi sao con khoc ?”

Cac cau hoi sé la vo tan,
. Vi ding sau mdi cau tra 10i, ban sé& lai dit ra mot cau héi moi.

e vinhan thtc la vo tan
e Vi con duong tién hoa va va try la vo tan

Cau tra 16i dén tir khong gian

Ban da bao gio danh mat chia khoéa, tim cach nao ciing khong thay rdi
sau mot thoi gian ty dung tim thay no ngay ¢ mot cho rat dé tim ?

C6 nén dit cau hoi va tinh ling lang nghe cau tra 1oi tir khéng gian ?

« Vi co thé ai d6 cting dit ra cau hoi glong ban, hai cau hoi s€ manh
hon mot cau hoi theo quy luit cap sb ma

« Vicé thé ai dé da tra 16i cau hoi nay roi va kién thac cudi cung sé
dén véi ban
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« Viai d6 nghe thiy cau hoi cia ban va giri dén cau tra 1oi

Voltaire néi rang “Pdnh gid mét con nguoi bang cau héi, khong phdi cau tra
loi” (Judge a man by his questions rather than by his answers), dé khang
dinh rang can rat nhicu tri tué¢ dé dat cau hoi.

Va theo téi, can rit nhiéu sy diing cam cung tinh yéu dé dit cau hoi nira.
Hay dat cau hoi dé vi try tra loi ban !
5.2. Dau an nang luwong ca nhan
Cip nhdt ngay Chii nhat, 24 Thang 11 2013 14:14Thi ba, 29 Thang 1 2013 08:06
Khong cé hai ca thé giong nhau

Téi va ban déu la duy nhat cting nhu tat ca nhitng gi xung quanh chung
ta.

« C6 hai hat bui c6 thuc su gidng nhau ? Khéng cé hai hat bui nao bay
trong ty ty hat bui bay khong gian Trai dat va khong gian vi tru
giéng nhau

« C06 hai giot nudc c6 thuc sy gibng nhau ? khong bao gid c6 hai giot
nudc giong nhau du chung co ¢ chung trong mot bién ca, mot cai hd
hay nim canh nhau trén mot chiéc 1a budi sém mai

« Cac nha sinh hoc véi cac ky thuat sinh san vé tinh hién dai dén
chirng nao, vin khoéng thé tao ra hai cai cay giong nhau, hay con vat
giébng nhau, tham chi hai té bao giéng nhau

« Hai anh em sinh @i cé thuc sy gidng nhau khéng ? Ngay tir khi hai
cai tring dugc thu thai, 16n lén trong bung me, hai anh em sinh doi
da khéng giéng nhau. Sau sinh ra va 1én 1én ho cang ngay cang
khac nhau. Hanh trinh linh hén ho truéc, trong va sau khi nhan co
thé vat Iy nay da, dang va s& vinh vién khac biét

o Du khoa hoc c6 ching minh dugc co khoang 100 ty hanh tinh c6 su
séng nhu Trai dat va trong s6 d6 c6 nhitng hanh tinh ctuing trinh do
phat trién nhu Trai dat, Trai dat mai mai la L duy nhat

« Thai duong h¢ va Thién ha nay cung voi moéi ngdi sao trong hing ha
sa sb cac ngoi sao la duy nhat

http://congdonganhsang.org Trang 106



http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/consciousness/esp/556-energy-signature.html

http://huongclass.com

Vi méi ca thé 1a duy nhat

Thoi diém tao ra van vat, khi tat ca sinh ra tir V6 ban thé, nhan liy vé mot
Ban thé thi sy khac biét bat dau va md rong ra mai.

Trong mdi ca thé cé6 mot phan cia cai Goc va mot phan riéng cia cai Toi.
Nhiing ca thé van dong theo nhiing quy luat v try va ca ty do y chi @é tao
nén voé van trai nghiém. Sy phong phu cua sinh vét trén Trai dat, ca tinh
ctia mdi con ngudi trong nhan loai, sy da dang cia nhung hanh tinh khong
phai 1a tai nan hay viéc di nguoc lai voi quy luat cai Mét. Nguoc lai, chung
ta cam nhan su hop nhat ciua van vat théng qua cac chi tiét khac nhau. Ca
thé mo rong cai Géc théong qua sy duy nhit cia minh.

 Trai @it nay s& budn chan biét bao néu nhu duéi bau troi cing mot
mau xanh, trén nhiing cai cay giéng nhau, nhirng con chim dong
thoi cat 1én ciing mot diéu hot

« Thé giéi nay s& budn chan biét bao néu mdi con ngudi cé hinh dang,
s¢ thich, tinh cach, hanh d¢ng, suy nghi nhu nhau. Ho ¢6 chung
mot nguoi thay, doc chung mét cuén sach vé vii try va hiéu nhu
nhau vé cai Mot

Khi mot con ngudi tién héa 1én cac mat @4 cao hon, anh iy tré vé gan hon
voi cai Chung, véi cai Mot, véi cai Géc. Bén mot thoi diém, anh 4y c6 thé
khéng con ban nga nhung anh ay mai mai 1a duy nhat.

Néu nhu khéng con su khac biét, thi sé khéng con ca thé, khong con su
sang tao, hay néi cach khac sy tién héa cia mdi ca nhan tré nén vé
nghia.

Dau an nang leong ca nhan

Van vat la nang luong, trong do c6 con nguoi. Van vat van dong va rung
dong trong do c6 co thé con nguoi.

« M>i co thé & mot chiéu tir 3D dén 12D ban chat déu 1a tao ra tir mot
dang nang lugng rung dong ¢ tan so khac nhau. Co thé vat ly co muc
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d6 rung dong khac co thé astral va co thé etheric. Tuy nhién, toan
bd co thé c6 mot mat d6 rung dong troi

« MoJi co quan trong co thé vat Iy lai c6 tan sé rung dong khac nhau
thé hién qua cac hinh thic do luong don gian nhu dién tim @, dién
néo db, nhip mach ... Tt ci cac co quan, ca cau phan cia co thé déu
chia sé nhip diéu rung dong chung — cai ma mot sé truong phai
nang lugng sinh hoc goi 1a bang tan tong hop

6 6 Every thought you
produce, anything you

say, any action you
bears your signatur

— THICH NHAT HANH

Giéng nhu cai tén cia mot con nguoi hay, chit ky, tén goi, s dién thoai
...d¢ nhan dang mo¢t ca nhan, moi chung ta c6 mot ma nang lugng, tam goi
do la chir ky nang lugng (energy signature/vibration signature).

« Co th¢, suy nghi, tinh cam, 10i néi, hanh dong ciia ban mang diu 4n
nang lugong cia ban.

o NEét chitr, buc anh, thong diép, vat dung ciua té6i cing mang diu 4n
nang luong cua toi

Ciang nhu khéng cé hai gwong mit, hai co th¢, hai tinh cach, hai con
nguoi gidng nhau, khéng c6 hai con ngudi c6 chung mot chit ky nang
lugng. Chir ky nang lugng, c6 tinh ca thé khéng tring véi mat do6 nang
lugng cua con ngudi. Mat do nang luong gin véi mic do tién héa va nhan
thirc, nén nhiéu nguoi khac nhau, cé ma nang luong khac nhau c6 thé cé
chung mot mat d¢ hay dai mat do nang luong khi ho & cing muc tién hoa
hay vung tién hoéa.

Giao tiép bing ngoai cim

Ma nang luong chinh 1a nén tang giao tiép, dic biét giao tiép bang ngoai
cam.

o Khi giao tiép mit dbi mat, guong mat la phuong tién nhan dién nguoi
dang giao tiép.
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o Khi giao tiép qua thu tin, can nhat 1a dia chi lién lac dung, chu
khéng cin xac dinh phong bi thu loai gi hay giri tir buu dién nao
hodc nguoi gui la ai.

« Khi giao tiép bang dién thoai, can nhat 1a sé dién thoai dung va ma
ving, goi dién thoai bang internet hay qua mang vién théng khéng
quan trong

« Khi giao tiép thu dién ti, didu can nhat la mot dia chi email dung,
cht khéng can trinh duyét loai gi diing hay may tinh hang nao.

« Khi giao tiép skype hay yahoo cin mét cai nick

Khi ky thuat va noi dung giao tiép giao tiép cang cao thi gwong mit hay
nhitng can cu vat Iy nhu giong néi, di¢u by khong c6 nhi¢u tac dung trong
viéc giup chung ta phat hién ra ban chat va doi tuong truyén thong di¢p

« C6 nhitng trdé choi truyén hinh trong d6 hinh anh cia nhan vat néi
tieng dugc chic¢u nhung 16i n6i dugc bién tap lai dé gay cuoi.
o Dan gian c6 cau “Miéng nam moé bung mdt béo dao gam”.

Luén luén cé truong hop, du gui ding dia chi, nick, email, sé dién thoai
thi mot nguoi khac van cé thé nhan théng diép cua chung ta, néu nhu c6
“161”.

« Chung ta goi dén s6 dién thoai cia mét nguoi nhung nguoi khac lai
nhic may, giong néi sé cho biét ai dang giao tiép.

« Chung ta cé thé email hoic chat véi mot nguoi bi ma dia chi hay
nick bi st dung boi mot nguoi khac, thi “chit giong” cua thong diép
chiing ta phat hién dang “nhim nguoi”.

Khi giao tiép bang ngoai cam can nhat 1a nhén dang ma nang luong cua déi
tuong giao tiép, cé vai tré thay thé, cho sb dién thoai, dia chi email, nick..

Giao tiép trong 3D bing ngoai cam

Mot sb nha ngoai cam cam nhan dugc thong tin lién quan dén nhiimng nhan
vat quan trong ma ho khéng gip mit ma chi biét dén qua phuong tién
thong tin dai chting, nhu nhirng du bao tir nhiéu nguoi khac nhau trudc
khi Kennedy bi am sat.
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Khi tim kiém nguoi mat tich, c6 mot sé nha ngoai cam can c6 vat dung cua
nguoi mat tich, c6 ngudi chi can cai tén hoic chi can nghe ké chuyén vé
nguoi mat tich 1a cé thé thuc hién “diéu tra”. Ban chit 1a nha ngoai cam
phai “bit duoc séng” voi ngudi mat tich.

Trong nhitng cau chuyén vé goi tén nhau tir xa hay danh thuc tir xa, lam
sao ma 10i goi cia chung ta dén dung dugc nguoi can goi hay nguoc lai vi
sao nguoi dugc goi tén cam nhén co6 thong di¢p gi do truyeén dén véi ho ?

Géan day, viéc chira bénh bing nang luong sinh hoc tir xa cang ngay cang
pho bién. Mot sé truong hop, nguoi gui nang luong phai biét r6 nguoi nhan
nang luong. Tuy nhién cé khi chi cin mét tim anh, mot dong email hay
mot vai thong tin 1a c6 thé truyén nang luong cho dbi twong can chira tri.

Nha ngoai cam da giri mot séng théng tin dén ma héa nang luong cua
ngudi cin nhan va nhan lai théng tin tr ma nang luong cia nguoi d6. Du
nhan thirc dugc hay khéng, chiing ta thuong xuyén, diing cam nhan vé
nang luong trong giao tiép.

Giao tiép khac chiéu

Giao tiép khac chiéu thyc hién théng qua dau an nang luong ca nhan,
thay vi st dung tén goi hay so6 dién thoai cu thé. Chir ky nang lugng c6 the
hiéu la mot s6 dién thoai vo hinh, rung lén theo y thuc cia con nguoi.

Ban c6 bao gio thic mic 1a ngudi am khoéng c6 sé dién thoai nhung duong
nhu co6 the lién lac véi vong linh ho hang da khuat truéc ban tho gia tién, ¢
ngoai chua, ¢ nghia trang, ¢ nha c6 dong song ¢ noi xa x6i nao do ?

Tim mo 1la mot truong hop, ngudi tim mo bat séng véi ma cua linh hon
nguoi da khuat va d@éi khi dugc chinh linh hon nay dua dén ngéi mo.
Chinh bdi vi khong ai doc dugc ma nang luong cia nguoi da khuit nén
can kiém tra biang nhiéu cach, trong dé c6 viéc thir DNA.

Tuy nhién, nhiéu trudng hop, ci “nha ngoai cam” 1an nguoi tham gia giao

tiép déu chu dong hoic bi dong chi dua vao niém tin, tin don hay moét cai
tén “huyén thoai” nao doé dé cho rang ho nhan dugc thong tin co gia tri. Bo
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la cac giao tiép ngoai cam ma kénh nhan tin da bt chip ma nang luong
cua doi tugng va muc nang lugng cua thong diép.

« Nhing cai tén nhu Phat thich ca dudng nhu rit néi tiéng nhung thuc
su Phat thich cala ai ?

« C6 hién twong hang tram nguoi c6 kha nang giao tiép véi Mau,
Thanh véi nhiing thong diép hoan toan khong co6 gia tri tam linh
tuong xung.

« O Viét Nam, chung ta cé cam giac duong nhu nhiéu Quan thé am
“trinh d6” khac nhau va khac véi Quan thé am dua thong diép qua
cac ngudn cé uy tin trén thé gisi.

Giao tiép da kénh

Mot trong nhitng dic diém cua giao tiép voi chiéu cao la giao tiép da kénh,
gan day hién tugng nay cang ngay cang pho bién hon, khiang dinh hon
nita sy hop nhat ton giao.

Dudi day 14 mot sé6 nhan vat dugc nhiéu nguoi biét, do hién nay dang giao
tiép ngoai cam véi rat nhiéu kénh khac nhau, va cting do ho da ting dau
thai trén Trai dat hoac la cam htng cua nhing tén giao 16n. Qua internet,
ban ¢6 thé tim thiy mot khu rirng phong phui cac kénh nhan tin hoic cac
nha tu vin, nha chita tri han gin biang tam linh lam viéc dudi sy huéng
dan va tro giip cia cac tinh than nay. Ban c6 thé dang ky tham gia vao
cac budi 1&, hoi thao, khoa hoc, cac chuong trinh thyc hanh tam linh, cac
budi chita tri han gén ... Vo1 sy trg giup cua cac tinh than nay hodc doc tai
liéu dé ty cam nhan.

- Mot nha ngoai cam c6 thé ddng thoi nhan thong diép tir nhiéu tinh than,
la cam hing cua nhiéu ton giao khac nhau, ho can c6 kha nang phan biét
cac tinh than nay véi nhau va nhirng tinh than gia hi¢u, néu c6. Nhu
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Denis Barner Www.gienisbarnes.com la kénh nhan tin cua 12 tinh than
ma 6ng goi la Hoéi dong 12 (Council of Twelve)

- Mot tinh than chiéu cao cé thé gui thong diép khac nhau dén nhimg dbi
tuong khac nhau cung mét lac.

« Cac tin d6 Thién chua gido c6 cho ring thoi diém Giang sinh thi dirc
Chuia Jesus chi xuit hién noi truéc kia ngai giang sinh ? Cac tin @b
Phit tir c6 chip nhan trong ngay Phat dan thi Phat chi hién dién ¢ An
bo ?

« Hinh dung ciing moét thoi diém, cé thé trén toan thé giéi cé6 hang
tram, hang nghin, hang van, hang tri¢u, tham chi hang ty nguoi
cung huéng dén dic Chua, dtc Phat, diac Thanh... bing hang loat
cac ngon ngit khac nhau qua cac phuong tién khac nhau nhu 1oi
nguyén cau, y nghi, mat chu, kinh sach, chiém bai tugng ...

« Hang loai con nguoi khac khong tin, khong biét hoic khong nhan
thic dugc nhitng van c6 thé "lién lac" véi cac tinh than nay néu nhu
ho huéng dén nhitng gia tri hay nhirng bai hoc duoc cac tinh than
nay truyén day.

T6i cling da ching kién bubi thién ma nguoi thi cam thiy Mau, nguoi thi
nghe thiy Phat ba, nguoi thi nhin ra Pic me Maria trong nhimng hinh hai
rat khac nhau, c6 nguoi chi cam nhan tinh than nhan ai hay hanh phuc
diu ém. Tit ca cung bat séng véi mot ma ning lugng nhung tiy ting dic
tin, trai nghiém séng va cay khai niém tam tri cia ting ca nhan, ma ho
cam nhan duoc tinh than xuit hién tai budi 1& d6 theo cach riéng cua
minh. RO rang, viéc su dung ngoén nglr nao, goi tén gi quan trong voi
chung ta, cht khong quan trong véi tinh than duoc goi tén, néu thyc su
tinh than doé tén tai va nhan duogc 101 goi.

Lam thé nao ma cac tinh than cao cé thé déng thoi giao tiép véi hang loat
nguoi khac nhau ? Cau tra 101 kha phutc tap va can giai dap trong mot bai
viet khac

« Mot mit viéc nay lién quan dén kha nang bat séng va giai ma séng
dbi véi chiéu cao hon ciia mdi nguoi

« Mit khac vi khai niém khéng gian va thoi gian tuyén tinh ma chung
ta van hiéu 1a dic diém cua thé gigi 3D. Tuy nhién, thoi gian va
khong gian déu la twong déi. Chung ta ciing cé thé di tir chiéu
khéng gian/thoi gian (space/time) vao chiéu thoi gian/khéng gian
(time/space) va quay nguoc lai. Vi thoi gian va khong gian déu lién
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quan dén van toc hay mat do rung dong nang lugng, nén ¢ cac chicu
cao hon, cac khai niém nay thay doi

Sang loc & danh gia (discernment)

Mot trong nhitng thach thuc cua thé gigi 3D 1a cé duoc nhéan thirc dung
dan vé thuc tai khach quan trong khi séng giita man chin tao ra do mirc
nang luong thap Than trong va sang loc trong giao tiép, dic biét 1a giao
tiép khac chiéu va da kénh la mot trong ky nang ma moi con ngudi can
c6. C6 nhiing bai tap, dic biét danh cho nhiing hoc vién vé tam linh cam
nhan va giao tiép duoc véi dang ma nang luong phu hop véi nguyén vong
cua ho

« Vi that té, néu chiing ta muén chﬁ:a, bénh cho nguoi nay nhung laj
gui nang lugng cho nguoi khac, muon chita bénh ¢ by phan co the
nay nhirng bat song véi by phan khac.

« Va con nguy hiém hon, néu chting ta muén giao tiép véi chiéu nay
nhimg lai gap chi¢u khac, goi tén tinh than A nhung lai néi chuyén
voi tinh than B ...

Mot tinh than cao sé& chon lya kénh nhén tin trung thuc, cé nang luong
phu hop va c6 muyc dich nhan tin r6 rang.

« Ngay ca nhitng ngudi nghiém tac nhét va giéi nhat ciing khong thé
luén chic chan ho dang giao tiép ngoai cam véi ai. Trang
web www.salrachele.com cé dang mot théong diép rat hay cua
Sananda vé su can thiét tu cua viéc nhan dinh sang loc trong giao
tiép. Kinh Phat cting luén néi vé viéc phai tu ching va phai than
trong, cht khong khuyén chung ta tin mu quang.

. Trong khi d6, mét tinh than xung danh noéi tiéng nhung thuc chét 1a
"ngudi khong ai biét d6 1a ai" cé thé nhap vao nguoi di 18 roi luom
nguyt, bat ho chao, liy, thaim chi ming xa x4 khi cé su hién dién cua
nhiing nguoi nghi ngd "danh tinh néi tiéng" cia minh, thi day khong
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nghi ngo gi, 1a ing xtr cia mot tinh than thap, va khong nén ling
nghe thong di¢p cia tinh than nay

Chuing ta vin cé thé nhan ra tinh thin khac nhau cia nhitng nhan vat
khac nhau hay néi cach khac la ma nang lugng ciia nguoi truyén tin du
doéi khi thong diép khong co tén.

« Theo cam nhin chi quan cia ca nhan t6i, Quan thé am, vdi tén
khac la God of Compassion hay néi vé tinh yéu va thién vé thuc
hanh.

o Thong di¢p cia Sananda, cing theo kinh nghiém con rat han ché
cua ca nhan to6i, thi rat khuc triét va nang vé nhan thic nhu cuon A
Course in Miracles, mot cuon sach vé ngoai cam day vé tu duy.

Néu nhu, niém tin vao chan Iy va niém tin mu quang vao nhiing cai tén,
cuing véi ban nga s& dua chiing ta di dén nhiing cai dich khac nhau, thi
nguoc lai, cé6 nhirg théng diép khéng tén nhung thuc su dén tir cac ngudn
c6 “gia tri” vi chung ta khong thé biét hét moi tén va c6 nhitngg gia tri vuot
lén trén mot cai tén. Esther Hicks, kénh nhan tin cia nhém tinh thén
xung danh la Abraham (www.abraham-hicks.com), chuyén giang vé viéc
song theo quy luat hap din c6 lan no6i dua vé nguodn goc cai tén Abraham
rang cai tén nay duoc chon do van A ding dau trong danh ba dién thoai.

5.3. Niém cau

Cdp nhdt ngay Chi nhdt, 24 Thdang 11 2013 14:15Thir nam, 07 Thang 2 2013 15:33
Toi ghét cau nguyén vi toi vo than

Téi da ting 14 nguoi vo than. Trong nhimg dip thing thoang di chua, téi
khong biét 1am gi. Pung khéng ngé tran tran nhimg ngudi khac hay di lai
van vo déu do nén téi cling chap tay trudc tam bdo xin stc khoe va binh
an cho moi ngudi gia dinh. Téi chua bao gid tin tuéng vao viéc can phai goi
dung nhing cai tén dai ding dic, cuing tht bac phirc tap cua cac bac cao
ca...

Du chuia c6 vai chyc pho tugng, téi cling chi mét vai phut dé lip di lap lai
nhiing 10i ciu nguyén don di¢u cia minh trudc tat ca cac pho tugng do.
Cho ring cac pho tugng Phat du dep dén muc nao khéng thé ling nghe 10i
to6i néi, t6i chap tay cau dé nguoi tran khong thay téi ky quoic chir khong
phai dé duc Phat phu ho cho téi.
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Du c6 nghe ké chuyén nay chuyén khac vé tac dung cia niém cau, toi
nghi phan 16n nhitng cau chuyén nay la do nguoi ta tin qua nén tuy ky am
thi ra nhu the.

Khéng mit gi ma khong thir

Khi truc tiép ching kién vai hién tuong ky la, t6i quan tam hon dén siéu
hinh nhung khong biét nén bat dau tim hiéu tir dau. Sau khi di vong véo
tim thay that bai, doc sach vo online thiy do sai do dung, t6i da quyét
dinh thyc hanh, dé xem nhitng ngudi cé kha nang tam linh lam thé nao
ma dat dugc nhu vay.

T6i mudn khai mé theo kiéu Mat tong, nhung that bai. Téi can thuc hién
viéc ni€ém va thién, dé co thé dugc khai mé tro lai. Nhung vi chua tung
quan tam dén tam linh, nén téi can bit dau biang cach thirc gi dé nhat.

T quan diém ca nhan, cau nguyén va niém danh hiéu la cach bat dau
thuc hanh tam linh don gian nhat. Chua ting thiy ai néi niém Phat nguy
hiém, cho nén trudc hét t6i ctr niém Phat. Téi niém danh duc A-di-da, don
gian vi do6 la thoi quen. Lac thi t6i noi Nam-moé A-di-da Phat lac thi t6i thi
tham A-di-da Phat.

Hoéa ra, niém Phat khong dé. Téi khong biét nhirng nguoi di theo dong
Thién téng bat ddu niém Phat nhu thé nao nhung t6i da cau nguyén nhu
mot cai may, khong cam xuc. Téi thudng xuyén bi mat tap trung. Pang
cau nguyén téi nghi ra bao nhiéu thir phai lam, t6i lyc tung du moi chuyén
lén dé danh gia chuyén, bao nhiéu y tuéng sang tao nay ra.... Két qua la
to6i thuong két thuic budi niém trén may tinh, ma chang biét nguyén duoc
bao nhiéu lan. Truong hop the hai 1a téi vira niém vira thiu thiu ngu.

Diecu ky diéu con xa nhung sy tinh ling dén dan

Lo ling rang minh sé& chiang bao gio thuc sy niém Phat dugc chi ding néi
la thiy duoc diéu ky diéu, toi bit ddu dém két qua thyc hanh. Luc dau téi
vira ni¢m vua viét s6 1, 2, 3... Sau d6 toi chuyén sang vira niém vura gach
vao gidy, khi da chi ch1t mot trang gidy thi dung lai dém. Sau nita thi téi

mua trang hat dé niém. Luc budn ngi hay méit tap trung, té6i doc to lén.

Co6 nhitng luc toéi dang an com, dang di trén duong, dang rira bat hoac
dang nghi van vo, t6i chot nhé ra cin niém thé 1a t6i lai tham thi trong
tam A-di-da Phat. La nguoi mo ngay tir nho, téi mo mang trong gio hoc,
trén ban an, trong phong hop, khi xép hang doi cho va ca trén duong di,
khi t6i nham danh dtc Phat A-di-da trong dau chang ai phan nan thém
rang thing thoing tam tri téi bay di dau.
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Sau khoang 2 thang thi téi c6 thé ngdi tinh ling ngan nga cau A-di-da
Phat dau trong mot gio lién. Mic du vin mat tap trung, to6i da c6 mot cudce
10t xac thuc suy. Luc do, t6i méi thuc sy kham phuc nhitng nguoi niém Phat
toan tam toan y.

Toi cing nhan ra tac dung cia sy tinh tam va tac dung cua viéc lap di lap
lai mot cau chu hay mot danh hi¢u than thanh hd tro dén mutc nao cho
viéc tinh tam thoi gian dau cua nguoi hoc. Thanh théi quen, ci khi can
tinh tam t6i lai ngan nga trong dau A-di-da Phat.

Nhin lai, t6i thidy minh rit may min dugc dan dit vao tam linh qua phuong
phap thién niém nay. Nho thuc hanh tinh tam, thién dinh tré nén de dang
hon rat nhiéu.

Hay cho t6i mét diéu ky diéu siéu hinh dé toi tin

Du goi tén duc Phat hang trim, hang nghin lan dé tinh tam, t6i van cho
rang do la mot tir vo nghia. T6i chi mong cau médt sy viéc si€u hinh "hién
hinh" dé toi c6 thé tin vao tam linh.

C6 mot lan téi dung chap tay ca gio dong niém Phat mong thay diéu gi dé.
T6i thiy...moéi chan. Tam t6i bit ddu rén ri raing hay xin mot diéu ky diéu
nao d6 xay ra, rang khong tuy minh thay diéu gi dé thi téi sé hét tin vao
tam linh, ring t6i da thu du cach, gip du thay roi, toi that bai roi... T6i clr
mién man oan trach trong dau nhu vay. Puang luc d6, téi cam thay ludng
nang luong ¢ tay.

Téi sung suéng lam. Toéi mong duoc lip lai cai di¢u dbi vai toi luc @6 1a ky
di¢u. Bay gio toi biét viéc nay that gian di, sau khi tinh tam va thién dinh
mot thoi gian thi ai cing cam nhan dugc nang lugng. Va nang luong cung
1a ban chit cua moi diéu ky diéu.

Trung hop ngiu nhién ?

Téi bat dau mong duogc nghe thay tleng n6i, nhin thay hinh anh, cam nhan
thay nang luong cua Phat deé cung co niém tin cia minh, nhung tin dé lam
gi va két nbi dé lam gi thi téi van chang biét.

Khong biét c6 phai vi niém Phat nhiéu qua ma dém toéi mo thiy Phat, ban
ngay toi thuong xuyén gip nhiing bai bao, cau chuyén vé Phat, nhirng
nguoi xung quanh to6i cu tuy dung néi vé Phat, niém Phat, cau Phat...

Toi thay vui vé va binh an trong mgt tam trang yéu con nguoi, yéu ban
than va yéu cudc song manh mé hon trudc do rat nhieu.
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Thoi gian sau do, toi thuong khuyén moi nguoi niém danh Phiat, cau
nguyén diuc Chua, goi tén bat ky Than thanh hay vi thay nao ma ho hét
16ng tin yéu va khi da thanh théi quen tinh tam, chuyén sang thién dinh.
Tuy muc d6 thuc hanh va niém tin tam linh ma nhiéu ngudi ciing cé
nhiing trai nghiém twong dong véi téi. Pidu thu vi 1a nhimg chuyén trudc
kia toi nghia la trang hop ky diéu cho riéng minh thi nay xay ra véi ca
nguoi khac.

Trung hop hiru y ?

Tuy nhién t6i mo da thiy cting nhu gip nhirng chuyén tring hop lién
quan dén cac vi Phat khac, khong phai A-di-da. Diéu la ling tht hai la cac
vi Phat trong khong gidng véi tuéng tugng cia téi, nhung ma téi van biét
d6 chinh 1a cac vi. Ngoai ra, phan 16n nhirng nguoi téi giip khong goi tén
A-di-da ma goi tén dtrc Phat da hién ra trong gidic mo cua téi va ho thuc sy
duoc giup.

Lac dau t6i cho day 1a su trung hop ngiu nhién. Cho dén luc t6i hiéu ra
la cac vi Phat, cing nhu nhiéu vi thanh, than, chua... thyc sy ton tai ¢ mot
chiéu rit cao, bén canh mot sé lan dau thai cling véi chung sinh trén Trai
dat... Tinh than cua cac vi Phat cé thé dén duoc véi mot s6 nguoi, dic biét
nhimng con nguoi thanh thoat trong nhitng giay phut thanh thoat.

Mot s6 nguoi 1a hoc tro, 1a ngudi duoc dd dau hoic c6 duyén nghiép nhiéu
doi kiép véi cac dic cao ca dé, luén nhan duogc sy hd trg ké ca khi ho
khéng nhan biét dugc. Ai cling c6 nguoi huéng din tinh than, nguoi huong
dan tinh than cing c6 thay, 1a cac dutc cao ca. Nghia 14 ai cudi cuing cing
lién quan dén cac dtc cao ca tryc tiép hoic gian tiép, cach nay hoic cach
khac. Chi can tam cia ngudi hoc trdé d6 di rong va sang, thi dii ho c6 yén
laing hay goi tén bét ky ai, tham chi phu nhin ca thay cua minh, thi nguoi
thay vin sé& ¢ bén ho. Pén mot ngay nao dé khi ban than ho dat nhan thuc
du sau rong va cac dirc cao ca thay rang viéc biét nhiéu hon vé sy hién dién
cua ngudi huéng dan tinh than la can thiét cho sy thirc tinh tam linh cua
hoc trd, ho sé gui nhig thong diép bang y nghi, hinh anh, su kién...dén
chiéu cua vat ly hoac chiéu tinh than cao hon ma hoc tro cé thé két ndi
duoc.

Khi d6, vo hinh s€ thanh hiru hinh, trang hop sé thanh hitu y.
Tir danh hi¢u dén tu tuwéng

TU tin vao tinh thin cua Phat, téi cung tin luén vao tinh than cua Chua,
cua Thanh...va ma. Téi hiéu rang chung ta dugc quyén va cé kha nang
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phat dung séng va bit diing séng véi tu tuong phu hop, thay vi dé tu
tuong cua chung ta tréi lo ltng va bi anh huong béi du thi vo hinh ma
chung ta khéng nhin thiy nén khéng hiéu sitc manh ca tiéu cuc va tich
cuc cua chung.

Niém, cau la mot phuong phap gian di va hieu qua dé phat séng va bit
song tam linh. Trong qua trinh niém hay cau nguyén, tu tuong ciua Phat,
cua Chua, cua cac duc cao ca ngim vao chung ta. Khi gin véi cau niém
chu, danh hiéu va 16i ciu nguyén, cac tu tuong cao dep va thuc hanh niém
cau thudng xuyén, chung ta ty bao boc minh bing cac hinh tu tuéng tich
cuc dé va hip din nhiing tu tuong tuong dong dén voi minh. Chung ta ty
thay do6i cudc séng cia minh tir bén trong trudc khi thuc sy duoc giup ds
to bén ngoai.

Tén goi, thir bac, tuong Phat ...chi la cai neo cia tu tuong. Chung ta hay
hudng dén mot tinh than, goi tén mot nhan vat vi nhing gia tri ma ho dai
dién, khéng phai vi ho dugc cé6 thir hang cao hay dugc mé ta trong nhiéu
tranh tuong.

Phit thi hién hay hinh tu twéng cia chinh ngwoi niém
cau ?

Du xuc dong vo cung trudc cac trai nghiém lién quan dén cac vi Phat, sau
cam xuc ling xudng thi tu duy trdi diay. Toi bit dau hoai nghi va phan
tich.

Cho Phat 1a moét tap hop/dai dién cia mot bo khai niém va hé tu tuong, téi
tin 1a minh dugc giao ti¢p véi

o mot hinh tu tuéong do t6i tao ra sau mdot thoi gian dai ni€ém Phat,
hoac

« mot khdi tu twong do tip thé nhimg ngudi c6 chung niém tin nhu to6i
tao ra, hoac

« mot hinh tur tuéng dugc trg nang lugng bdi nguoi huéng dan siéu
hinh cua toi tao ra.

Su théy cua toi thuong map mo vé viéc nhiéu hoc tro dugc gap Phat 1a that
hay a0, khéng rd do trinh d9 hay do chu y cua thay. Sau khi chia tay thay
dé di theo con dudng riéng va nghi ngd cia té6i duoc khing dinh 1a dung
trong phan 16n cac truong hop.

Trong trung giéi, hinh tu tuéng co thé mo nhat nhu mot dam bui hodc sinh
dong khong khac gi so véi mot thuc thé song. Vi cac hinh tu tuéng nay
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thuong quanh quan xung quanh ngudi tao ra chiing, thé via cua ngudi
niém Phat, cau Chua c6 thé nhin thay chinh hinh tu tuéng do minh tao ra
ma ngd nhu giap Phat va Chua that.

Phan 16n trai nghiém gip Phat cia chting ta 1a do chinh niém tin va thyc
hanh quan tuéng tao nén. Phat hién ra trong c6i tu tuéng cua chinh chung
ta, cht khong phai trong canh gidi Phat, ¢ qua cao so véi tu tuong cua
phan 16n chung ta, tai chiéu thu 08.

Hinh tw tuwéng

Dé hiéu duoc co ché “gap hinh tu tuong cua Phat, thay vi gap Phat that su”,
to6i xin giai thich mot chiit vé co ché tao ra mot dang thic suy nghi. Khi
con nguoi c6 mét y nghi, y nghi d6 sé tao ra mét nang luong vi té (nang
luong duy ly va nang luong trung gici) goi la thought form ton tai trong
cac chiéu siéu hinh thudc vé tu tuong, chu yéu la trung giéi va giéi tu duy.

« Y nghi la mét séng tu duy c6 tin s6 rung déong va mau sac tuong tng
véi tinh chat va sac thai cia con nguoi nhu yéu/ghét, budn/vui,
thanh/thé... Y nghi dugc hinh thanh nho nang luong tach ra tir thé
ly tri cia con nguoi @é ton tai doc lap twong ddi trong gidi tu duy,
thuong la 6 ving xung quanh chu nhan cia y nghi.

« Y nghi thuong gan véi tinh cam, ngay ca khi mét nha khoa hoc nghi
vé mot cong thirc toan hoc thi éng iy van cé thé cé tinh cam dam mé
voi cong thirc do. Thé tinh cam dic biét 1a thé via cua con nguoi gii
mot phan nang luong vao song tu tuéng dugc tao ra. boi khi y nghi
cua ching ta gin véi nhiing tinh cam rat thanh cao thi nang luong
tao ra chting ciing rat thanh nhe, thudc vé nhirng canh giéi cao hon
trung giosi

Nhiing vat liéu/song/hat cua cam xuc va y tri quén vao nhau tao ra mot
dam may nang lugng c6 hinh dang twong tmg véi suy nghi cua chung ta.
Dang nang luong nay tréi bong bénh trong chiéu siéu hinh ma chi khi cé
con mit thi 3 phat trién chiing ta méi thiy hodc thiy ma khong biét dé 1a
hinh tu tuéng.

« Hinh tu tuéng nay hoic l1a cac biéu tuong vii try - universal
symbol/architype (cac ban hoc tarot va chiém tinh, sé quen thugc
cac khai niém nay)

o hodc mang hinh tuong thap thé gén voi tu tuéng do nhu hinh anh
Quan thé am kiéu Viét Nam hay kiéu Nhat Ban
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« hoic mang hinh anh ma ca nhan gin véi tu tuéng do, dic biét trong
truong hop biéu tugng cua ca nhan khac biét hoac sac nét hon bi¢u
tuong va tru va biéu tuong tap the

Hinh tu tuéng c6 thé nhan thém nang luong tir hanh dong, tinh cam, ¥
thuc lip di lip lai cuia con nguoi dé tré thanh mot thuc thé séng dong. Ban
biét raing sinh vat, con ngudi, than thanh hay vong ma thuc chét chi 1a
nang luong c6 tu tuéng ma thoi. Cac dang thic suy nghi nay co6 thé thu
hat thém nang luong tuong dong tir canh gi¢i chting thudc vé, tiép ning
luvong cho cac déi tuong tuong hop/dbi twong cia y nghia hoic hao hut, tan
ra dan.

« Khi con ngudi thuc hanh thién niém, hoic thuc hién quan tuéng,
hogc nhin ngim thuong xuyén mét hinh anh/butc tugng véi tinh cam
sau sic nao d6 thi hinh tu tuéng cang ngay cang tré nén ro6 neét.

« Khi nhiéu nguoi cuing chia sé mét niém tin, mot tinh yéu, mot hinh
tuong thi cAc hinh tu tuéng cia ca nhan va cia cong déng tam linh
d6 sé rit manh mé.

 Cac dang thirc tu tuong nhén nang luong tir cac ca nhan/tap thé va
cling truyén cho ho nang luong tuong dong, tao ra truong nang luong
bao quanh cho cac ca nhan, hd trg, cing cb va day manh qua trinh
thuc hanh tam linh cua ho.

Vi sao binh thwong chung ta khong gip Phit ?

Binh thuong chung ta khong nhéan ra sitc manh cua y nghi, tinh cam va tu
tuong vi chung ta nhay tor y nghi, tinh cam, hanh dong nay sang y nghia,
tinh cam, hanh dong khac ting giay ting phut. Chung ta la dai phat song
thanh ma néi dung cia bai phat khéng ré rang, séng phat thanh yéu voi
tan s6 thay d6i lién tuc. Két qua 1a chinh chuing ta cling chang biét dang
phat di théng diép hay chi tao ra mét sy nhiéu loan, ngudi bén canh cling
gip kho khan khi bit séng véi chiing ta, dirng néi la cac tinh than ¢ chiéu
vu tru khac.

o Khi tinh cam va ly tri dat vao cac suy nghi qua hoi hot thi cac
thought-form chi la dam bui mo, nhanh chong tan di.

o Vi nhiing cam xuc manh meé va y tuong ro rang, hinh tu tuong s€ ro
nét hon du nang luong co thé con tho lau.

« Véi niém tin méanh liét, ¥ nghi tam linh s& mang tan sé rung dong
cao, nho do chung di xa hon, cao hon va tao ra nhiing sttc manh ky
di¢u
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Néu tinh than cia suy nghi chua cao nhung cam xtic du manh mé thi y
nghi cé thé “hién hinh” véi cha nhan tao ra chung du chi la trong gidc mo
hay giay phut xuat than - day la truong hop gap Phat phd bén nhit. Con
duong tam linh cho chung ta hiéu duoc sau sic hcm stc manh cia tam tri
ciua chinh minh, ma db6i khi chiing ta 1am tuéng rang d6 la thi hién cia
nhirng nhan vat ma ching ta ngudng mo.

Cac hinh tu tuéng nay sé& gitip nguoi thuc hanh tam linh két néi véi nhing
nguoi cling tri hudéng trong thé giéi hiru hinh, siéu hinh va gian tiép véi
tinh than cac vi Chan su, cac vi Phat, vi Chuia va vi Thanh. M6t ngay nao
do khi nguoi thyc hanh tam linh c6 nhan thac du cao, ho co thé két nbi
thuc sy dugc voi cac tu tuong vi dai.

Gip Phat, gip Chua, gip Than thanh... trong tu tuéng cia chinh chung ta
khoéng pht nhan viéc tinh than cua Phat ton tai, ma con l1a buéc khoi dau
cho viéc chiing ta c6 thé thuc su két ndi, tham chi mo kénh ngoai cam
nhan tin tir cac tinh than cao.

C6 can huwéng 161 ciu nguyén vé mét tinh than cu thé ?

Cé cin huéng 101 ciu nguyén vé mot tinh than cu thé ? Cau tra 1oi 1a vira c6
vira khong.

Khi bit dau c6 niém tin vao sy toén tai caa cac duc Phat, téi van khéng tin
cac tinh than ay c6 thé dap lai 1oi cau nguyén cia moét con nguoi nhu toéi
chang han.

Tuy nhién véi trai nghiém tang 1én, téi cling thiy ré rang la du chung ta
goi tén bat ky ai, thi chi can chung ta chan thanh va thuyc hanh dai lau
thi sé 101 nguyén cau s€ dugc ing nghi¢m theo cach nay hoac cach khac

« Cac hinh tu twéng cao quy ta gin véi 1oi cau nguyén dugc thyc hanh
thuong xuyén bang ca trai tim gitip con ngudi thanh nhe hon, nho
thanh nhe hon ho két ndi véi cac nguoi trg gitip vo hinh va ca hiru
hinh.

o Tiém thirc giup ta goi dung tén ngudi huéng dan tinh than

o Ta goi tén cia nhan vat tuong tuong, hodc cai tén cua nhan vat
khong gitp nodi ta nhu éng ba da khuat.... thi nguoi huéng din
tinh thin van tra 10i hogc giri nguoi khac dén giup, néu ta thuc
su can giap va xang dang duoc giup

« Néu nhiing tu tuong ma ta gin véi 16i niém cau sé duoc dap lai boi
nhitng nguoi cé tu tuong phil hop, du ta khéong biét ho 14 ai va thudc
chiéu gi theo quy luit tuong khi dong thanh.
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Viéc thyc hanh thuong xuyén tao ra dang thuc suy nghi manh mé, nang
lugng cua chung van dong chicu vi té, dan dén sy hién thi trong chiéu vat
ly

Co0 nén cong thirc hoa 10i cau nguyén ?

Cac nha tam linh truc tiép giao tiép cac thuc thé chiéu cao thudng cau
nguyén bang nhirng cau rat gian di theo ngén ngit ma chung ta van thuong
dung dé néi chuyén. Ho goi tén cac tu twong vi dai bing nhirng tir ma ho
cho 1a phu hop nhat va nhat quan véi cach dung tir cia ca nhan ho. Hién
nay, Thuong aé thuong duogc goi la All that is, All there is, The Infinity,

The Void, The Un-manifested, The Source, The light... nghia 1a Tit ca moi
tha, Vo cuc, Ngudn, Anh sang...

« Thuong dé, Chua, Thanh hay Phat khéng vi cai tén chung ta goi hay
thir baic ma chung ta tu tao ra cho ho ma vi dai hon hay tam thuong
di.

« Thuong dé, Chua, Thanh hay Phat cling khéng vi cach chung ta goi
ma im lang hay tra 16i chung ta.

Ban chit nang luong cua hinh tu tuéng duoc tao ra va ban chat nang luong
cua chinh chung ta s€ quyeét dinh hinh tu tuong s€ dap lai chung theo
dung quy luat nang lugng cua vu tru.

Nhin lai thoi gian dau budc trén con dudng tam linh, 16i cau nguyén cia
t6i chinh 1a "Hay cho téi mot biang ching siéu hinh dé téi tin tuong vao
tam linh", du t6i khéng dién dat né bang 10i. Loi cau nguyén nay khoac
khoai trong t6i kha lau. Va cubi cung, toéi da duogc ... cho théy, gidng y hét
nhu nhirng gi duoc Peter Richelieu tac gia cudén sach Hanh trinh linh hén
mo ta.

Nhiing thyc thé chiéu cao khi mé kénh ngoai cam thuong khong xung tén
hoic chon mot cai tén dai dién cho tap thé, ho lai cang hiém khi néu thu
bac cua minh, dé khéng lam anh huong dén danh gia cia nguoi nhan
thong diép. Nguoi nhan thong diép budc phai dat méi quan tam dén noi
dung/tinh than cua théng diép va tu nhan liy tranh nhiém ca nhan trong
viéc co6 tin theo hay khong tin theo thong diép do, thay vi chay theo hinh
thirc.

Co nén gan viéc thyc hanh cau niém voi mot nghi 18 hay noi chon nao do ?

Cau tra 16i phu thuoc vao viéc cac nghi 1€ va noi chén duoc lya chon cé hd
tro nang luong cho 10i cau nguyén hay khong. Co rat nhiéu ngoi chua
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chta diy nang luong xdu do qua nhiéu ngudi thudc du moi tu tuéng thuong
xuyén qua lai.

Nén cham lo tinh thin noi ma ta séng thuong xuyén ¢ dé. Niém nguyén ¢
trong ngoi nha cua chung ta hang ngay la mot cach.

Buong bé

Tht hang cua cac vi Phat hay danh hi¢u cua cac vi va ca nhiing buc tuong
do con ngudi tao ra c6 thé chi la két qua cua sy suy dién cua con ngudi.
Chuing 1a cai neo cua tu tuong. Khi tu tuéng chua vilng vang, chiing ta cin
mot vai cai neo dé tru.

Mot nghi thirc duge dé cao thai qua, ké ca sau da giap ich rat nhiéu cho su
tang truéng tam linh lic ban dau, sém hay mudn sé can tré nguoi thuc
hanh di vao ban chat tam linh. O giita bién vé minh bit dau muén huéng
dén tam linh, ta cin hudng vé dén bién. Danh hiéu cua dirc Phat va 1oi
tung niém la mot chiéc dén bién din duong. Khi chung ta da bit dau cudc
hanh trinh, cé thé phai c6 cong cu méi hoic huéng di khac.

DPén nay, téi van khong cé anh Phat, tuong Phat trong nha, cling khéng vi
niém Phat ma téi thich di chtua hon. Nguoc lai, téi cang thay Phat thuc su
tai tam, chtia hay tugng hay phan lén cac nghi 1& lién quan dén dao Phat,
ké ca quy y 1a diéu 1a hinh thirc ma thoi.

Sau mot thoi gian téi da bat dau tinh tam va nhap thién dugc ma khoéng
can ni¢m nira. Tuy nhién, t6i chuyén sang niém trong nhiing luc di duong,
nhimg luc bat ngo bi tic gidn hodc cang thang dé tinh tam lai.

Hay cau nguyén va hay tin

Khi tinh tam va thién dinh dugc thi téi lai lang quén din viéc ciu nguyén
va niém.

Mot 1an gip mot kho khian, xoay hét cach nay cach khac khong xong, t6i
hoéi xin ¥y kién mot nguoi téi hét stc kinh trong vé tu tuong. Nguoi ay chi
bao téi vi sao khong cau nguyén hay xin truc tiép véi cac dang nhimng gi t6i
mudn. Nguoi 4y cting huéng din t6i quan tuong dé tro luc cho 16i cau
nguyeén.

Toi giat minh thay rang, niém tin cia ban than thyc su chua sau sic nén

thoi quen tot dep ngay xua da khong dugc duy tri. Toi da khong biét két
noi tryc tiép tu tuéng cia minh véi cac tang tu tuong cao hon dé nhan tro
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giup théong qua viéc thuc hanh nguyén ni¢m du ré“mg da nhiéu lan duoc tro
giup.

Chua Jesus da néi rang diéu ky diéu khong xay ra nghia la c6 cai gi dé
khong 6n va rang moi 16i cdu nguyén cia chiing ta déu dugc nghe va dugc
dap. Toi chua bao gi¢ nghi ngo diéu d6, nhung do khéng thuc hanh viéc
cau nguyén trong cudc song hang ngay, téi da khong phat huy duoc stic

manh cia nhing diéu ky diéu ma téi da tirng khao khat khi méi budc di
trén con duong kham pha tam linh.

Lan nay khi quay tr¢ lai v6i viéc thyc hanh niém cau, toéi hiéu ra rang ban
chét cua cau ‘nguyén khong phai la kéu goi trg gitp tir bén ngoai, ma la
tim dén ngudn sang bén trong. Khi d6, ta cé thé niém nguyén hang ngay,
cht khong phai khi kho khan méi ni¢m.

Hay niém cau thuong xuyén, hay niém cau ty nhién va hay tin sau sac,
nhuv mot dua tré !

5.4. Tinh cim & ngoai cam
Cip nhdt ngay Chu nhdt, 24 Thang 11 2013 14:15Thir ba, 22 Thang 1 2013 03:04
Dém nay, hay danh thirc ngwoi yéu ban diy !

Ngay trong budi hoc dau tién cia mét 16p hoc nhan thuc, t6i da yéu cau
timg nguoi hoc, ké ca nhimg ngudi chua hé nghe dén khai niém con nguoi
da chiéu hay nhiing khai niém siéu hinh khac, tham gia tré choi sau :
thirc day trong dém, ngdi & nha minh, tap trung y nghi danh thirc mot
thanh vién cung 16p dong thoi giri cho nguoi kia mot thong diép don gian
nhu do vat hay mau sac... Ty 1¢ danh thirc thanh céng cia hoc vién 16p dé
la 90%, va ty 1€ nhan dugc thong diép la 20%.
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Pay la thi nghiém kinh dién da dugc trinh bay trong cudn sach "How to
make ESP work for you ?" (Lam thé nao dé cac kj nang ngoai cam phuc vu
ban ?) cia Harold Sherman (www.haroldsherman.com) xuit ban tir nhiing
nam 80 va van dugc mua dén tan hom nay.

Nam 07 tudi, khi doc cuén sach nay, David Wilcock da goi va giri thong
diép mau vang cho céu ban than gitta dém. Két qua, cau ban tinh giic,
nhin thiy béng ma David luan quan trong phong va ciu ngé vao cai dong
hd vang trén tay dé xem gid. David da mo ta viéc nay nhu mét su thirc tinh
tam linh trong hdoi ky Wanderer Awakening: The Life Story of David
Wilcock (Wanderer dang thirc gidc).

Chuing ta goi nhau tir xa bang cach nao ?
Tiéng goi trong gié ?

Ban c6 thé doc cac cau chuyén trong tiéu thuyét vé nhitng dé6i tinh nhan ¢
cach xa van nghe thay 16i thi tham cta nhau nhu nhan vat Jane

Eyre trong tiéu thuyét ciing tén cia nha van Anh Charlotte Bronte va
nghe cic cau chuyén trong doi thuong ciia nhitng ngudi quanh ban vé viéc
ho bdng nghe théy 10i goi, hiéu duoc ¥ nghi, cam nhéin ndi lo ling cua ngudi
than yéu cach xa voi voi

« Visao cé nhitng cau chuyén vé cac déi tinh nhan, cip vo chong, bac
cha me nghe dugc 16i thi tham yéu thuong hay 16i goi tén cia ngudi
than yéu o xa ?

« Vi sao nhiéu nguoi mo thiy hoic cam giac vé cuing but rut khi gia
dinh, ban bé, déng nghié¢p than thiét cua ho da, dang, sép gap tai
nan, bénh tat, hiém nguy ?

Néu khong tu trai nghiém, chung ta sé coi day la tiéu thuyét hoic khong
tin chinh minh hay bat ky ai ciing c6 the¢ trai qua nhiing dieu tuong tu

« Lam gi c6 chuyén khi long t6i dau kho c6 4y béng nhién thau hi¢u?
o Lam gi c6 chuyén khi toi thi tham goi tén, anh ay thang thot nghe
thay 1oi cua t6i trong gio ?
Tinh cim lam nhin thic kém di hay tot 1én ?

Toi va cac ban, chung ta déu cé rat nhiéu phut giay hoai nghi, tham chi
din vat trién mién vé strc manh cua tinh cam.

Ho da yéu, dang yéu, sau sic nhung cang yéu cang lac 16i.
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« “T6i mong sao nguoi yéu téi hiéu tinh cam, suy nghi, con nguoi téi,
ma khoéng phai néi ra. Thé ma, t6i nhe nhang chia sé véi nguoi yéu
mot viéc, co 4y khong hiéu. Téi giai thich, c6 iy khong hiéu. Téi
tranh cai, thaim chi muén hét lén véi ngudi yéu, cé ay cang khéng
hiéu. Va chang t6i chién tranh lanh, va chiing téi chia tay ...Néu co6
ay yéu toi, vi sao c6 ay khong hié¢u hiéu téi ?”

« Téi ngip tran trong hanh phuic. Téi yéu, toén trong va dé anh ay tu
do. Téi sin sang ra di néu anh 4y khong con yéu t6i nira. Roi mot
ngay, toi chét dimg khi biét anh 4y phan bai téi tir 1au. Nhiéu nam
hanh phuc cua téi khong so sanh duoc véi giay phut dau dén ay.
Bao lau nay t6i séng trong 4o tuéong. Vi sao mot t6i khong cam nhan
thdy tinh cam da thay d6i, anh iy da thay d6i ?

Tiém thic & tinh yéu

Trong 16p hoc nhan thuc cua téi, trdé choi “nhim mat nhit anh nguoi ban
goi tén” da ching minh la tinh cam giup phat huy sy nhay cam truc giac.
Téi khong hé c6 ¥ dinh thiét ké tré choi nay dé kiém tra kha nang két néi
gitta nhirng nguoi quy mén nhau. Thu thyc, téi cling khéng biét cé nhiing
cung bac tinh cam rat khac nhau giita nhirng nguoi hoc. T6i don gian chi
mudn khuyén khich cac hoc vién dua ra quyét dinh dya trén tryc giac.

Nhung so sanh két qua chon anh cua nguoi hoc, téi ngac nhién nhan ra
nhimg ban than nhau, lya chon nhau, dac biét ma 2 ban déu muédn nhit
anh cua nhau sé& c6 xac suat 1at dung anh rat cao, so véi cac ban chi néu
bira mot cai tén. Duong nhu, tim anh cia ngudi ban yéu quy, tao giac khac
v6i tim anh nguoi xa la, dic biét khi nguoi ban yéu quy ciing dang & d6 hoi
hop nhin vao tap anh, tham tr¢ gitip cho nhing ngén tay cta ban.

Nguoi yéu vinh vién

Ban c6 thé tron anh nguoi yéu hay than tuong ciia minh vao giita mot tap
anh, va yén ling nghi dén nguoi iy. Néu du kién nhin dé nhit anh nhiéu
lan, ban sé& thiy anh ngudi ban yéu xuat hién nhiéu lan hon anh nguoi xa
la. Ngay ca khi ban yéu don phuong hay than tuong khéng hé biét dén su
ton tai ctia ban, ban van cé thé “gip” nguoi dé.

Téi dua ra tro choi don gidan nay khong phai @é cac ban dang yéu thém
dan vit véi chudi cau hoi bat tan kiéu nhu "ngudi iy cé yéu toéi khong ?",
"nguoi yéu toéi con yéu toi khong ?", "ngudi yéu téi nhiéu khong nhu toi
yéu nguoi 4y khong ?" ma dé ban nhan ra cé mot ngudi luén luén bén ban
va luén luén yéu ban 1a chi nhan tiém thirc va siéu nhan thirc.
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Diém chét dé ban gip cai téi cao hon cia minh 1a tinh yéu tir phia ban
véi cai t6i cao hon cua chinh minh dé tao nén mét sy két ndi 2 chiéu khoi
thong dong chay cho ngudn nang luong manh tir trén cao d6 xudng giup
ban nhay cam hon.
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6. Quan h¢ thay tro
6.1. Tim thay & doéi thay

Cip nhdt ngay Chui nhdt, 24 Thdang 11 2013 14:31Thir bay, 23 Thang 11 2013 06:23
Thuwong xuyén phai tim thay va doi khi phai doi thay

Truyen théng A dong dé cao hinh anh cia nguoi thay va sy chung thuy
thay - tro. Nguoi Viét Nam, Trung Québc, Nhat Ban hay cac quoc gia anh
huong badi truyén théng trong 1& nghia va bang cap, rit e dé trong viéc doi
thay hay danh gia nhimg di¢u thay day.

Drunvalo Melchizedek 1a walk-in da duoc nguoi huéng din tinh than cua
minh chi duong di hoc hét thay nay dén thay khac. Véi méi thay, ong hoc
mot vai dieu va co6 thay ong chi hoc dung mot cau va ¢ véi dung hai ngay.

Cac tai liéu ngoai cam cua Sal Rachele dang trén website c6 nhiing 1oi
khuyén vé viéc cam on va tam biét mot nguoi huéng dan tinh than khong
dugc moi hoic khong con phit hop. Nguoi thay luén khang dinh raing mén
minh day 1a nhat thi hoc tré cting chi nén hoc xong mén dé rdi di, ché
nén ap nhan thic tam linh téng quat cua thay cho ban than.

Nhiéu nguoi, trong d6 cé téi, bi khung hoang khi nhan ra nhiing mit trai
hay khia canh doi thuong ciia nguoi thay tam linh. Téi da khéng chip
nhan rang thay cling 1a con nguoi, thay cling cé cudc séng vat chat, nhiéu
thir thach phai vuot qua, nhiéu lya chon phai thyc hién. Cho dén mot
ngay, t6i ty thay minh da truong thanh ‘hon qua tuong tac thay-tro ca tiéu
cuc va tich cuc, dé néi 16i cam on mot s6 nguoi thay vi nhiing gi minh da
hoc duoc, dé di tim nhiing ngudi thay khac va dé bat dau qua trinh ty hoc.

Cudc séng va nhan thic luén van déong. Mot nguoi thay cé thé chi can day
cho hoc tré mét vai diéu va chi phu hop véi hoc tro trong mot sb giai doan.
Piéu quan trong hon 14 mdi ngudi 14 hoc dugc dung cai minh can, vao thoi
diém minh can, chtr khéng phai 1a hoc tir ai.

Pung ngai nhin nhicu thay tu tuéng
Mdi nguoi déu c6 mot dén vai nguoi nguoi huéng tinh than siéu hinh,
nhung khong phdi ai cing c6 mét nguoi thay tam linh hiru hinh theo cam

két linh hon cho mét lan dau thai. Trong cudc doi, ngudi dé cé thé thic
tinh va tim kiém cting nhu tim thay nhicu thay tam linh.
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Truyén théng A dong khéng khuyén khich viéc nhan nhiéu thay, dic biét
1a thay tam linh. C6 nhitng cau chuyén duoc luvu truyén dé canh bao cac
hoc tro tam linh dam nhéan hai théy siéu hinh réng khi gap kho khan, tro
kéu ciu thay thi cac thiay dén nhung dtng nhin nhau, ring khi tro té 18 thi
mot nguoi bén phai mot ngudi bén trai, khong biét ai cao ai thap.... Nhitng
nguoi thay con lo tranh cao thap l1a thay ban nga, khong phai thay tam
hon. Nguoi thay thuc sy luén mong hoc tré hoc hoi thém vi bién hoc 1a
ménh mong.

Méi k§ nang cin hoc, nhan thirc cin xay dung, khé khan can vuot qua la
mot dong song chan trudéc mat khong cho ta tién 1én.

« Co6 nguoi chi thich vui choi loanh quanh bén by, tham chi ching
nhin ra c6 con song truéc mat.

« Co6 nguoi méi thir 16i xudng nudc, vira udt chan da so hai thoai lui,
dau biét raing cé mit trén cudc doi nay dé vuot song khong dé nhung
van c6 16p 16p nguoi da di truéc minh.

« Co6 nguoi ca doi tran tré tim cach vuot hét séng nay dén séng khac.

Pung ngai nhan nhiéu thay tu twéng, néu biét trach nhiém cudi cung trong
viéc chung ng¢ su that thudc vé ban than.

Dung s¢o hoc nhiéu mon

D4 c6 song thi sé c6 cach vugt song : xay cau, ngan nudc, két bé, déng
thuyén ...twong tng voi né 1a rat nhiéu nguoi thay c6 kha nang day ta cach
qua séng. Ngudi chi cho ta cach di tim chd dé qua séng hon noi dang
dung hoic huéng c6 ciu da xay san cing la thay.

Pung chap 1a cach nay hay hon cach khac, mién sao phu hop véi ta. Qua
dugc séng quan trong hon qua thé nao. Mot hoc trd tir biét thay vao nui tu
luyén thuat qua séng biang khinh céng. Sau nhiéu nam tu luyén dé lam
chu ky thuat nay, hoc trd gip thay cii @é khoe. Thiy cli néi rang mat timg
ay nam chi dé luyén di chan khoéng trén nudc thi tha bé tién ra thueé
thuyén qua séng con hon.

Pung nghi con séng 14 duy nhat va cay cau ta mudn di 1én ma khéng di
nodi cting 1a duy nhat. Nguoi c6 nhiéu trai nghiém va truéng thanh vé tam
linh 1a nguoi da gip va da vuot qua nhiéu séng. Can lam chi mot ky thuat
cho phép tng dung véi nhiéu con séng khac nhau hoic mdi lan dung truéc
mot con song mai, lai cin mot ky thuat mai.
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That hanh phtic néu ta gap duoc nguoi thﬁy chi dan cho ta mot ky thuat
manh va da nang, ap dung dugc moi tinh huéng. Nhung diéu nay khong
luon xay ra. Khong c6 mot mon hoc tam linh danh cho moi tam hon ca.
Cac moén hoc khac nhau phéi hop lai gitip con ngudi cé duoc nhan thirc
hoan chinh hon. Cac ky thuat khac nhau la cac phuong tién khac nhau
dé gitp con nguoi khac nhau trong nhirng hoan canh khac nhau tién lén.
Do d6, c6 thé can hoc rat nhiéu moén va biét nhiéu ky thuat.

Khi ¢ trén séng ta can chiéc thuyén, qua soéng rdi néu clir 6m thuyén mai
thi khong di dugc nira. Phuong tién cé thé 1a tré ngai néu ctr diing mai
khéng muén déi. Cho nén cé lic ciing phai biét buéng boé nhiing kién thic
cti. Tuy nhién, cai by cua ngudi di hét phap mén nay dén ky thuat khac
khac chinh 1la tam 1y dung nui nay trong nui ng, nén khéng danh tam stc
cho cai dang hoc, cho thay dang day. Pén khi gip thay méi, lai dem ky
thuat ci ra pha vao ky thuat moéi, nén ca hai déu hong.

bung so hoc nhiéu moén, chirng nao khong ding nui nay trong nui no.

6.2. Khong thiy d6 may lam nén

Cép nhdt ngay Chi nhét, 24 Thang 11 2013 14:31Thit bay, 23 Thdng 11 2013 04:54
Quan h¢ thay - tro
Séng trong cudc doi la di hoc. Mbi con ngudi 1a mot hoc sinh.

Theo nghia rong, mdi con ngudi déu 1a c6 thé 1a tac nhan dé tao ra bai hoc
cho nguoi khac, nhung diéu d6 khéng c6 nghia 1a mdi nguoi 1a mot nguoi
thay. Nguoi xua néi trong 3 ngudi ta gip luén c6 1 ngudi cé thé 1a thay ta.
Ta hoc duoc ¢ ngudi gidng ta va ca ngudi khac ta. Ta hoc dugc ca & thanh
coéng va thit bai. D6 1a hoc qua ngudi thay trai nghiém.

Quan hé thiy tré 1a quan hé co ban, thé hién su hd tro vé tin sé rung dong
gitta hai tam hoén hon 1a lién hé vé mit sinh hoc va xa hoi gitra hai con
nguoi, nhu cac quan hé khac cua cugc séng. Trong doi mot nguoi co theé
gip rat nhiéu nguoi c6 thé manh nao d6 so véi nguoi do, rdi chinh nguoi d6
lai c6 nhitng thé manh khac so véi ho. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la
gitta ho c6 mdi quan hé thay - tro.

Mot nguoi 1a thay khi nguoi dy gitp ta truong thanh vé tam linh, mé rong
nhan thac va kich hoat nhitng nang luong cao hon m¢t cach c6 hé¢ thong.

Thiy - tro khong phii va khéng cin 1a méi quan hé hoan
thién
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Nguoi thay tam linh c6 thé xuét hién trong vai tré an nhu 1a mét ngudi vo,
ngudi cha, nguoi ban. Nhiéu hoc tré khong nhan ra thiy va thiy ciing cé
thé khong nhan ra hoc tré cia minh. Tuy nhién, diéu nay khéng ngan can
qua trinh hoc hoi va hd tro.

Vi ca thay va tro déu khéong hoan thién, vi cudc doi khong phai 1a moi
truong hoan thién, méi quan hé thay tré khong thé va khong can hoan
thién. Qua cac trai nghiém va qua cac cudc doi, diéu quan trong nhat la
muc d6 nhan thtc va nang luong thang tién dan lén.

Quan hé thiy tré6 khong phai ltc nao ciing 1y tuéng. Nghiép cé thé xuit
hién, dac biét 1a tir phia hoc tro, tham chi tir ca hai phia. Theo The law of
One, mbi quan hé véi vo da giap téng théng kich hoat dugc nhirng nang
lugng cao ma thoi tudi tré ong da dat duoc, va bi mat mat trén con duong
chinh tri. Tuy nhién Franklin Rooservelt da tao nghi¢p véi chinh nguoi
thay cia minh théng qua quan hé khong hoa hop giita hai nguoi.Eleanor
ca doi dau tranh cho nhan quyén va céng khai phan déi nhitng quyét dinh
phi nhan van cia tong théng Franklin D. Rooservelt. Rooservelt ngoai
tinh chi sau vai nam két hén va céng khai theo dudi mot sé chinh sach
phan bi¢t ching tdc.

Thay tro qua nhieéu cujc doi

Quan hé thay tré c6 thé 1a mot cam két linh hon trude khi dau thai hoic
chi 14 méi quan nhan duyén phat sinh trong cuéc séng. Khi dé 1a mot
cam két linh hén quan trong, quan hé thay tré cé lién hé xuyén qua
nhiéu lan dau thai.

Nhié¢u thiy tam linh mot ngay nhén ra rang mot trong nhing thay gido cua
ho kiép nay cung la thay cua ho trong tién klep va mot so hoc tro cua ho
trong klep nay ciing 1a hoc tré ciia ho ¢ mot kiép truéc. Nhitng vi ding dau
mot s6 dong tu Tay Tang sau khi tai kiép duoc chdm nuéi va day doé béi
hoc tré kiép trudc ciia minh, cho d@én khi cé thé nhan lai vi tri ci. C6 thé
tam coi day 1a cac nhém linh hon “cting tién”. Nhém linh hon thay tro c6
thé mot tiéu nhém trong nhém linh hon dau thai theo dot, mot cum hon
hay moét gia dinh hoén.

Tam quan trong cia mdi quan hé thay trd trong thiét ké cudc doi cho thiy
su thiéng liéng cia qua trinh hoc hoi trong tién héa. Mdi quan hé thay troé
biéu hién cy thé cua su tiép ndi cac bai hoc cudc doi va su di 1én trong bac
thang tién hoa.
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Diy va hoc khong thé tach roi, thiy va tro doi khi la
mot

Ai cling c6 thé 1a thiy ma cling cé thé 1a tré trong truong doi. Khi dat dén
mot trinh d¢ tam linh nhat dinh, moéi con nguoi déu la thay trong mét moi
quan hé¢ nay va la tro trong mdt moi quan h¢ khac.

Trong mot sb truong hop, moi tuong quan gitta day va hoc dugc thuc hién
déng thoi. Thong qua viéc day, mot ngudi tu hoc va théng qua viéc tu hoc,
mot ngudi bat dau diy. Cang day nhiéu thi cang hoc duoc nhiéu va cang
hoc nhiéu thi cang c6 kha nang day

Cudn The law of One va A Course of Miracle déu no6i nhiéu lan vé sy tuong
dong giita day va hoc, ma phai dén thoi gian gan day khi thyc hién ci hai
cong viéc, td6i maoi bat dau hiéu. Mubn hoc cai gi hay déy cai do. Muon tién
hoéa hay hoc va day vé tién hoa. Mudn hoc vé tinh yéu hay day vé tinh yéu
va hay yéu.

Quan hé thay tré coé vi tri dic biét quan trong véi cac wanderers. La nguoi
séng thién theo cai téi cao hon, Wanderers 1a nguoi can phai két néi dugc
véi nhitng nguoi huéng dan tinh than nhat, dé dam bao c6 thé thuc hién
dugc muc dich cudc doi. Wanderers c6 thé phai hoc qua nhiéu nguoi thay
hitu hinh trong qua trinh nhé lai va chuan bi cho viéc thuc hién cam két
linh hén, cho dén khi két ndi vitng vang véi nhitng nguoi huéng dan chiéu
cao. Nhiéu truong hop, chinh cac sinh ménh chiéu cao dan duong cho cac
Wanderers di tim nguoi thay Trai dat hoic c6 su phéi hop nhip nhang giita
thay hiru hinh va siéu hinh trong qua trinh day/hoc. Nhiéu Wanderers cé
muc dich séng 1a néi 1én sy thuc va hd tro nhan thitc cua ngudi khac,
nghia 14 cudi ciing sau khi hoc ho lai 1am thay tam linh. Nhiéu nguoi lam
thay béng cach nhan thong di¢p ngoai cam chiéu cao hon, nghia la ho vira
lam thay vira 1am tré mot lic trong qua trinh truyén tai thong diép.

Khong thay d6 may lam nén, nhung khéng may thi thay
cung chiu

Nguoi Viét Nam c6 cau “Khéng thiay dé may lam nén”. Theo nghia rong,
cau nay nghia 1a trong cugc doi khong gi quan trong bang tim kiém va
hoc hoi tir nhirng nguoi thay. Toi hy vong mdi chiing ta déu cé thé gip duoc
hay nhan ra ngudi thay cua cudc doi minh va hoc dugc nhiéu nhat tir méi
quan h¢ do, dac biét trong nhiing giai doan lich st hién nay, khi xung
quanh ta cé rat nhiéu nguoi thay vi dai.
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Ky vong thay, phan xét thay, tim kiém thay trong voé vong la dé trach
nhiém cho sy thanh cong cua viéc hoc tap thay thay vi 1én tro.

« Thuyc té, mbi con ngudi phai tu chiu trach nhiém vé nhan thyc cua
minh, bao gém ca thay va tro. Nguoi thay néu cé chi la nguoi hd tro,
voi sy dong y va hop tac cua nguoi hoc tro.

o Tién hoa va hd tro nguoi khac tién hoa la st ménh cua tit ca moi
ngudi, bao gdbm ca thay va tro.

Thay chi la nguoi cé6 cam két hd tro tién héa cho nhiing nguoi khac thong
qua viéc day hoc ma théi. Tro nao ciing c6 cam két hd tro tién hoa cho
nguoi khac théng qua mot cong viéc nao dé, gidng hoic khac thay. Thay
khong lam cam két cia minh ma lam cam két cua tro thi ca hai déu thiét
hai.

6.3. Ky vong vé nguoi thay hiru hinh
Cip nhdt ngay Chui nhadt, 24 Thdang 11 2013 14:31Thit bay, 23 Thang 11 2013 03:28

Nhiéu nguoi ky vong mot nguoi thay tam linh trong than xac vét ly phai co
nhimg dac diém cuia ... nguoi siéu hinh.

Thiy phii hoan thién ?

Con ngudi thuong dit ky vong vao nhitng nguoi thay hoan thién. Sy am
anh phai c6 nguoi thay hoan thién phan anh ndi s¢ vé viéc khéng bao gio
c6 thé hoan thién va bi cat roi khoi nhiitng phan hoan thién cua theé gidi.

Khoéng c6 ai hoan thién trong cudc doi nay, bao gdm ca nguoi thay tam
linh, dac biét 1a nhiing nguoi thay tuy c6 mirc nang luong cao hon nhung
séng cung chiéu véi hoc tro. Nguoi thiy bang xuong bang thit phai chiu
nhitng quy luat vat Iy va anh huong tir méi trudng séng.

Ban than nguoi thay cling phai trai qua qua trinh thuc tinh, nhé lai va
cling can hoc nhiing bai hoc riéng cia minh. Thay cting 1a hoc tré caa thay
khac c6 trinh d¢ cao hon. Thay ciing c6 nghiép qua cia ca nhan, c6 thé
mac sai ldm va dbi mit voi kho khan riéng.

Mbi ngudi can hoc tir nhitng nguoi gan gii va da vuot qua nhiing sai lam va
kho khan nhu minh, truéc khi du kha nang hoc tir nguoi ¢ xa, ¢ chiéu
khac va c6 nhan thiuc vuot troi.

Thay phii phi thuong ?
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Néu khéng ky vong c6 duoc ngudi thay hoan thién, thi nhiéu nguoi lai ky
vong thay phai phi thuong.

buc Thich Ca va Jesus qua la nhiing bac phi thuong véi kha nang ching
ngd va giang day chan 1y. Nhung nhiéu nguoi thiy nhu vay vin chua du.
Tiéu st cia dirc Thich ca va Jesus, cting nhu cua hau hét nhiing vi nhan
da tro thanh cam hung tén gido bi sira d6i qua nam thang dén muc gan
nhu khong thé ndo tim ra dugc sy thiat. Muc dich cua viéc "phi thuong hoa"
nay khong gitup ton vinh chan ly vi muc dich cua giao dyc la noi 1én sy
that.

Thay vi tim kiém chan 1y, con nguoi quay ra tim thay tét nhat/tén giao
cao nhit. Thay vi quan tam dén sy that, con ngudi quan tam dén doi tu
cua thay hay lich sir tén gido. Vi khéng chap vao hinh tuéng nén cac siéu
linh hén nay khéng quan tam dén tugng cia ho tréng thé nao hay tiéu sir
3D cua ho dugc ghi chép ra sao. Péi khi nhiing siéu linh hén nay da dua
cac thong diép ngoai cam sira doi lai "cac tiéu sir bi hoan thién", nhung viéc
nay 1a hiém hoi béi vi “ai 1am viéc gi, ai tin diéu gi thi nguoi dé tu chiu
trach nhiém va tu biét”.

Hién nay nhiéu nguoi ky vong thay tam linh phai sé hiru quyén nang tam
linh nhu doc tién kiép hay xuat hon ... Mot cudn sach véi dam bao rang tac
gia da viét n6 ra bang than nhan va than nhi thi cudi cting van chi cé noi
dung la quan trong. Thuyc té 1a nguoi ¢6 than nhan cé khi lam thay chita
chtr khéng lam thay day, ngudi cé than nhi c6 khi can tam thoi khéng
nghe @é hiéu ra ho nghe théy cai gi, nghe tir tinh than vé hinh nao va cé
can nghe hay khéng ...

Thiy khéng cin vit chat ?

Ky vong rang nguoi thay phai "phi thuong" da dat ganh nang v6 ly lén nguoi
thay Mot trong nhiing biéu hién cia ky vong nay la quan ni¢ém thay khong
can tién hay nhiing tién nghi thong thuong cia cudc sdng.

Quan niém thyc hanh tam linh 1a phi tién bac, quan niém tién bac 1a xau
xa con ngudi thay 1a hoan thién da day nhiing nguoi 1am nghé tam linh
vao hoan canh kho séng voi nghé. Quan hé trao doi nang lugng bi can tro
vi nang lugng di theo mot chiéu, tré chi nhin ma khong cho.

O mot xa hoi la nguoi thay khong séng dugc voi nghé, nghia la phai lam
nghe khac dé séng hoic song bang tai tro thi ca hoc tro, 1an thay, xa hoi
déu bi thiét hai.

Thay da két noi voi Thuwong dé chua ?
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Rit nhiéu ngudi dit cau hoi rang thay nay hay thay kia "Pa két nbi voi
Thuong d¢ bén trong chua ?". Tuy nhién, néu tac gia cia mot cuon sach
noi rang do la thong diép cia Thugng de thi ho lai phan tng véi tuyén ngon
nay.

Ngoai ra ai ciing c6 Thuong dé bén trong vi Thuong dé 1a su séng. Néu tu
minh khéng di tim Thuong dé bén trong ma ct vin veo xem nhiing ngudi
khac cé két ndi véi Thuong dé hay chua, thi s& dén luc lai dit ra mot loat
cau hoi khac kiéu nhu 1a "két néi lic nao ?", "két néi ¢ dau ?", "két ndi thé
nao ?", "biéu hién két ndi ra lam sao ?", "két ndi d¢é lam gi?" ...

Cho nén du cé tra 1oi cau hoi hay khéng va tra 16i thé nao ciing 1a vo ich.
Ky vong vé nguoi thay tam linh 1a khéng gidi han

Nguoi thay hiru hinh trong mét sé hoan canh nhit dinh 1a rit quan trong,
déac bi¢t khi mot nguoi chua du stc gap thay siéu hinh va ket noéi véi cai toi
cao hon, can ho tro.

Ky vong, si mé hay lo lang lién quan dén thay tam linh cta mét nguoi 1a
vO cung, chung nao nguoi do con dat trach nhié¢m tién hoa 1én thay cha
khong phai 1a 1én ban than.

« C6 thé mot nguoi nén dit cau hoi cho chinh minh 14 ai, chinh minh
dang ¢ dau, chinh minh mong mudn gi, hon 1a dit ra cau héi rang
ngudi thay tam linh nao d6 thyc sy nhu thé nao réi c6 gang kiém tra,
thur thach hodc phan tng lai véi nhitng gi quan sat dugc.

o Co6 thé mot nguoi nén dat cau hai vé noi dung cua cac cudn sach hon
la vé tac gia va nhiing diéu dugc day hon 1a vé nguoi thay, bao gom
nguoi thay hiru hinh va cam hing tir chiéu siéu hinh cia nguoi thay
do.

6.4. Thay tinh thin 1a ai ?

Cip nhdt ngay Thir hai, 25 Thang 11 2013 08:12Thir sau, 08 Thang 3 2013 14:02
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Thay tinh thin 1i ai ?

Giéng nhu nudc chay xudi theo dong thac, do tir trén cao xudng thap. Thay
la nguoi ding trén trong cau thang tién hoéa c6 vo so bac.

« Thay la nguoi c6 nhan thuc cao hon, c6 kj nang tot hon, c6 trai tim
rong mo hon, c6 mic nang lugng cao hon ?

« Thay la moét tinh than vé hinh ¢ chiéu cao hon, moét chan su phu
trach cung chu hay ngudi huéng din tinh than cting mdi nguoi thiét
ké dau thai ?

« Chinh 1a cai t6i cao hon va siéu linh hén cia méi nguoi ? ...

Tét ca déu dung.
Thay 14 nguoi dinh huéng hoic 4nh huéng tam linh tich cyc cho hoc tro.
« Thay la tac nhan gitp cho hoc tré kich hoat va nang cao dugc mic
nang luong. ‘
o Thay la tac nhan giup hoc tro mé rong va dicu chinh nhan thuc.
Su tuong tac véi nguoi thay sé cé tac dung can bang, nang cao tan sé rung

dong cua hoc troé hoic kich hoat nhiing muc rung dong cao dang tiém an o
hoc tro.

Thay tinh thin 14 mit nguoi song bén ta

Nguoi thay tam linh cé thé 1a thay gido tam linh theo théng 1¢ xa hoi, véi
cac danh hié¢u nhu su phy, guru, master...

Thay tam linh thudng hoat déng trong linh vyc tam linh. Tuy nhién,

khéng phai cir hanh nghé tam linh 14 cé nhan thic tam linh duang. Thay
co thé 1a nguoi thuyc hanh mét tin ngudéng hoac phi toén gidao. Xu huong
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hién nay la hop nhat cac tén giao, cho nén day tam linh khéng dong
nghia véi thyc hanh moét tin ngudng. Mot ngudi phi tén gido cé thé dat
duoc nhan thtc tam linh cao hon mét chic sic tén giao ma nhan thuc bi
déng khung trong mot hé théng niém tin va gidi luat c6 sin. Cac nha
nghién ctru vé tam linh, triét hoc hay nguoi c6 chic danh tén gido khong
nhit thiét 1a nguoi thay tinh than, mic dii nguoi thiy tinh thin nhét thiét
phai c6 kién thuc tét vé tam linh, triét hoc va ton giao.

Thay tinh than cé thé an trong hinh dang cia mot nguoi than, dong
nghiép, tham chi ban beé, khéng giang day bat ky mén hoc nao. Néu chip
vao hinh tuéng, ta co thé 1in 16 duong xa di bai lay mot vi thﬁy c6 hai cho
su phat trién tam linh cia ban than va bo qua nhimg nguoi thay dich thuc
lang 1& & ngay bén minh. Trong tam linh, cha me c6 thé 1a thay cua con
hoic nguoc lai, vo cé thé 1a thay cia chéng hoic nguoc lai, hai ngudi ban
hoc thi ngudi cé bang diém thap hon vin c6 thé 1a thay cua nguoi kia. Theo
The law of One, thay cia Franklin D. Rooservelt, tong théng tai nhiém lau
nhit cia nuéc My 1a Eleanor Rooservelt, vo cia 6ng.

Khi nhan duoc théng tin rang téi 1a thay cia mot nhom ban tré tir mot kiép
trudc kha xa kiép nay ca vé thoi gian va khéng gian, téi da cé ging trao
d6i voi nguoi huéng din tinh than cting nhu suy luan dya trén hoan canh
lich str va cudc séng cia chiing té6i thoi dé dé xac dinh ré hon "chuyén
nganh t6i da déy". Thuc té, to6i da 1a nha bao trg, dd dau, phu trach mot
linh vyc trong t6 chitc thoi d6, ma khong giang day. Khi duoc khang dinh
rang mdi quan hé thay tro gitta chting toi dugc tiép tuc ¢ kiép nay, van con
mang nang quan diém day hoc thong thuong, téi cling tran tro 1a phai lam
gl. Mot s6 trong nhom nay tré thanh hoc tro cua 16p hoc nhén thirc dau
tién cia to6i va mot sé khac thi khéong. Khi da hiéu dugc muén van biéu
hién cia mbi quan hé thay tro, téi tam niém s& khuyén khich hoc tro séng
tu do, trung thuc, kham pha tiém nang ban than va sin sang chi ho dén
nguoi thay ndo ma téi tin tuong cling nhu dem lai duoc cho ho niém say
me.

Thay tinh than 1a to tién ho hang

Mot s6 nguoi huéng din tinh than c6 thé 1a nhiing linh hon ho hang da
khuat ¢ cac canh gidi cao. Nguoi phuong Tay tin vao than h¢ ménh. Quan
niém dan gian Viét Nam cho ring, ngudi song dugc hd tro va phu ho bai
vong linh éng ba to tién, trong dé cé nhing ngudi c6 trong tranh 16n nhu
ong manh hay ba t6 cé.
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Nhiéu nguoi cho ring moi ngudi séng can phai cé vong linh ho hang da
khuat phu ho, nhung khong phai ai ciing c6 ngudi huéng dian 1la ba to co,
ngay ca khi cha, me¢ cua nguoi do co.

Mot sb6 nguoi trude khi dau thai da cé6 muac nang luong cao thi khong thé
nhan mot thuc thé mat do thip hon lam thay, nhu truong hop dau thai cua
cac hoc tro cua cac chan su. Voi nhirng tinh than nhap xac (walk-in), su
lién hé gitta ho voi ho hang dang séng va da mat cang long 1éo hon vi
walk-in chi la nguoi muon xac, con linh hon duoc cha me sinh ra da t gia
co thé di noi khac tham chi tai ddu thai luén theo théa thuan linh hén véi
linh hén nhap xac mdi.

Tuodi tac con nguoi khong c6 su lién hé véi tudi ciia linh hon. Mic nang
luong cua linh hon cting khéng phu thudc vao vi tri trong cay pha hé cua
mot klep séng. Con chau cung co thé 1a thay cua 6ng ba, ngudi con sdng
c6 thé phu tro nguoi da khuét, néu nhu con chau c6 di nang lyc tam linh.

Thay huwéng din tinh than tir cic chiéu cao hon

Ai cling c6 ngudi huéng dan tinh than, ma su ton tai va tac dong cia ho
dén mdi ngudi chi cé thé nhan thic duge rd6 rang & mot trang thai hoa hop
cao. Nguoi huéng dan tinh than cuing mdi ngudi chuan bi dau thai 14 mot
ngudi thay vé hinh dic biét, ma tit ca déu c6 du rat it nguoi biét dén thay,
cang rit it nguoi lién hé duoc véi thay.

Trong giai doan chuyén doi chui ky tién héa nhu hién nay, cac ngudi thay
vo hinh dén tir cac chiéu cao va tir cac thé gi¢i khac xuat hién rat dong
dao. Mot tinh than chiéu cao c6 thé dong thoi 1a ngudi huéng din va kénh
truyén tin véi rat nhiéu ngudi. Mot kénh nhan tin cling cé thé lam viéc véi
nguoi thay siéu hinh, trong d6 chi c6 m¢t hoac méot vai thay la thay chinh
theo nghia 1a chiéu cao cua ngudi nay hoc tip tai truong cua thay tai cac
canh giéi cao. Mdi lién hé gilta mdi con ngudi va nguodi huéng dan tinh than
chinh 1a rat lau dai, qua nhiéu cudc doi, va cé thé lién quan dén gia dinh
hén hodc cac kiép song & nhiing chiéu khac va nhirng thé gi¢i khac ngoai
Trai dat

Mot 1an t6i dinh chuyén dén mot thanh phé khac dé séng. Trong luc dang
ban khoan suy nghi di hay ¢, bong nhién t6i nhan dugc tin hiéu ngan can.
Rat ngac nhién, t6i hdéi di hoi lai va cau tra 1oi van la khong. Khi t6i hoi vi
sao thi chi c¢6 sy im lang. Khi phat hién ra mobi lién hé tam linh giita t6i va
nhirng nguoi xung quanh, toi hiéu ring cam két linh hoén va theo do mot
phan bai hoc cudc séng ciia chung t6i s& bi b 16 néu chuyén di séng noi
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khac. Tin hiéu khong dén tir mot trong sé nhirng ngudi huéng din tinh
than siéu hinh cua toi.

Nguoi thay quan trong nhit 1i cai téi cao hon
Cai toi cao hon 1a ngudi thay quan trong nhit cia méi con ngudi.

« Cai toi cao hon thiét ké cudc doi trong mdi lan dau thai. Cai té6i cao
hon 14 ngudi thay dic biét cua ban nga, gitp ban nga dat duoc sy hoa
hop.

« Cai tbi cao hon gitip cai toi thap hon két ndi voi cac nguoi huéng din
& cac chiéu cao. Cai t6i cao hon gitp cai to6i thip hon tim duoc nguoi
thay hiru hinh phu hop

Mdi khi giap mot khé khan, truéc hét hay ty hoi bai hoc cua trai nghiém l1a
gi. Khi suy ngdm vé nguyén nhan thay vi chay theo két qua, khi dat cau
hoi vi sao thay cho cau hoi "khi nao dat dugc cai nay ?", "6 dau co6 dugc
cai kia ?", "cin lam gi dé duogc cai no ?", chung ta da cd ging két ndi véi
tam hoén cioa chinh minh ¢ chiéu can nguyén.

Méi khi quan sat mot dbi tuong, chung ta hay ty héi phan tng cia ching
ta véi dbi twong dén tir tu tuong bén trong chung ta hay dén tir dbi tuong.
Néu chuing ta biét rang déi tuong chi 1a cai c6 va chting ta phan ung bang
co thé, véi tinh cam, tu duy c6 sin trong chinh chuing ta, chuing ta da biét
tuy nhan trach nhiém va quay lai véi ndi tam cua minh.

Méi khi thyc hién bat ky viéc gi, chung ta hay tu hoi cai toéi cao hon cua
chiing ta trong truong hop d6 s& cu xir thé nao. Cé thé khéng nhan dugc
cau tra 10i cy thé, nhung chiing ta biét cac nguyén tic cua cai téi cao hon.
Cai t6i cao hon chi hanh dong dua trén tuy do y chi va sy hoa hop, do do
cung s€ khong can thi¢p, lo thay, lam thay hay gay ra su phu thudc ¢
nguoi khac.

Méi khi thuc hién bat ky viéc gi,chting ta hay ty héi dong co cia chiing ta

la tinh yéu hay la ham mé, s¢ hai va ghét bo. Cai t6i cao hon mang nang

lugng binh an va tinh yéu vé diéu kién va do d6 sé khong binh luan, phan
xét, tin cong cling ngudi khac...

Khi huéng vé cai toéi cao hon, chung ta sé gip dugc nhitng ngudi thay hiru

hinh hay siéu hinh phu hop. Nguoc lai, khi @ ban nga lam chi, chung ta
s€ gap nhan nhirng nguoi thay hiru hinh hay vé hinh c6 hai cho con duong
phat tién hoéa cua ban than.

Nguoi thay cia tit ca
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Nguoi thay 16n nhat va nguoi thiy coa tat ca 1a Tao hoa.

St ménh l6n nhit ciia con nguoi 1a tién hoa. Séng trong doi nghia l1a di hoc
tur 16p thap 1én 16p cao.

Tuy nhién, suy dén tin cung, tién héa hay hoc tip 1a trach nhiém cua mdi
ca nhan voi chinh minh, dé phat trién Sy song hay sang tao voi Tao hoa
trong chinh chung ta.

6.5. Xin cim on thay !
Cip nhat ngay Thir nam, 21 Thang 11 2013 15:43Thir nam, 27 Thang 12 2012 02:39
Sv thirc tinh dau tién

Vao mét ngay ram thang riéng, khi ca nuéc né nuc di xin an dén Tran,
ngoi nha buon ténh, troi xui dat khién téi chay xe mot mach méy chuc cay
s0 trong gia reét dén mot ngodi dén nho. O d6 cé nhirng nguoi theo dao Mau
ma téi von... rat sg va toi gip ... dirc thanh Tran ma t6i ... khéng hé mudn
gap. Bi nha dén phan dbi dir dQl, toéi da yén ling ling nghe cau chuyén cuia
ho va thira nhin c6 nhiéu diéu kha hay trong nhirng 16i phan, bén canh
nhiing diéu ... tam thuong.

Pé tra 10i cau hoi diuc Thanh va Mau 1a that hay gia, toi doc du cac loai tai
liéu ngoai cam va quay lai ngdi dén dé thém mot lan. Taéi tra 16i duoc cau
hoi Mau tir dau dén, nhung vin khoéng biét duc thanh Tran 1a ai.

Tuy nhién, sy kién nay da dan toi di gap nhimg nha ngoai cam, hoc vé
chiém tinh (astrology), td mo vé nguyén ly diang sau cac la bai (tarot),
nghién cuu cac tai liéu ngoai cam . ..dé cubi cung hiéu “Ptc ngai 1a ai ?”
khéng quan trong bang viéc can thuc tinh truéc cau hoi “T6i la ai?”.

Ciiu huyén thit to din duwong ?

R6 rang 1a néu dén mot ngdi dén khac vao mot ngay khac, t6i sé khong
gip su kién nay. Ai la nguoi dan duong cho téi hom do ?

Cho rang, ciru huyén thét t6 da chi 16i, t6i tim cach néi chuyén véi vong
linh ho hang. Tuy nhién 6ng, ba, bac, ho hang tham chi khong bict ... ba
to co cua toi 1a ai.

Nguoi thiy mau xanh

Trong mot gidc mo, t6i da nhin thidy mét man hinh mau xanh 14 sang cay

dam véi dong chir cing mau xanh 14 cay lap lanh dai y 1a “giup do nguoi
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khdc tim dgo la hanh phiic cia téi & nguoi tim thay dao cting thdy hanh
phtic cua ho”.

Khoang hai thang sau khi c6 gidc mo nay, téi bat chuyén duoc hang ngay
v6i mot nguoi thay siéu hinh ... Tuy nhién sau nhitng choang ngop cia
budi dau, cang trai nghiém, t6i cang nhan ra nhitng han ché cua thay. Bao
nhiéu cau hoi caa hoc tré téi bi thay bo ngé. Hon nira, téi va thiy cé nhiéu
quan diém khac nhau, ngay trong nhitng diéu co ban nhu “dao 1a gi ?”,
“tim dao dé lam gi ? va “tim dao nhu thé nao ?”.

Mot ngay, toi mo mot cuon sach tam dac vé cac chiéu va tru ra va hoi
“Thay tu dau dén va tén la gi ?”. Cang nhu moi lan, thay vo hinh im lang.

Thiy Mit tong

Theo dan dit cua thiy, téi da si mé doc vé dong Mat tong phét giao tai Viét
Nam. Tinh yéu Tay tang qua nhirng cau chuyén vé Lat ma va nhirng cuén
sach nhu “Hanh trinh vé Phuong déng” ngay xua lai trdi day.

Dai sy Mat tong day cac hoc tro ring con nguoi chi la ke tam thuong so voi
than thanh, ring con nguoi phai tra nghiép, rang con nguoi can than thanh
cht than thanh khéng can con ngudi, raing than thanh khong xuit hién
truéc nhitng ké tam thuong ma néu c6 thi chi 1a gia hiéu, rang dai su c6 cap
cao trong trét tu siéu hinh thi dugc gip ca than thanh, Phat va Thuong
de...

Vi thin bay ngang qua bau troi

Trong mdot 1an thién dinh, tam tri téi bat ra mot cau hoi va t6i dugc tra 1o
bang ky hiéu va y tuéng xa x6i nhung ranh rot. Thiy tinh than nay qua
siéu viét, téi thich tht nhay tir cau héi nay sang cau hoi khac, cho dén
nhiing cau hét sirc ngé ngan nhu 1a “ngudi yéu twong lai cua té6i cé dep trai
khong ?”.

Tra 16i cau hoi “Ai d6?” 1a mot cai tén khién t6i run 1én va... bat khéc vi
xtc dong. Nghi 1a minh tin vao tam linh khéng phai dé xem béi va cam
nhin tinh yéu bao la cua “tinh than cao voi voi” ngay ca truéc nhirng cau
hoi ngu ngbc, téi xin tam biét, réi tir tir chim vao gidc ngi. Hinh nhu chinh
su thanh nha cia tinh than iy da khién t6i nhim mat thiép di.

Téi khong nhilng gip ma con trdé chuyén rat lau véi mot tinh than, ma

theo 161 ddy cua thdy s& khong thém gap t6i, tham chi chd may khi gip dai
su theo nhu t6i hiéu, the toi da gap ai ?
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Trudce 1y luan cua téi ring viéc vong am nao doé gia dang tinh than rat cao
dé gap t6i la vo ich vi téi dau c6 cau xin, c6 dem lai loi ich gi cho ngudi ay,
va rang tinh than iy cu xt thuc “qua cao” so véi vong, va rang bing cach
nao ma ké mo ngi nhu téi ¢t ty hiéu hét moi diéu can hiéu... Téi cling it
khi nghe ké vong nao dam déng gia nhiing tinh than cao nhu vay.

Thay Mat téng da giai thich rang thanh than di qua bau troi vo tinh gip
tam thuc thién dinh cua to6i, nén dung lai hoéi chuyén dua tré nho.

Nguoi can thiép vo hinh

Mot ngay, su thiy ting téi mot bao vat. Téi sung suéng nhan. Ky la thay,
vat d6 ctr roi khoi tay téi xudng dat hét 1an nay dén lan khac trong hon nira
gio dé roi tré nén nat bét va ban thiu. Su thay bao khong sao va ting téi
tiép mot vat quy tht hai. Téi lai sung suéng nhan. Ky la thay, vat thir hai
lai roi khoi tay t6i nhu lan trudce trong gan mot gio trong su sung sét cua
toi.

Su thay binh than nhin nha ring day la bai hoc khong chép vao hinh
tuéng nhung long t6i tran ngap bat an. Giai thich cua su thay la mét sy né
tranh.

Ai vé hinh da tac dong lam roi nhiing ting vat cia dai su ? Thyc thé siéu
hinh nao d6 manh hon thay Mat tong chac muon téi suy ngam.

Nguoi thay truc giac

Du chua di nhan thic va trai nghiém, t6i vAn bi am anh boi mot vai 16i néi
vun vit ctua dai su thiy. Pa nhiéu lan, cé ging tim lai dé nghién ciru nhiing
“loi noi ¢6 v¢é sai sai” nay gitia rimg bai viét ciia hoc tré va nhiing nguoi
ham m¢ trén website, téi déu khong tim thay. Vi sao nhirng chi tiét ly ty
d6 cé thé khoic khoal trong dau 6c non nét, tao ra nhiing vét ran nit niém
tin rat sau trong toi ?

Cang ngay, toi cang thay bat 6n trudc sy thiéu thong sudt trong quan
diém va tng xir cua thay Hinh anh nhing vat quy Mat tong roi la ta day
dut khong ngudi. Tiéng néi noi tam nao da nhic téi than trong dé phan
tich ky hon ?

Vinh biét cac thay

Liy hét can dam, t6i noi véi dai su rang tam linh téi khéng thé theo thay.
Toi khong thuc sy chiing minh dugc sai lam cua thay va thay cung khong
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hé lam gi hai t6i. T6i ngung luén moi tro chuyén véi “nguoi thay mau
xanh” dui t6i cam nhan thay van luén ¢ dau doé that gan.

Thé 14, t6i da chon huéng di mét minh khong c6 thiy vo hinh hay hiru
hinh. Buon, hut hang va s¢ hai ngip tran, téi s€ di v¢ dau ?

Mot ngay toi quyet dinh vinh biét thay vo hinh dé khéng con vuong van
mudn cau ciru thay khi cé nhiing ban khoan vé tam linh. Giay phut t6i thi
tham 161 vinh biét, mot ludng nang luong ky la tran dén nang canh tay toi
1én vay chao, nhitng mau thuan thay tré tan bién. C6 hoc troé nho lang
ngudi va nhoa 1é trude sy quyén luyén va céng sirc ngudi thady mai mai
khong biét tén biét mat.

To6i chot hiéu do 1a tac gia giac mo mau xanh, ma toi xin goi la nguoi thay
mau xanh.

Nhirng nguoi thiy bay trong khong trung

Thai d¢ tran ngap yéu thuong va dut khoat cua tinh than rat cao trudc
nhiing cau héi lung tung cua dua tré toi, da giup to6i tin tuéng vao tinh yéu
vo diéu kién va nang lugng thanh cao ¢ nhitng chiéu khac.

Téi bat dau ty héi, phai chang cé nhiéu tinh than tir nhiéu “ting troi” khac
nhau ? Ho rat vui gip chuang ta khi chung ta du tinh ling ? Ho khong tiép
can dé tring phat ma dé yéu thuong, ho khong n6i ma léng nghe, ho
khong chi ddy ma goi mo trai nghiém dé suy ngim ?

To6i la ngwoi thay than thanh cia con meéo ?

Thir ngdm nghi vé méi quan hé cia téi véi mot chii méo binh thuong, néu
mot ngay chii bdng nhién hiéu duoc tiéng nguoi. Téi sé rat vui danh thoi
gian néi chuyén véi chu. Téi sé sdn sang ling nghe nhiing cau nhu “Thit
chu¢t xam hay thit chuét den ngon hon ?” hay “Méo mudép hang xom dep
trai cé tinh cam véi minh khéng ?” du rang ching thé tra 10i duoc.

Néu mot con kién trong hang van con kién trén khip noi trong nha mot
ngay c6 thé troé chuyén, t6i rat hanh phuc duoc dap 10i. Téi s& khong yéu
thuong con kién iy hon néu né goi téi 1a “Mau nghi thién ha”. Téi nd long
nao tirc gian khi vi Iy do nao d6 né goi t6i la “Mu khéng 16 gia”.

Vi sao toi can di mot minh ?
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Khi da lang 1& buéc di quang duong dai, mot ngay chot nhé dén dai su va
nguoi thay mau xanh, toi chot hi@u tat ca nhirng cau chuyén huyén diéu
cua cac thay déu xoay quanh chic¢u thu 04.

Nguoi thiy mau xanh 14 mot ngudi huéng dan tinh than ¢ ting cao nhat
cla trung gidi. Pai su 1a st gia duong gian ctua hang loat ngudi huéng dan
tinh than nhu nguoi théy mau xanh. Nhiém vu cua ho chu yéu 1a hd trg cac
linh hon phan manh trong am gi¢i va thuc tinh tam trén tran thé trong
giai doan pho truyen Mit tong nay. Tuy nhién dai su va nhiéu nguoi huéng
dan tinh than van vuéng maic trong ban nga cia chinh minh, cai ban nga
ma cac thay luén day hoc tré phai dep bo.

Nhiing sai léch (distortions) va hé thong quan diém ca nhan che mo (veil)
ban chat cia nhitng thong tin ngoai cam cac thay nhan dugc tir nhilng
chiéu cao hon khién nhing 10i day cua su thiy tré nén do dang do sai. Pai
su dung khi néu bat sy khoé khan trong viéc lién lac giira hai thyc thé qua
khac biét trong muc do tién héa, nhung sai vé ban chat khi ha thip con
nguoi.

Véi nhan thuc thiét hut luc d6, néu tiép tyc trai nghiém du tha ky diéu voi
cac dai su ty, su huynh, t6i s€ lac trong mé cung 4D.

Nguoi thiy chi néi khong

Ngay ca khi ching con nguoi thay mau xanh v6 hinh nhung an can, toi
van thiy nhu co ai do bén canh, noi ring “Huong ngbc oi 1a Huong ngbc oi”
modi khi téi mac 16i.

Khi van con chap chimg véi nhitng khai niém siéu hinh, méi c6 “phat
minh ngé ngan” hoic “niém tin sai trai”, t6i sé dugc gip tinh hudng dé
nhan ra va sta lai nhiing sai 1dam nay. Chuyén ay nhiéu vé cung va lap di
lap lai. Nhiéu nguoi duing chudi sy kién trung lip (sychronization) dé mo ta
vé cach cai t6i cao hon giao tiép véi ho, nén t6i cling xin ké cau chuyén
cua toi.

Téi da khuyén ba ban tré dung tam thuc thién dé phat huy kha ning tiém
an. Téi nhan manh rang dé thanh cong hay lam cai gi dé c6 y nghia tam
linh nhu tap yoga.

« Ban tré dau tién vui mung théng bao da tap dugc tip yoga trong
trang thai thién khi xin ... giam md bung. T6i thé hat ra va khuyén
em lan sau em cin thin hon, ding xin nhing diéu vé vin qua khi
huéng dén tam linh.
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o Ban tré tht hai cing thanh cong trong vi¢c tap yoga va cing xin ...
giam md buyng.

o Ban tré tht ba cing thanh cong trong viéc tap yoga va cing xin ...
giam mao byng.

Tai sao ba cé gai tré trung xinh dep va ching hé béo, tir truéc dén nay
chang h¢ c6 nhu cau giam can lai cung xin...giam mo bung...lai cung tap
yoga va lai...cung tap duoc ? Ai da thuc day ho néi va lam nhiing viéc y hét
nhau ?

Vi t6i. T6i can bai hoc ring chiang cé cai gi cao quy thi la tam linh va
khéng cao quy thi 1a 3D ca. Cai gi tot cho cai téi thap thi cung s€ duoc cai
t6i cao ung ho va tdt cho toan bd con ngudi. Viéc phan biét xau - tt, dang
- sai, tam linh - phi tam linh chi la nhan thitc hep hoi cua nhirng cai téi bi
phan cuyc ma théi.

Nguoi thiy dau tién
Nguoi thay vé danh cén cao hon “thiay xanh” va dai su Mat téng la ai ?

Nguoi thay khong can thiép, khong day dd, chi nhic nho rdi dé téi tu di la
ai?

Aristotle, vi nhan Hy Lap c6 dai, ciing thudng ké ring cai toéi cao hon cua
ong, ca doi & bén 6ng, chi dé noi "khéng" khi 6ng maic 16i, nhung ling im
trong moi tinh huong khac.

Hoéa ra cai t6i cao hon cua t6i, cia ban, cia nguoi xua, cia ngudi nay, cua
vi nhan va thuong dan déu nhu vay. It 16i nhung dut khoat va sau sac.

« Nguoi thay con trudc ca nguodi thidy mau xanh, nguoi thay dau tién
thuc su

« Nguoi con that va con gin bé véi con ngudi 3D cua téi hon ca su thiy
Mat tong

« Nguoi thay cao nhu nhimg vi thin bay trong khéng trung

Nguoi thay vi dai nhat khéng c6 chitc danh va khéng 1a bat ky cai gi cu thé
ca nhung duong nhu luén ludén ¢ do.

Nguoi thiy ma toi da biét sau bao nhiéu lan hoi “Ai ?”

o La Toi ma lai khong phai la toi,
o« La To6i ma lai cao hon toi
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Xin cam on cai toi cao hon!

Téi da khéc ca mot tuan sau khi gip tinh than rit cao nhung chua bao gio
khoc trudc cai téi cao cua ban than minh

Cai t6i cao hon cua toéi khéng xung tén, khong can tén,

Cai t6i cao cua toi khong chao khi dén va khong vay tay khi di vi
don gian cai t6i cao hon luén ¢ trong t6i, trén toi va voi toi

Cai toi cao hon khoéng c6 chtiic danh, khong c6 tht bac, khong phan
biét chiéu thi 5, 6, 7, néi cach khac 1a tit ca cac chiéu ma khoéng la
chiéu nao ca.

Khoéng c6 ngudi thiy nao thuc nhat ma lai vé hinh nhét bang phin cao hon
cta chinh chung ta.

Cai toi cao hon dan dit chung ta tham gia vao nhimng sy kién lam
thirc tinh tam linh

Cai toi cao hon gui gidc mo, Linh tinh va nhiing sy kién trung lap...
Cai toi cao hon dan dit ta dén véi nhitng ngudi thay tam linh khi ta
con non nét rdi lai gitp ta chia tay ho khi ta du cang cap dé khoi lac
duong.

Cai to6i hon cting gitip t6i két ndi véi tinh than hop nhit

... d¢ quay vé hiéu duoc chinh ... toi.
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7. Thién dinh
7.1. Am thanh & thién dinh

Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thdang 9 2013 10:55Thit nam, 22 Thang 11 2012 06:30

Cubn sach Letters on Occult Meditation danh mot chuong cho viéc su
dung am thanh trong thién dinh. Viéc sit dung am thanh trong thién dinh
duoc dua trén cac tién dé vé va tru sau

« Tit ca nhitng gi ton tai déu dua trén am thanh hoic tir ngi

« Su khac biét tao ra boi két qua cia am thanh

« Ngoén ngit trong mdi mot canh gidi c6 tac dong khac nhau

« Duya trén nét cia tir hay tin s cia am, ma su sinh va diét dugc thuc
hién

. Mbi chjéu trong ba chiéu thé giéi thap cé6 7 gam va nhitng nét nay lai
co 7 not.

Viéc str dung dugc am thanh trong thién dinh 1a moét nghé thuat ma it
nguoi dat dugc. Nhitng nguoi nay khong nhitng c6 trinh df tam linh cao
ma thuong 14 nguoi sinh ra & cung nam chu vé ky thuat va su khéo 1éo.
Nhitng ngudi cung 01 va 02 nhu t6i, cung cia ¥ chi va minh triét s& hiéu
vé ban chét cac ky thuit am thanh tac déng lén cac chiéu ciua con nguoi
dé 16i ... khéng phu thudc vao né nira.

Tuy nhién, khéng can cé kién thiic huyén hoc cao siéu, khéng can cé kién
thirc khoa hoc vé séng néo va séng am, ménh khéng can thudc cung 05
dé biét rang am thanh c6 thé lam cho con nguoi thu gidn hoic kich dong,
do @6 chic chan am thanh lién quan dén thién dinh

Am nhac va séng am hj tro thién dinh

Cac hudng din thién dinh audio thudong dit trén nén nhac cham, it nhac
cu, khong c6 hoac it cao trao. Co ba loai am thanh thuong dugc dung lam
am nhac ho tro thién

« Nhac thu gidn new age (thién khong nghia 1a phai nghe nhiing ban
nhac cach day vai tram nam hay nhac ton giao)

« Sacred tonning, nghia 1a nhiing am thanh tan sb cia chuing cé tac
dung hé tr¢ tam linh nhu a&m thanh Ohm.

« Thema/gamma binaural beats, hemispheric synchronization tron
hoic long vao mot am thanh ty nhién nhu tiéng séng
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Ca ba loai nhac nay dugc cung cap mién phi rat nhiéu. Mot s trang web
ban nhac thién cling véi gia rat ré. Truéc hét hay thi nhac mién phi (trong
ltc tim kiém, ding nham 1in nhac thién véi sound of light hay activation
audio). Dong sacred tonning hoic hemispheric synchronization can c6
mot chuit thoi gian dé lam quen vi lic dau ban cé thé thiay chung hoi ...am
u.

Niém danh hiéu

Thoi gian dau tap thién t6i da niém Nam-moé A di da Phat, mic du khong
phai la Phat tu, vi théy c6 tac dung ro rét. Bay gio, niém Phat van 1a cach
don gian nhat gitp t6i tinh tam tré lai khi bi mat tap trung, khi ¢ chd déong
nguoi hay khi dang di trén duong.

Nguoi tap thién cé thé niém danh hiéu bat ky diang cao cia nao ma minh tin
tuong hoac goi Thuong de.

« Duimng lo ling l1a chung ta qua thip kém dé goi cac ding cao ca, goi
Thuong dé

. DPung s¢ ring chtng ta la nguoi vé than hoic nguoi khong theo tén
giao ma lai goi cac Pang cao ci trong cac tén gido hay Thuong dé

. Dung so ring chiing ta 1a Phat tir ma lai goi tén dirc Chuia hoic nguoc
lai

« Khoéng can thiét phai goi tén rat nhiéu nguoi dé yén tam la ddng nay
khong nghe thi cé ding khac.

« Khong cin thiét goi day du danh hiéu cua cac ding bang nhiing cau
chir dai dong, phuc tap vi lo s¢ goi sai s€ bi phat, s€ khong thiéng...

Niém trua

Niém tra gitp tinh tam rat tt. Nhiéu nguoi cho riang tra 1a ta thuat. Ta
hay khong ta la do long nguoi sinh ra. Gia st m¢t dtra tré doc cau tru ta
thuat, ma né hoan toan ngay tho trong sang, ma né nghi dén 6ng But va
nhimg diéu cao ca thi ta thuat sé& bi vé hiéu héa hoan toan.

Ngoai ra, mot sé cau tra gin lién voi cac bac Chan su, khién cho nguoi
niém chu c6 thé duge hd tro tryc tiép hoic gian tiép qua hoc tré cia Chan
su. Tuy nhién khéng phai vi cau tra dem dén hd tro ma vi nguoi doc tra
ximg dang va cé 1y do cu thé dé dugc hd tro.

Mot s6 cau tri c6 am thanh va nhip diéu hd tro cho viéc tao ra cac séong
nao cham.
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Viéc hiéu ré ting ¥ nghia cau chir cia cau tra chua chic da c6 tac dung
tich cuc khi y nghi va hinh anh li€n quan dén cau tru dan dat va lam
phan tan tam tri nguoi niém.

Khoéng nén tuy tién trao va nhan cau mat tra trai quy tic cia dong tu mat.
Cau tru s& kéu goi cac tinh than vé hinh, va cac tinh than nay sé& thuc
hién cac can thiép ma nhe la nhitng con ac méng dé dam bao 18 16i dong
tu. Khong nén ham quyén nang ciua mat tra, trir khi né thuc su duoc trao
boi mot nguoi thay cao ca va c6 nang lyc.

Nhiing cau tri phé bién ciing 1a nhirng cau tri rit manh vi sitc manh ay
tao nén bdi tinh than va tinh cam cua hang triéu nguoi tung tra do thuong
Xuyeén.

Cau nguyén

M¢ dau mot budi thién bang mot 161 cau nguyén cé tac dung tuong tu nhu
nié¢m tru va niém danh hi¢u, vi né chinh la sy két hop cua ca hai.

Cé truong hop khong ciu nguyén véi cac ding cao ca ma cau nguyén voi
cai téi cao hon vi du moét 16 cau nguyén rat gian dj kiéu Té6i 1a anh sang
tinh yéu (I am God, I am Love, I am light). Pho bién hon 1a nhan danh cai
to6i cao hon dé goi cac dang cao ca (in the name of my holy God-self)

Cau nguyén ciing c6 tac dung rat 16n trong viéc bao vé hoic dinh huéng
budi thién dinh.

Tranh phuc thugc

Piéu can tranh 1a qua phu thudc vao am thanh tao ra bdi cong cu nhu
dién thoai di dong, may tinh, dai...Nguoi thién dinh ty tao cho minh cai cé
khoéng thién dinh duoc khi mét dién, quén dién thoai, hong tai nghe...hoic
dang thién dinh thi lai phai diéu chinh cac thiét bi tao va truyén dan am
thanh ....hodc vi chua tim dugc loai am thanh ung y...

Ban than toi sau moét thoi gian niém danh hiéu dirc Phét va niém trua thi
b6 qua cac phuong tién nay néu nhu t6i da ¢ trong mot khong gian yén
tinh, vi toi ty thiy qua thoi gian nhap dinh, viéc niém tra s& khién mat tap
trung. To6i chi niém nhiéu vao nhirng ngay bi mit tap trung hoic bi roi vao
moéi truong qua on ao.

http://congdonganhsang.org Trang 149




http://huongclass.com

Am thanh va tam khéng

Rit nhiéu ngudi khéng hé dung bat ky hd tro nao vé am thanh khi tham
thién, ma chi can khong gian yén tinh, dic biét 1a nguoi da thién dinh lau
ngay.

Trong trudng hop khéng gian thién dinh khong yén tinh, thi rat can thiét
la khong d¢ tam tri cuon theo cac am thanh 6n ao xung quanh, cho du
do la am thanh do con nguoi hay thién nhién tao ra.

Tac dung cua am thanh la gitp tinh tam va xa hon dé tam duoc trong
rong. Cho nén am thanh st dung cho thién dinh c6 tac dung kéo tam tri
ngudi tham thién khoi cac am thanh "tiéu cuc, bi dong" va nhitng suy
tuong 16n xon lién quan va sau d6 dua nguoi thién dinh roi vao tinh trang
kiéu "doc ma khong doc", "nghe ma khong nghe". Cé nghia 1a hoan toan
co thé niém danh hiéu va niém chu trong tam ma khéng can phat ra
tieng.

Cho nén viéc mot am thanh s& hd trg hay can tré thién dinh cubi cung van
phu thudc vao tam thiuc cua nguoi thién dinh véi am thanh do.

Piéu quan trong nhit 1a sy thanh tam

Tuy mot sd cau tra sir dung cac rung déong am thanh hd trg viéc tao ra
séng ndo dai va cham, thi vé co ban cau tri/16i nguyén bang ngén ngir gi,
cua tén gidao nao, dugc truyén diy hay do mot nguoi ty nghi ra, ¢6 y nghia
hoic khéng déu c6 tac dung.

Nang luong hay rung dong dit vao 10i cau nguyén quan trong hon ngén tu.
bo 1a ly do mot nguoi it hoc doc sai chinh ta va niém ma khong hiéu nghia
cua trii nhung ca tam cua ngudi d6 huéng vé Phat thi chic chin s& nhap
thién tét. Nguoc lai, viéc doi cau tri dang doc sang ngudi mot cau tra khac
vi né "néi tiéng hon va bang tiéng Phan" khéng gitp ich gi viéc tinh tam.

Mot didu cling rat quan trong la théi quen. Nguoi lan dau dugc day thién,
da dung cau tra hay danh hiéu nao thanh théi quen thi day la cau tra va
danh hi¢u tét nhat, khong nén doi vi c6 thé pha vé kha nang thién dinh
dugc hinh thanh gin lién véi cau tra hay danh hiéu dé.

Nhuoc diém ciia sit dung Am thanh trong thién dinh

Pay khéng phai 1a nhuoc diém cua am thanh ma 1a nhuoc diém do nhan
thic cia nguoi hanh thién.
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« Am thanh va chu gay ra sy phan tam, phan tich, lién hé, danh gia,
lo laing cho nguoi thién

« Am thanh giup dinh tam, nhung thuc chit nhung thyc chit tam
chua dat dugc sy an tinh hay thanh loc can thiét. Viéc phu thudc vao
am thanh lam cho viéc dinh tam nhanh hon, ¢ goc d6 tranh viéc xur
ly hay kich hoat vin dé nang lugng tén dong cua cac din thé thip,
khién cho nguoi hanh thién lau nadm nhung cac van dé d6 vin khéng
xir Iy duoc hoic tuéng ring vin dé co ban cua minh da duoc giai
quyét. Luc nay, niém danh hiéu hay st dung am thanh tré thanh
mot thoi quen cua tam va mot cach né tranh hoiac mét chuong trinh
tam thuc deé lén cac chuong trinh ti€u cuc cii ma gay ra phan tam.

Nhu viy, c6 thé thiy mot trong cac tac dung 16n nhit cia am thanh trong
thién dinh la gitp tinh tdm, ma cach rat tot dé giup tinh tam la thanh
tam hoac vo tam véi ...am thanh mdt cach nhat quan.

7.2. Tam thic thién

Cip nhdt ngay Thir bay, 21 Thang 9 2013 11:34Thir biy, 01 Thdang 12 2012 15:05
Trang thai thien tinh tao

Hién nay nhiéu ngudi quan tam dén tng dung cia trang thai thién dinh
“tinh tdo”, dé phan biét véi trang thai nhap dinh sau. Pay la trang thai ma
nao hoat dong ¢ song Alpha. Pat trang thai nay tuong ddi don gian, quan
trong nhat 1a “mat khong nhin” hoic nhim mait (nghia 1a ndo khéng nhéin
cac phan tich dvya trén cac hinh anh tao do mit chuyén vé) va hoan toan
thu gian.

Chinh vi sy don gian nay ma tng dung trang thai thién dinh “néng” rat
rong rai va tha vi. Nhing gidc mo ky diéu hay nhiing giay phat “théng
minh” xuat than, sy phat trién tryc giac, yoga “tam phap”, nhirng 16i cau
xin ing nghiém déu it nhiéu lién quan dén trang thai nay.

Sau khi nghién ctru mét s6 chuong trinh dao tao phat trién ca nhan tng
dung thién dinh, t6i cho réng mdi chung ta déu c6 thé tu tao ra cong thuc
ky diéu dé di vao trang thai thién dinh nhanh néu nhu chtng ta hiéu ban
chat. Trong trang thai thién dinh “nhe” nay chiing ta c6 thé lam dugc gi

« Théng minh hon binh thuong, thaim chi xuat thuan

« Tryc giac tét hon, tiép can véi tiém thuc va siéu cam giac

« Ty chita tri dugc cac bénh tit va ca cac vin dé tam ly, tam tri tr nang
dén nhe
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Mot trong nhirng chuong trinh dao tao dang nay 1a Silva Mindcontrol cua
Mindvalley. De Silva, nguoi sang lap ra Mind Control 1a mét trong nhing
nguoi dau tién cong thirc héa tmg dung cia séng nao Alpha trong dao tao
con ngudi. Thir doan nhimng khéa hoc kiéu nay da thu hut bao nhiéu
nguoi ? Hang triéu hay hang chuc tri¢u ? Chi xét riéng Mindvalley, s6 hoc
vién dén nay la trén 2 tri¢u theo nhu toi biét. Chic chian ky thuat nay hi¢u
qua, néu khong né s& khong thé thu hut duoc ndi 20 nguoi.

Mot s6 khéa hoc khac xay dung trén co sé khuyén khich ban giao tiép voi
cai toi cia ban trong vii tru song song dé tip trung nang luong dat diéu
ban mong mudn...Dé lam viéc nay ngudi hoc duge yéu cau tinh tam dé
giao tiép voi cai toi song song cua minh. To6i da thir tng dung viéc nay cho
con trai toi va toi thay no6 rat tha vi. Khi téi bao chau tuong tuong rang sé
c6 mot "Siéu nhan giéng hét chau" thi diéu chau rat thich, hiéu qua hon
han viéc toi phai giai thich véi con trai méi hoc 16p hai raing hay tinh tam
két néi véi chiéu tam hon cia con.

Xin tro giap tir phia cao hon

Kh1 dung trudc mot van dé can giai quyét tu, ta co thé tinh tam xin tro giup
r “phia cao hon”. Nhitng vin dé nay bao gém

« Nhimg tinh hudng don gian, cu thé nhu tim cai chia khéa bi mét,
cam mau cho vét thuong

o Nhimng kha nang nhu kha nang danh dan, vg,

« Nhiing ky thuit nhu yoga, v6 thuat

« Nhiing vin dé héc bua can giai quyét

« Nhiing khé khan trong cudc sbéng, nghe nghiép ..

« Nhiing k§ ning chung ta chua ting biét va can pha1 biét

o Tham chi ca viéc chung ta nén tin hay khong nén tin ai trong tinh
hudéng cu thé

Phia cao hon la cac dang linh thiéng nhirng khéng nhét thiét 1a nguoi ban
goi tén, nghi dén khi ciu nguyén. Phia cao hon 1a cac thyc thé anh sang
ma ho thé xung tén hoiac khong xung tén voi ban.

Phia cao hon ¢6 thé la chinh la cai téi cao hon cia ban. Trong hai truong
hop trén, cai téi cao hon cia ban la nguoi gitp ban ket noi voi nhirng nguoi
tro gitip bén ngoai.

Khi ban di vao trang thai thién dinh va thiét tha mong mudén mdt viéc.

Mong mudn nay, 1a moét dang nang lugng sé di vao tiém thuc cia ban.
Nang lugng nay van dong hap din yéu to tao dé thuc hién diéu ban mong
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mudn. Mong mudn cia ban cang 1én lao, viéc nhap dinh cang thuong uyén
thi nang luong dé cang manh. Ngoai ra trong trang thai thién dinh, ning
luong cua ban tét 1én va su két ndi cua ban véi cac chiéu cao cia ban hay
cac thyc thé cao hon tang 1én rit manh. Cac ding linh thiéng hay cac
thuc thé dé c6 kha nang giup do ban vi ho ¢ chiéu cao hon.

Cau tra 1oi cho cac cau hoi cua ban c6 thé xuat hién nhu thé nao

« Cau tra 1oi bdng nhién di vao tam tri cua ban. Ban ty hiéu.

« HBJ tro thé hién théng qua gidc mo cia ban

« HBO tro thé hién qua hanh dong, 101 noi hay su kién xay ra xung
quanh ban, cai ma rit nhiéu nguoi mo ta nhu sy trung hop.

T6i da gip vai tinh huéng vé nhiing su tring hop kiéu nhu thé nay

« Co ai d6 bdng nhién thét 1én mot diéu nhu tra 16i hay dan dat cho
cau hoi dang trong dau t6i, hoic nhu dé khang dinh véi t6i mot viéc
toi con ban khoan

« C6 su kién nao d6 nhu dugc xép diat dé hd tro hoic din dit cho to6i

« C6 ai d6 ty dung néi nhitng 161 nhic nhé mot viéc t6i hoan toan quén
mat, ma ho cing khong biét tai sao ho néi thé

Sau nay té6i doc dugc rat nhiéu sach, héi ky va nghe nguoi khac ké nhiing
chuyén tuong tu. Nghia la day la hién tugng pho bién ca ¢ Viét Nam va
nudc ngoai.

Thoi gian t6i thién dinh duoc nhiéu, sy tring hop nay ciing xiy ra nhiéu
hon han. Pic biét 1a nhiéu khi téi khéng chu ¥ xin gitp d& tham chi
khong biét 1a téi can giup dd, téi van nhan duoc sy gitip d5. Téi xin néu ba
vi du cta ban than.

. Toi quén gidy to xe ¢ tru sé cong an, 2 tuin sau khi téi dang di
ngoai duong thi cé6 mot chiéc xe may dang di song song véi téi bong
nhién vot 1én, nguoi lai xe quay sang hoi toi dung dia chi cia UBND,
sau d6 khong hé quan tam dén cau tra 16i cia téi, ctr thé di thang.

« Khi t6i dang ban khoan vé mot viéc thi nguoi di cung téi néi luén veé
viéc d6. Hai 1an cting 1a mot ngudi néi.

« Téi ban khoan nhiéu ngay khong biét c6 nén giup mot ngudi hay
khong thi téi lién tiép gip chong ngudi dy ¢ 16i di, trong thang may,
ngoai duong va lan nao nguoi chéng cling néi véi to6i vé Phat gido,
mic du anh ta binh thuong hoan toan khéng quan tam dén Phat
gido gi cia. Két qua téi quyét dinh gitip vo anh ta va vg anh ta lai ké
cho toi mot trai nghiém li€n quan dén Quan thé am bd tat
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Covailuuy

« Khoéng duva ra nhiing yéu cau khéng hop 1y. Tuy nhién thé nao la
khéng hop 1y thi rit kho néi. Trudc day téi luon luén khuyén ngudi
khac chi nén xin nhitng viéc gin v4i tam linh hay quan trong. Tuy
nhién 3 lan téi da thiy nguoi to6i khuyén xin duoc nhing tht gin véi
lo ling doi _thudng cua ho va lan dau tién téi dugc tro giup cing la
cho mot vin dé tai chinh cuy thé. Téi chang hé xin, tuy nhién do qua
stress nén khi thién dinh t6i da nghi den viéc nay rat nhiéu va toi
dugc cho mot dap an cy thé ngay luc ay. Cho nén té6i nghia chung ta
ct manh dan xin trg gitp, cai gi tét cho chung ta néi chung thi sé&
duogc tro giup.

« Chuyén xin duoc hoic ty dung duoc din dit dé trung x6 sb ¢ Viét
Nam va nudc ngoai la hoan toan c6 that, nhung khong bao gio co
thé cb tinh xin hoic lam dung viéc nay

« C6 thé khong cé cau tra 10i néu cau héi khong dung hoic khéong cin
thiét hoic ban khong du tinh tam dé két ndi duoc. Pic biét nhirng lan
dau c6 thé rat lau

« Khéng thé nén néng. Ct xin nhung ding doi cau tra 16i ma ban van
phai tu van dong, co6 thé su tro gitip xuit hién trong qua trinh ban
hanh dong

Thién va ngo

Ngay trudc toi cé thic mic vi sao Phat thich ca chi ngdi ¢ dudi gbc cay ma
c6 thé ngd ra dugc quy luat via tru. Khi duge tham khao moét sé kinh
nghiém huyén diéu, t6i hiéu thién dinh gitip con nguoi chuyén sang/mé
ra chiéu cao hon.

Poc nhiing tai li¢u vé co ché hoat dong cua nao va song nao, toi biét thém
rang mot phan tao trang thai thién gitip ndo ban ¢ trang thai Alpha, Theta,
la trang thai téi vu hon Beta. Mot lan vé tinh doc sach ngay sau khi thién,
t6i cam nhan thau dao ngay nhirng gi tru:oc day coé vai ngay toi thay t6i
nghia. Trang thai “théng minh bat ngo” nay giup toi hiéu duoc mot phan
cau chuyén vé nhing nha su t6, thay t6, cac nha tién tri, ca mot gido su &
Viét Nam cé thé sang tao ra nhirng ky thuit va cac tac pham uyén bac
bang cach ... thién. Nghia la sang tao cua ho 1a su két hop kién thuc, trai
nghiém ca nhan da cé va moét sy thau hiéu ... “tir trén troi roi xudng”.

K¢ thuat hoc “thudc 1ong” ¢ trang thai thién da dugc day cho hoc sinh,
sinh vién, luit su (t6i doan mo chic 1a ca ung cu vién tong thdng ciing nén
hoc cai nay ) & mot sé quéc gia phat trién 1a mot vi du vé ung dung tinh
trang thién nay dé ting kha nang ghi nhé. Khi ¢ trang thai thién nhe, cho
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sinh vién dugc nghe mot doan van dai (tdt nhit 1a bang ghi am 16i néi cua
chinh sinh vién d6) thi nhiing théng tin nay di vao tiém thic cia ban sinh
vién. Bat di bat lai doan van 3 1an va dong thoi ngudi sinh vién yéu cau lam
1 dong tac (d6 chinh la mét ma). Vao phong thi, nguoi sinh vién tit nhién
khong thé thién ma chi lap lai mat ma nay, tiém thac sé nhé lai dugc doan
van dai do.

Ban hay thir danh thoi gian sau khi thién dé nghi vé mét viéc khé khan
xem sao. Chung ta khong can ngd ra quy luét va try, chi can ty ching
minh 1a trang thai thién 1am ta théng minh hon 1a du ©

7.3. Thién dinh

Cdp nhdt ngay Thir bay, 21 Thdang 9 2013 14:35Thir ba, 20 Thang 11 2012 10:00
Thién dinh c6 2 cach hiéu

o La mot hanh dong, moét ky thuat

« La mét trang thai : trong trang thai d6, co thé thu gian, noéi tam tinh
ling, séng nao dai va cham, déi lap véi trang thai "thuac" hoic "xir Iy
cong viéc"

T6i thién vé cach hiéu tht hai nhung téi sé& di dan tir cach hiéu thi nhat
qua cach tht hai qua moi bai viet.

Sushumna Nadl s Pingala Nadi

Toi khong phai chuyén gia vé thién dinh. Téi cing chi méi phat hién ra
diéu ky diéu cua thién truéc ban mot chut. Toi cang qua bén ron nén
khoéng thién duoc nhiéu nhu minh mong mudén. Tham chi t6i con kém
hiéu biét hon nhiéu nguoi da timg nho téi tu van vé ... thién. Téi khong
biét vi sao ho nho téi, va vi bi nho nén téi cb ging .... doc tai liéu hoic
thién thém dé tra 10i ho. Nhung t6i thiy rang cach dé nhat dé tiép can su da
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dang cua con nguoi 1a gidc mo va cach bén viing nhat 1a qua thién dinh.
Cho nén to6i quyet dinh viét mot chut ve dé tai nay.

Ban sé théy t6i néi vé nhan thuc cua téi vé thién hon 1a ky thuat thién that
su...hoic ky thuit cua té6i qua "ty do" hodc qua "can ban". Téi khong muén
di vao ky thuat cu thé (trir trén 16p hoc) dé néu mot ngay ban gip chuyén
gia thién thi nhiing gi t6i viét & day hy vong khéng lam cho con duong ban
di hep lai hay bi réi. Té6i cling hy vong hon nita 1a viéc hiéu duoc ban chat
mot ky gitp cling giup ban sang tao va thu gian hon. Ma thién dinh trudc
hét 1a thu gian.

Vi t6i, thién dinh 1a mot cach dé mdi con nguoi di vao sau hon tung thé
cia con ngudi. Do d6, méi ky thuat va trai nghiém nén duoc va hoan toan
c6 thé dugc 1y giai trong méi quan hé gin bé chit véi timg thé ciia con
ngudi da chiéu. Sau khi da vuot qua hoic lam chu duoc cac chiéu thép,
qua thién dinh, con ngudi huéng nhan thuc cua con ngudi 1én cac chiéu
cao hon, cao hon va cao hon.

Loi ich

« Giup con ngudi thyc hién diéu chinh va han gin ty nhién ca co thé
va tri nao

« Thu nang luong, ting cuong hoat dong cia hé théng luan xa, ciing
nhu cac trung tam nang luong khac cia co thé

. Tang kha nang tiém 4n cia con ngudi, giup con nguoi két ndi hoic di
vao nhiing chiéu v6 hinh

Nguy hiém

C6 ngudi lo so rang ho sé& bi tau héa nhap ma, nhin thiy vong khi thién.
Cai gi ma chung ta khong hiéu thi chung ta cang so hai, cang s¢ hai thi
cang thu hut nang luong tuong tu hoic tu tao ra nhirng "trai nghiém" dung
nhu cai chung ta s¢. Con véi da s6 nhing nguoi tap thién vi muc tiéu
phat trién ca nhan hay suc khoe, rui ro nay rat xa voi.

K§ thuat thién m¢ mat c6 muc dich dé tranh nguoi thién dinh roi vao tinh
trang hon tram hay phiéu diéu va thién dinh dugc ngay trong nhiing giay
phut nghi ngoi hiém hoi gitta gi¢ 1am viéc, khi dgi chuyén bay hay nguoi
than...

Quin ly ky vong
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Nhiéu nguoi chuing ta cé dugc niém tin tam linh va dong luc di vao thién
dinh nho anh huéng ciua ngudi thiay diy quyén nang va dic hanh; chung ta
bit dau thién dinh véi huéng din thién dinh qua chi tiét, mot dién dan
chia s¢ kinh nghiém thién dinh nhu kiéu nhin thiy Phat, xuat hén, nhin
thiy vong, cam nhan duyén am, nghe thiy am thanh ky diéu ...

Ban c6 thé ty hoi néu thién dinh chan ngat thi vi sao nhi¢u nguoi say mé
thién nhu vay, chac la phai cé cai gi ky diéu lam ma minh chua biét '=

Thoi gian dau, nhitng dién dan hay tap thé nay sé& gitp chung ta tang
nhan thtc va niém tin vao thé gidi vo hinh, tao cho chiing ta dong lyc thuc
hién thién dinh nhu moét canh céng budc vao thé gioi tam linh. Vé sau viéc
ky vong mot két qua cy thé nhu chita lanh mot can bénh, mé nhan, mé
nhi, di vao nhiing chiéu thoi gian/khoéng gian khac ... cé thé khién chung
ta “dong khung trai nghiém?”, “tré nén cang thang”, “phén xét”, “ky vong”
hay “so sanh”....

Pung qua lo lang néu rat nhiéu ngudi cim nhan duoc diéu gi @6 con ban
thi khong, hodc ban da timg cam nhén thay diéu gi d6 nhung bay gio thi
khong. Néu c6 mot ky vong, hay ky vong su binh yén, thu gian, sy tién bo
so véi chinh ban ngay hom qua.

Thién dinh tip thé

Khoéng c6 gi sai trai trong viéc thién dinh tap thé. Nhiéu ngudi néi rang
hiéu qua thién dinh s& ting 1én khi mot tap thé cé cling c6 mét niém tin
ton giao, cung thuc hanh véi mot ngudi thay tam linh ... quyét dinh cung
nhau thién dinh, dic biét khi budi Ié thién dinh tap thé dugc dién ra tai
nhiing dia diém “linh thiéng”. Nhung khong nén ky vong vao nhiing budi
thién dinh tip thé trong khi mdi ca nhan khéng ty nd lyc thuc hanh
“trong goc yén lang va riéng tu cua minh”.

Thién dinh 14 quay vé véi ban trong binh yén. Ban la nguoi trai nghiém, 1a
hoc tro, la thay giao, la nguoi dua ra phuong phap, va cung la ... muc dich.

Viéc roi bo hoac giit khoang cach phu hop “tap thé tam linh” da ting la
cam hung trong qua khir cho ban déi khi la can thiét du viéc nay rat kho
trong moéi truong van héa A doéng.

Ton gido va thién dinh

Khong c6 sy lién hé giita tryc tiép gilta ton gido va thién dinh. Ban c6 thé
la nguoi vo than, la tin do cua mot ton giao nao do nhu dao Phat, dao
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Thién chua ... hodc ban tin vao su tén tai than linh nhung chéng theo ton
giao nao; diéu do khong ngan can ban dat dugc thanh qua khi thién dinh.

Nhung c6 su lién hé sau sic giita thién dinh va niém tin (faith). Niém tin
vao nang luong va quy luat va try, niém tin vao nhirng th vo hinh, niém
tin vao chinh ban...

Chinh niém tin d6 hd trg cho thién dinh, chi khong phai ton giao.
Pia diém

C6 nhimg dia diém “giau nang luong”, giup chung thién dinh tét hon. Rat
nhiéu dia diém gidu ning luong nhu viy gin véi nhirng dia danh lich sir,
van héa va dic biét 1a tin ngudng hoic dia Iy ty nhién. Néu c6 diéu kién,
chiing ta cling c6 thé thir nghiém thién dinh ¢ nhiing dia diém d6 d6 dé tu
danh gia.

Loi khuyén 1a ban nén doc thém cac tai liéu vé viéc tam linh, nang luong,
trai dat de 1y giai dugc cac hién tugng nay hon lam theo.

Lwa chon ca nhan

Pa phan moi nguoi déu cho riang thién dinh tét cho stc khoe va tam linh,
tuy nhién chi mot sé it thuc sy thyc hanh thién dinh. Ho con néi rang “T6i
qua ban ron dé cé thoi gian thién dinh, t6i lo laing du thir nén khéng thé
tinh tam thién dinh ...”

Ban ding quan tam dén tinh hop 1y hay vé 1y cua cac Iy do ma mot nguoi
dua ra @é khong/chua thién dinh. Ban dung tim cach 1y giai hay thuyét
phuc ho chi vi ban thay thién dinh da c6 loi cho ban va s& c6 loi cho ho.
Hay thuyet phuc ban truéc néu ban chua thién hoic néu ban da thién, don
gian ctr tiép tuc thién.

Thién dinh hay khéng, ¢ dau, bao gio, nhu thé nao .... 1a lya chon ca
nhan.

Thién duoc thyc hanh rong rai boi tir nhirng ngudi quan tam dén tam linh
dén nhitng nguoi can giam stress.

That vui néu mot ngay ban phat hién ra thién dinh 1a mot trong nhirng
diéu quan trong nhat ma ban da hoc dugc, nhung lai khong phuc tap, chi
can cham chi va thu gian.

Véi su rén luyén, con ngudi ¢6 thé nhap thién trong tu thé dung, ngoi,

nam; trong khong gian yén tinh hodc 6n ao; mé mat hodc nham mat. Ban
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c6 thé bién thoi gian cho doi chan ngit ¢ san bay, trong taxi, ¢ giita dam
tac duong ... thanh nhiing giay phut giay quy bau.

Chuc cac ban thanh coéng.
Tap thién lac ban diu
Muc tiéu : Thién hang ngay thanh théi quen

Thoi diém : Nén chon thoi diém budi téi truée khi di nga va khéng qua
mudn; budi sang sau khi thiac day va khong qua sém, budi trua

Thoi gian : T 15 phut/ngay, roi tang dan thoi gian 1én. Duy tri déu
didn quan trong hon la thién lau nhung ngat quang

Vi tri : Trudc hét hay tu thién dinh tai nha, bat ky huéng ngdi nao (dong,
tay, nam, bic; gan cura s6 hay chd km gi6 ...) ma khién ban thoai mai va
thu gian la huéng ngdi tét. Can ngdi ¢ trén mot mat bing ving trai , khong
déc, bang phang va sach sé&. Tranh ngoi thién trén dém day, ghé qua mém
hay ¢ giita nhitng dung cu hé tro phtc tap.

Tu thé : Piém quan trong nhat khi thién 1a giit cot song thang va ty nhién
theo trong luc (khong lén gan hodc cang cung co the).

Thoi gian dau don gian ngdi bat ¢ bat ky tu thé nao ban thiy thoai mai va
vitng trai. Khi ngdi trén ghé, ban hay cam nhéan stc ning co thé deé trén
mit ghé. Néu ban cé xu huéng nga nghiéng, hay dya lung vao tuong hoic
vao ghé. Néu ban c6 xu huong ngi quén dé dang, khi méi tap dimg

nam. Giit cot séng théng. Néu ban bi bénh hoic cé ly do dac biét, ban co
thé nam, mién sao dau va cot séng thang va thu gian, nhung tu thé nam cé
thé it hiéu qua hon tu thé ngdi. Budng tay trén dau gbi, tha long tir vai dén
ngon tay, ban tay nén dé ngua.

Cung véi thoi gian va trong mdi hoan canh, ban sé& tim ra tu thé thién dinh
don gian, thu gidn, phu hop va hiéu qua nhat, cho riéng ban. S& dén mot
ngay ban trai nghiém cam gidc co thé ban nhe nhang diéu chinh tu thé
gitta ltic thién dinh néu ban vé6 tinh ngbi sai. Cé thé mot ngay khac khi
dang di trén duong, chi nghi dén thién dinh thi cot séng ban tu thing lén
va ban cam nhan théy dong nang lugng hoac nhip thé cham lai. Luc do
thién da tré thanh tu nhién, mot théi quen dugc diéu kién hoéa.

Tai, mit va cac giac quan : Hay giup céc giac quan cia ban dugc
thu gian, bang cach han ché va giam cac kich thich tir bén ngoai.

http://congdonganhsang.org Trang 159




http://huongclass.com

Hay tit dén, ngdi vao chd ram mat, sau dé6 nham mit ty nhién nhu di ngu.
Pé y 1a mi mit hoan toan buéng thu gian. Khi anh sang hoi qua mirc ma
khong tranh dugc, hay hinh dung anh sang do la nang lugng va tinh yéu
thuong cua vi try bao tram liy co thé ban.

Chon mot chd yén tinh, tit cac thiét bi tao am thanh hoic chi cé nhirng
am thanh ty nhién nhe nhang nhu tiéng chim keéu, tiéng séng bién, tiéng
gio... Hay thoai mai chap nhén nhirng yéu té khach quan khéng thé loai
b6 hoidc han ché nhu tiéng 6n ao ngoai duong hay tir hang xom, tiéng cac
thiét bi dién nhu diéu hoa, ti lanh, quat kéu. Piéu quan trong la tam
chiing ta tinh ling, khéng dé y hoic phan tich cac am thanh dé néu cé.

Néu cho ring ring ban phai loai bo mot yéu té nao dé (nhu tiéng tivi, anh
sang dén ...) hoic phan 16n cac kich thich trong méi truong xung quanh
truée khi thién dinh ban hay lam nhu viy. Nguoc lai, ban thiy thoai mai
nhit trong can phong c6 anh dén dju ém, am nhac c6 dién du duong,
huong thom nhe thi d6 chinh 1a méi trudng thién dinh tét nhat cho ban
trong thoi gian dau.

Véi nhitng kich thich khéng thé loai bo duoc, hay cb gang bién né thanh
hd tro thién dinh hoic don gian 14 chap nhan né nhu vén cé, khéng quan
tam, khong phan xét. Vi du ban bi &m anh boi tiéng tich tic cua chiéc
ddéng ho, c6 thé diéu chinh nhip thé cia ban déu din theo né hoic ling
nghe mot ban nhac cé nhip kha ré6 dé at né di. Khi ban quen dan vdéi viéc
thién dinh, moi tha s& tré nén don gian va ty nhién.

Muc dich chua yéu cia viéc "bé quan" 1a giup tam tri tinh lang, hudéng vao
bén trong.

Hoi tho : biéu quan trong nhét 1a tho déu, sau va nhe nhang.

Tho la diéu cuc ky quan trong nhung .. . mdi nguoi lai day mot cach. Mot s
phuong phap yéu cau thé theo chu trmh

Theo quan diém cua t6i, don gian nhat 1a thé bang mi, thor tu nhién, tu
quan sat hoi thé. Piéu quan trong hon nhat nhit da néi van 1a giit hoi tho
nhe nhang, ty nhién. Nhé 1a thién 1a thu gian tu nhién, tho khi thién cting
vay. Néu hoi tho ning hay c6 bat ky bat thuong nao nghia 1a c6 suy nghi
hoic bit an trong tam.

Tam tri tinh ling : Hay tuong tuong ring ching cé gi dé nghi va
ching c6 gi dé lam, chi can thu gian.

Lam thé nao dé dau 6c trong rong ? Pay la cé thé 1a viéc kho thyc hién
nhat voi da s0 chung ta. Tuy nhién cung véi thoi gian viéc nay s€ tré nén
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dé dang hon. Thu dung 1y tri bit tam tri tinh ling, ban s& thiy cac y nghi
cua ban chay tir phia nhu mét con nguwa hoang hodc vo van nhu mot con
gi6 cudn theo bét ky cai gi trén duong di. Khi gay ra bat ky su ép budc nao
cho tam tri cia ching ta, chiing ta déu di nguoc lai nguyén tic thién dinh
la thu gian va hoa hop.

Thoi gian dau, thay vi ép budc tam tri tinh ling chtuing ta nén thu hut né
vao mot viéc gi do thuc don gian

e Theo doi hoi thé

« Tap trung vao mot diém nao dé cua co thé thuong la luan xa 07 dinh
dau hoic luan xa 06 & tran

« Nghi dén mot cau hoi khong cé dap an (céng an)

« Doc moét tri hay mét cau cau nguyén don gian, lap di lap lai

e Hinh dung ra mdt va chi m¢t hinh anh tinh, dep, don gian, nhung
can c6 duong nét ré rang.

Mot s phuong phap khéng phti hop véi nguoi nay lai phti hop voi nguoi
khac. PBiém then chét 1a chung ta chi nén tip trung lam mot phuong phap
ma théi va lam it nhat trong vai ba tuan. Néu cam thiy thoai mai thi nén
tiép tuc sir dung phuong phap do.

Vé hinh bang tam tri

Pé dua tam tri vé trang thai thién dinh, c6 thé hinh vé hinh bing tam tri.
Dung tri tuéng tuong cia ban dé vé cham, nhung dut khoat ting nét khi
hoan chinh toan b6 hinh anh. Lam viéc nay hang ngay mdi khi bat dau
thién cho dén khi ban cé thé hinh dung ra hinh anh d6 ngay khi vira
nhim mit va ca khi m¢ mit.

Nén hinh dung ra hinh anh gi ? Ai da ting nhin thay hinh hay cam thay
Phiat trong lic thién déu vé cling xtic dong. Tdi 1a nguoi da trai qua cam
giac nay trong nhimg ngay dau thién dinh va tim hiéu vé tam linh. Hém
nay khi viét nhiing dong chit nay téi da hiéu ban chat cia trai nghiém nay
- 1an d6 t6i thyc sy khong gip Phat, nhung su xtic dong khong mat di ma
van giit nguyén. Nhiéu khi t6i tha thiét muén trai nghiém lai va cb giang
hinh dung ra Phat, nhung téi chi thdy mét hinh d4nh xa xAm va mo ao. To6i
rat thich nhirng bai viét khuc triét qua trao truyén ngoai cam cua Sanada
(téng hon cua Jesus), t6i caim nhan duoc giong van cia 6ng nhung téi cling
khong thé hinh dung ra hinh anh Jesus. Hinh dung ra mét hinh anh
khéng phai 1a viéc don gian. Néu t6i cé thé hinh dung tét hon hinh anh
chti rua, t6i c6 thién véi hinh anh cha rua trong tam tri khéng ? Viéc nay
hoan toan kha thi nhung khong téi vu. Hinh anh ria gin véi nhing an du
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rit phu hop véi viéc thién dinh nhu tinh tam, thong thai, chic chin,
cham. Tuy nhién no6 kha phtrc tap va ciing gan véi mot so khai niém khac
nita nhu .... buon ngi hay ho Guom

T6i vu 1a mot hinh anh don gian, sic nét, tinh va don nghia, va nim bén
trong ban hon 1a bén ngoai ban. Niém tin tén gido gin véi hinh anh sé& hd
tro thém cho viéc huéng tam vao thién dinh. Hinh anh cay thanh gia phu
hop véi nguoi theo dao Thién chua. Hinh tugng bong sen vang la mét hinh
anh rat tét, trir khi ban 1a businessman thuong xuyén buc minh vi cac
chuyén bay tré gio cia Viét Nam airlines va gin lién biéu tugng bong sen
voi khai niém mudn gio.

Néu ban duoc yéu ciau dinh tam bang mot hinh anh ma khong thé hinh
dung ra, n6 lam ban roi boi thi c6 thé chuyén sang mot cach dinh tam
khac, gian di nhu theo do6i hoi thd cia chinh minh.

Ky thuit nhip thién nhanh

Thoi nay viéc 1én nui tu thién khéng coén kha thi cho phan 16n ching ta
nén viéc hoc nhap thién nhanh hoic mé mat rat c6 ich, vi du nhu c6 thé

thu gian co thé 05-10 phut giita ltic chu toa cua budi hop dang trinh bay
ma khong gay ra su chu y cia nhitng nguoi xung quanh

Dé lam duoc viéc nay trudc tién nén tap thién déu din hang ngay mot thoi
gian. Trong qua trinh thién dinh, néu ban thuong xuyén lam moét viéc gi
do nhu doc tra, hinh dung ra bong hoa sen, ngoéi mét tu thé, mot vj tri .
thi co thé va tam tri cia ban duoc diéu kién héa dé gan vi¢c thu gian th1en
dinh véi viéc lap di lap lai nay. Khi ban lap lai nhiing viéc nay thi ban nhap
thién rit nhanh ngay ca khi mé mat.

Cai nay c6 thé goi 1a mot quy uéc cia co thé, tam tri, tinh cam cia ban véi
viéc thién. Piéu quan trong la can diéu kién héa tam tri ban hang ngay
trong mot thoi gian di dai theo cung ... mot cach. Trinh d9 cioa ban thé
hién ¢ kha nang sang tao tbi gian “mat ma riéng cua ban”.

Nao cung quay lai véi cht riia dé két thuc tré chuyén cia chiing ta veé
thién dinh. Néu ban cam thay nhiing ngudi khac da thién dinh 6 trinh do
“travel in the cosmos” ma ban mdi qua vach xUuat phat thi dung ngai.
Chuyén ngu ngén vé cudc thi chay gitta tho va ria hoan toan chinh xac
v6i viéc thién dinh. Ban sé& dén dich néu ban ... giéng rua hon tho

Hay trai nghiém
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Viéc nhap mdt ngum rugu vang sé€ giup ban co6 trai nghi¢m tryc tiép sau
sac hon doc mot cuon sach day khao ciru vé nho, cach thic 1én men, cac
dong vang, cach pha ché va cach uong rugu vang....

Ban da dit ra qua nhiéu diéu kién cho viéc thuc hanh thién dinh nhu anh
sang, khong gian, thoi gian, thoi diém, huéng ngéi...; ban da doc rat nhiéu
phuong phap miu thuin nhau hoic na na gin nhu nhau nhung khong
biét cach nao la cach chuan muc, ban da gip rit nhiéu 6ng thay day thién,
ong nao ciing cong khai hoic am tham ché trach éng thay khac ...; thi ric
rdi c6 thé chinh la ban.

Ban dang tim 1y do tranh né, tri hoan thyc hanh.

Néu cé thé, hay quén di tit ca cac 6ng thay vé hinh, hiru hinh, cac é6ng
thay da nhan ban hay tir chdi ban, cac 6ng thay trong sach, trén mang hay
ngoai doi, quén di hét tat ca cac huéng din va thiét bj trg gitip dé tim vé
voi nguoi thay dau tién va cubdi cuing cia ban; luén dau dé trong chinh
ban, ngudi s& 1én tiéng khi tat ca nhitng thir 6n ao khac lang yén. Thién
dinh 1a quay vé véi ban trong tinh ling.

Cuéi cuing chi c6 cam két ciia ban véi viéc thién dinh hang
ngay la quan trong.
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8. Ton giao & hé tu tuwong

8.1. Bai hoc vé hop nhat nhin thirc
Cdp nhdt ngay Thir ba, 12 Thang 11 2013 11:43Chu nhdt, 29 Thang 9 2013 14:55
Di tim dic Phat gap dic Jesus

T6i xuat than 1a nguoi vo than, lai ac cam véi nghi 18 tén gido ruom ra kho
hiéu. Mot ngay, gip nhiing chuyén huyén bi khong giai thich dugc, téi
quyét dinh niém Nam mé A di da hang ngay. Téi duoc nhin thay linh anh
cac vi Phat khong 10, dic biét khi dat dugc nhitng méc quan trong nhu
niém dugc 10k va 100k lan. Qua hung khoi, téi quyét dinh mua méy cuén
kinh Phat vé doc. Khi doc cudén dau tién téi gip rat nhiéu chuyén la lung,
nhu khi nghi dén cai gi, md sach ra la thiay dang hinh anh hay cau chi
d6. Nhung dén cudn thu hai thi téi chi thiy nhtc dau. Té6i hau nhu khong
thé nao hiéu duoc ndi dung chinh cua sach. Nhitng diéu hiéu duoc téi thiy
né vira 16ng vong lai vira sai sai. T6i dem hét sach di cho.

Nho sy cb nay, téi tinh cd phat hién ra sach cua dtc Jesus, rat cé sin, sau
sic, gian di lai ngin gon. Sach cua ngai day nhiéu vé khoa hoc nhén thuc,
vé tu duy va vé gia tri séng, nhu bo sach Cours in Miracles, ngai day vé
rén luyén tam tri qua ting budc. N6 khac xa quan diém thong thudng vé
mot cudén kinh, ma rit gan véi gido 1y Phat gido. Thé 1a toi bat dau doc mot
loat sach ngoai cam cia Sananda, siéu linh hon cia Jesus.

Téi thay mot diéu tha vi thé nay. Ngai Jesus khi sinh thoi day vé duc tin.
Gan day, qua cac kénh ngoai cam ngai lai day nhiéu vé tam tri. Con Ngai
Thich Ca day vé tu tam va tranh xa cac duc tin ma quang, cho nén ngudi
ta n6i dao Phat giong ¥ thirc hé hon tén gido. Két qua cudi cung cua viéc
luyén tam lai 1a tinh yéu thuong vo diéu kién, thong diép cua duc Jesus.
Hai ngai khac nhau ma lai rat gibng nhau. O goc do nao @6, duong nhu cé
su déi vai nira.

Hoa hop giira ton giao va khoa hoc

Khi doc vé vat 1y lugng tir, hinh hoc than thanh va nang luong, t6i thiy
ring khoa hoc hién dai néi vé vii tru da chiéu. Do d6, khoa hoc ngay cang
gan véi triét Iy tén gido vé cac canh gidi. R rang ton gido nguyén thuy, voi
cac hé thong niém tin chir khéng phai hé thong nghi 1§, da di trudc khoa
hoc. Ton giao rat khoa hoc, nhung khi khoa hoc con chua phat trién sé
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khong du stc ching minh nhiing diéu tén gidao dua ra. Nhung dén thoi dai
tri thuc phat trién, s€ co6 sy hoa hop gitta khoa hoc va ton giao, vi ban chat
cia ca hai la néi lén sy that vé con nguoi va va try.

T6i thiy cé thé tmg dung toan bo nhing gi dirc Jesus noéi vé quy luat tam
tri dé giai thich nguyén 1y thién Vipassana ma dtc Thich Ca giang, vi
nguyén ly thién xay dung dua trén sy hiéu biét cac quy luat nay. Phat
Thich Ca khéng day vé thién @é ung dung thanh loc hu trugc khi, nhung
ma thién Vipassana sé& cho két qua nhu vay. Phat Thich ca khong day vé
cac chuong trinh tu duy va xtc cam, nhung thién Vipassana sé& dat dugc
sy thanh loc cac chuong trinh nay. R6 rang, duc Thich Ca la nha khoa
hoc tam linh theo truong phai thuc nghié¢m.

Hoa hop Pong - Tay

Sau khéa thién nay, téi c6 mot gidc mo, vé hoa hop Pong Tay va thay D.K.
Téi da dinh bé qua gidc mo nay thi miy hoc tro, Phat tir siing tin ting toi
mot loat sach dao Phat. Té6i thim nghi 1a gia ma ho tht doc thém sach cua
duc Jesus ngoai cac cudn kinh Phat cit nhic di nhac lai mot sé khai niém
bing nhitng tir ngit xa xua vay muon cua tiéng Hoa hoic tiéng Phan nhung
mdi cudn dién giai khac nhau mot chut vé cac tir ngit d6, biét dau ho sé
tién nhanh hon nhiéu. Nhung t6i im ling vi téi c6 cam giac 14 chua dén
ltc. Gidc mo bat dau am anh téi.

Téi tim doc sach cua Alice Bailey thi thay thay D.K (Chan su truyén ngoai
cam cho Alice Bailey) nhiéu lan nhic dén viéc nhan loai cAn nhan thirc
dugc vé sy hoa hop Péong Tay, su hoa hop giita khoa hoc va duc tin, sy
théng nhét giita Christ va Phat. Nhan 18 Wesak nam 1947, chan su D.K
viét vé su tro lai cia dang Christ thé nay “Year after year I have written
you (and all who care to listen) a message which has often bén
phrophetic, always related to the fundamental spiritual union of the East
and the West, of the Buddha and the Christ, and which has consistently
laid emphasis upon the immediate spiritual opportunity”.

T6i tra ctru thém thi theo http:/ /www.innerlightworkers.com.uk, thay
D.K da timg dau thai lam mot dé tir cua dirc Thich Ca, 1a Casper moét trong
ba nha thong thai xuat hién chao doén duc Jesus. Hién nay thay phung su
viéc hop nhit nhan thuc cia nhan loai. Cang website nay noéi rang duc
Thich Ca da thay Sananda phu trach vé “the ray of Idealism and
Devotion” ma tip trung vao viéc hop nhét tu tuéng va toén gido cia phuong
bong va phuong Tay, cing nhu sy hop nhét giita khoa hoc va tén giao. Téi
khéng c6 y kién gi vé viéc website nay dang tin dén dau vi moi kénh ngoai
cam hién nay déu chi la tham khao do nhing rao can vé nang luong,
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nhung cac thong tin nay rat tinh co va trung hop véi trai nghiém cung giac
mo cua toi.

Hop nhiat tu twong Pong - Tay

Dic Phat va Sananda la nhiing tinh thin cé anh huéng nhit ¢ phuong
Pbong va phuong Tay voi 2 ton giao lén la dao Phat va dao Thién chua. Toi
ngim nghi raing néu nhu vé phuong Péng, dic Thich Ca day dan An Bo
von rat sung tin tiép can véi téon giao trén goc do khoa hoc va thuc ching,
thi & phuong Tay noi vé sau phat trién khoa hoc rit manh, ngai Jesus lai
day vé duc tin. Nhirng diéu hai ngai day bo khuyét va can bang lai hé tu
tuong sin cé cia Pong va Tay, khong phai chi tai thoi diém cac ngai dau
thai cach day vai nghin ndm ma suét dén tin hém nay.

T6i chot hiéu vi sao J. Krishnamurti, Osho hay Yogananda déu sinh ra

& An Do roi sang My, trong khi cac sach kham pha vé Samballa va gido
1y bi truyén phuong bong lai toan do nguoi Anh, nguoi Nga va nguoi My
lan 161 sang Tay Tang viét. Nhirng nguoi dat nén méng cho Théng thién hoc
déu 1a nguoi chau Au sang An D9, con Alice Bailey - nguoi My thi lai nhén
tin cua vi thay Tay Tang D.K. Pay thuc su 1a mot sy trién khai thién co vé
su phat trién hiéu biét va hoa hop gilta Péng va Tay boi nhimng con ngudi
giac ngo.

T6i nhé @én David Wilcock, nguoi dau tién cho t6i niém tin vao cac giic
mo. Qua ham mo David Wicock, toi da lay

website www.divinecosmos.com cia 6ng dé lam mau

cho www.Huongclass.com. David Wilcock viét sach vé cac bang ching
khoa hoc chirng minh vé cac tién tri ton gido, tri thic tén gido va su hop
nhét tén gido, va giai thich vé Luat hgp nhat - The law of One. Kiép truéc
cua ong la dai tién tri ngu Adgar Cayce, nguoi it hoc nhung c6 duc tin sau
sic. To6i bdng nhién hiéu ra st ménh cudc doi nay cua David Wilcock, la
dem dén nhan thirc vé sy hoa hop gita khoa hoc va dirc tin, va sy hoa hop
ton giao thong qua bang chung khoa hoc.

Nghi lai thi téi thay viéc tiép can véi cac cudn sach cua Alice Bailey, David
Wilcock va cac kénh ngoai cam ciua Sananda déu la sy tinh cd, ma khong
hé tinh co. Sinh ra ¢ qubc gia phuong Péng, t6i it nhiéu cé tiép xtc va
cam tinh nao dé véi Phat Gido. Tuy nhién ban dau nhan thuc coa téi vé
triét 1y ciia dirc Phat vira 4u tri vira ning vé hién tuong. Sau khi di long
vong gip nhiéu nha ngoai cam rom dén muc that vong, té6i dugc thirc tinh
va chi didn boi mot vai nha ngoai cam My. Roi tir su cam phuc ca nhan véi
ho va sy that bai khi cé ging hié¢u kinh sach Phat gido, téi da tiép can véi
cac 10i day cua duc Jesus. Con duong nay dua téi dén voi cac tu tuong
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phuong Bong dugc truyen ba boi cac nha tu tuong séng & phuong Tay.
Cudi cuing quay vé, téi hiéu duoc tu tuéng dao Phat nguyén thuy, thong
qua thuc ching. Té6i da khéng thé lam dugc nhu vay néu ct dung yén trén
hé thong sach vo Phat giao ban dau duoc tiép can.

Giadc mo vé Pong va Tay phai chang 1a mot nhic nho nita vé sy hop nhat
gitra tu tuong phuong Bong véi dao Phat, duc tin, tryc giac va tu tuéng
phuong Tay vdéi dao Thién Chua, khoa hoc duy ly, thuc nghiém. Hop nhét
nhan thtc chinh 1a con dudng téi can di.

8.2. Cac cach thuc hop nhat ton giao
Cdp nhdt ngay Thit tw, 13 Thdang 11 2013 06:38Thir sau, 08 Thang 11 2013 14:27

Cac ton gido cé t6 chuc duoc tao ra trong thé gidéi 3D nhu thé nao, thi
chung s€ dugc hop nhat theo con duong nguoc lai. Nguoi ding dang sau
phong trao hop nhat tén gido la cac vi thay da dau thai d¢ tao nén cac ton
giao chinh. Nguoi chi huy qua trinh hop nhat tén gido van la vi Truong
giao, thay cua cac vi thiay da dem chan ly 16ng trong cac téon giao xudng
thé gian.

Hop nhit ton gido : gidi miat ma veé tién héa va su song
cia cac ton giao

Trong hang nghin nam ton tai, cac tén gido bi chia ré sau sac va kinh
sach bi ma hoa rat nhicu. Cach day hon 100 nam, mdt phong trao gidi ma
ton giao bat dau.

Thong thién hoc chinh 1a mét trong cac t6 chirc dau tién duoc cac Chan su
hd tro 1ap ra va hoat dong trén toan cau dé thyc hién st ménh giai cac mat
ma théng nhit cta cic tén gido ma dugc sinh ra va phat trién trén nhiing
manh dat khac nhau.

bicu nay dugc thé hién sau sac trong hang loat sy viéc li€én quan dén to
chic nay

« Cubn Secret Doctrines cua ba H.P.B dugc viét ra bai sy hd tro cua
cac vi thay siéu hinh cia céic tén gido khac nhau. Khéng cach thic
né duoc viét ra ma ca noi dung va cai tén cua no déu thé hién sau
sic st ménh cua Théng thién hoc

o Cac lanh tu cia Thong thién hoc 1a H.P.B, Annie Besant, C.W
Leadbeater déu sinh ra ¢ cac nuéc chau Au, lin 16i sang An Do va
Tay Tang, i thanh lap nén Théng thién hoc.
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« Cac chi hoi Théng thién hoc dau tién duoc thanh lap ¢ chau Au va
An Do da dugc phat trién lan rong ra khip cac chau lyc. Lanh tu
cudi cung cia Thong thién hoc C.W.Leadbeater cubdi doi chuyén
sang Uc sdng con thanh vién xuit sic dén muec ... tach ra khoi
Thong thién hoc, Alice Bailey la nguoi My.

o Thong thién hoc dua ra théng tin cac vi théy, mbi quan hé gitra hoc
cting nhu vé cac lan dau thai khac nhau cua ho trén Trai dat

« Thoéng thién hoc khing dinh viéc thiy Truong gido da xuit hién
trong hau hét cac tén gido véi cac tén goi khac nhau

Ngay tir thoi Théng thién hoc, ddu 4n ca nhan cia cac lanh ty xuat sic cia
td chirc nay da rit ré nét. V& sau nhiéu ca nhan da dan buéc vao con
duong cia ba H.P.B da chi. B4 sach Chiing ta thodt thai tir dau ké vé
nhitng bi mat Tay Tang cua nha van Nga Enro Mundasep cting thudc trao
lru gidi ma nay. Enro Mundasep cling 1a nguoi chiu anh huéng rat sau sac
cua Secret Doctrines.

Hop nhat tén gido : Han ché sir dung cac to chirc dé trao
truyéen chan ly

Trong giai doan cach mang tu tuéng tai Chau Au, vai tré coa cac to chic
ton gido quoc gia va lién quéc gia da bi suy giam manh sau mot thoi gian
ap ché tu tusng cia dan chiing bao gdm cac nha khoa hoc mot cach cé hé
théng. Téon giao dugce tach ra khoi chinh quyén, nha tho duoc tach ra khoi
truong hoc.

My 1a nuéc dau tién va hiém hoi trén thé giéi cé nhiing tuyén ngén tam
linh va biéu tuong tam linh trén dong tién qubc gia. Cac vi nhan da thiét
ké dong tién d6 cling chinh 14 tac gia cia Ban tuyén ngén nhan quyén dé
cao ty do tu tuong va ty do ngén luan va tac gia cia hién phap dau tién,
khing dinh viéc nha nudc hoan toan tach khéi ton gido cling khang dinh
nhu nhirng gia tri vuot thoi dai khong chi cho Hop ching quéc ma con cho
nhan loai.

Ca hai sy viéc trén déu khong ngiu nhién. Sau d6 khoang trén dudi 100
nam, cac to chirc véi tinh chat "tap hop tén gido" ra doi. Trén khia canh
nay, Thong thién hoc ciing c6 vai tro tuong ty nhu cac ton giao su dung lai
cac biéu tuong va nhan vat ciia nhiéu ton gido khac nhau dé ciing tho
phung kiéu dao Cao Dai cua Viét Nam. Cac td chirc nay co tinh chat trung
gian cho qua trinh hop nhat tén gido.
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Chan ly doc lap véi niém tin cua con nguoi. Chuyén sinh, lao, bénh, tu véi
tin d6 cia tén gido nao ciing nhu nhau. Khéng cé cac té chutc thi Trai dat
van quay quanh Mit troi. Néu nhu su that cao hon téon gido thi duong
nhién su thyc cting khong can bao tro cia bat ky to chirc nao, ké ca tb
chtc do 1a Thong thién hoc.

Ching phai ngiu nhién ma ca tram nam tro lai day ching c6 té chuc ton
giao l6n nao co thé dua ra dui chi mot cudn sach tam linh cé muc d sau
sic so sanh duogc vdi cac bo sach do s6 ma hang loat ca nhan dugc Chan
su hd tro dé viét ra. T6 chirc Thong thién hoc ton tai dén ngay nay nhung
chi co tung éy lanh ty, ting éy sach v&, mot phan béi vi chi nhan duoc
nhiéu sy hd tro cia cac vi thay trong giai doan dau ma thoéi. Nhan tai
truong thanh tir cai n6i Thong thién hoc bit dau tach ra di doc lap hoic
tap trung vao noéi dung sach vo hon la tinh t6 chic cua né. Giai doan sau,
hang loat ca nhan chi tham khao tai liéu quy bau cia téo chic nay ma
khéng gia nhap hoic budc phai tham khao thém rat nhiéu ngudén thong
tin khac néu mubn di xa hon trén con duong nghién ciru tam linh.

Viéc J. Krishnamurti giai tan t6 chiac Order of the Star in the East 1a mot
buéc di theo dung 16 trinh cit dut sy lién hé gitta giang day chan 1y va to
chic. Ong da néi mot cau bat hi “Truth is pathless land” va tré thanh
mot thay gido doc lap. J. Krishnamurt tham chi khong dua ra tén coa bat
ky vi thiy ndo trong cac bai giang cua 6ng, mic du éng da la tac gia cua
cudn sach Duéi chan than nhan tir thiy Kuthumi nam 13 tudi khi 6ng con
nam dudi sy bao tro cia C.W.Leadbeater. Di theo con duong cua
J.Krisnamurti mac du véi phong cach rat khac 1a Osho, moét vi thay nguoi
An BJ.

Cach mang truyén théng gép phan vao qua trinh giam bét sy phu thudc
vao t6 chuc khi tao ra cac mang xa hoi thay thé cho cac t6 chirc dang
truyén théng. Cac mang xa hoi dam bao tu do va linh hoat cta cac ca
nhan ma van lién két duoc ho.

Hop nhit tén gido : Pwa chan 1y truc tiép tir cA nhan dén
ca nhan

S6 lugng tin dd tén gido chinh théng ¢ cac Chau Au tir khi nha tho tach
ra khoi chinh quyén da suy giam manh. O Viét Nam xu thé bé néi duong
nhu ngugc lai. Vé chiéu sau trén khap thé giéi cang ngay cang c6 nhicu
nguoi dan du khong theo ton giao nao co6 ching nghiém siéu hinh va tim
kiéem nhan thirc tam linh can ban.
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Tur thoi Alice Bailey roi bo Thong thién hoc va Krishnamurti chuyén sang
day hoc doc lap, co thé noi st ménh h()’p nhat nhan thic nhin thuc tam
linh da dugc chuyén sang cho cac vi thay hoat dong doc lap.

Sau @6, xuat hién mot thé hé cac nha ngoai cam dic biét tai My dong loat
nhén dwoc thong diép tur cac vi Chan su. Cac thong diép giai doan nay co6
quy mo tir vai dén vai chuc cudn sach d6 so véi muc do chi tiét va toan
dién vuot xa nhitng tai liéu cia Thong thién hoc. Tuy nhién ciing van cac
vi Chan su hd tro cho Théng thién hoc da trao truyén thong di¢p cho cac
nha ngoai cam ddc lap nay.

Tac gia cac bg sach co tinh budc ngoat cho nhéan thuc cua loai nguoi trong
giai doan nay déu la cac nha ngoai cam “binh dan va thuong dan”, theo
nghia khéng thudc mot té chic tén gido hay c6 danh tiéng ndo. Cac tac
gia chi la cac kénh nhan tin doc 1ap tir cac vi thay. Ho cé thé thanh lap cac
to chirc, va thuc té da cé rat nhiéu té6 chuc nhu thé, nhung chung chi giéi
han ¢ viéc quan 1y tai chinh va hanh chinh cho viéc giang day chan ly ma
thoi.

Cang ngay cang c6 nhiéu vi thay tir cac chiéu cao, thudc hoi déng chan su
cua Trai dit va thudc ca cac nén van minh khac trong vi tru da gui cac
thong diép ngin dén nhan loai théng qua hang nghin, hang van ca nhan
déu dan hang ngay, hang tuan, hang thang. Nhung s6 luong cac bo sach
d6 so di sau vao mot van dé hoidc bao quat rat nhiéu dé tai can ban lai
giam di. Hién nay, chi cé6 mo vai vi thay duy tri viéc truyén cac thong diép
cho ting ca nhan riéng 1¢ & quy mo lon trong do co6 duc Sananda Jesus vi
diac Sananda phu trach Office of Christ — cé thé tam goi nhu Phong dao
tao cua Truong chan su cua thiay Christ nén sach ngoai cam cua dtc Jesus
c6 xung danh va khong xung danh rit ph bién.

Cac ca nhan duoc lya chon dé trao truyén thong di¢p cung dugc mo rong.
Nhitng nha ngoai cam cé trinh do rat cao voi bo loc tot sé nhan cac thong
di¢p chuyén sau. Bén canh do, mot s6 nguoi c6 tAm nhung van coén vudng
mic trong cac bai hoc phd blen cua nhan loai cing nhén dugc thong diép
phll hop dé viét ra nhitng cuén sach gitp ich to 16n cho s6 déng quan
chung c6 cung ban khoan.

Vai tro hd trg cac nguoi thay binh dan cting dugc trao lai cho cac ca nhan,
1a ngudi than, nguoi ban, ngudi dong nghiép, than chi hoic hoc tré. Thoi
nay, nguoi cé wéc nguyén pho bién chan ly va c¢6 di nhan thic cling ¢6 co
hoi dugc gitp dd dé dugc nhan chan ly.

Do viy, vai trdé cia cac ca nhan trong viéc tim kiém, sang loc, thiu hiéu va
ung dung cac 10i day ciing tang 1én bdi vi khong co6 bat ky to chuc hay cai
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tén nao c6 thé bao tro cho noi dung cia thong di¢p. Thuc thé vé hinh nao
cling cé thé xung tén hoanh trang hoic néi ring ho di tir chém sao nao dé
dén giup nhung thuyc chit cé nhan thiac kém, nén dua ra cac thong di¢p do
dung dé sai vé sy thiang 1én hoic cé y d6 xau nén tung ra nhiing thong
diép gay hoang mang va chia ré. Nguy hiém nhit, cé 1& 1a hién tuong nhan
thong diép ban diu thi tir Chan su nhung sau dé tir ngudn khac. Nhiing
truong hop nay, cac Chan sy sé€ dung trao thong diép.

Khi c6 tram, nghin, hang van cac ca nhan nha ngoai cam va thiy tam
linh, thi ciing c6 hién tuong loan thong tin. Loan gay ra do nguoi nhan
khong phan biét dugc ngudn goc cua théong diép nén cong tac véi thuc thé
c6 nhan thirc kém va y dd gay can trd cho tién héa cua ngudi nhan thong
diép. Loan do bd loc cia nha ngoai cam kém. Loan do nhan thic cia nguoi
thay con han ché. Tuy nhién trach nhiém cao nhét thudc vé nguoi hoc.
Mot nguoi tim kiém chan 1y thay vi tim kiém nhiing cai tén hay vai troé nao
do sé tu bao vé duoc ban than minh.

Hop nhit toén giao : Thong nhit nji dung théng diép du
da dang héa nguén truyén tin

Du hién nay cé rat nhiéu kénh nhan tin tir cac vi thay khau nhau, nhung
ndi dung cua cac théng diép lai théng nhit mot cach chit ché. Thoi dau
Thoéng thién hoc, H.P.B va C.W.Leadbeater chi nhic dén 7 cung sic mau.
Khi Alice Bailey nhan théng diép cia thiay D.K viét by sach hang nghin
trang A treatise on the 7 Rays, thi hang loat cac nha ngoai cam

nhu Manly P. Hall, Benjamin Creme va cac t6 chirc nhu Temple of the
People, The "I AM" Activity, The Bridge to Freedom, The Summit
Lighthouse, The Temple of The Presence cung cho ra doi cac bg sach
tuong tuy vé 7 cung sic mau véi su tro giup cia cac thay khac trong dé cé
Saint Germain.

Viéc day hoc dugc thuc hién theo nguyén tic théng nhét trén toan cau,
gitta cac Chan su, mic di cac thay lam viéc véi nhiéu ca nhan khac nhau
& cac qudc gia khac nhau. Trong sudt thé ky 20, cac nha ngoai cam, nghia
1a cac Chan su déu dung hé 7 cho chiéu va cung. Tir khoang 20 nam nay,
thé giéi moi bat dau chuyén sang hé 12. Vé nguyén tac, cac nha ngoai cam
c6 thé khong biét vé viéc chuyén hé trén Trai dat xiy ra trong giai doan
1987-1989 nhung cac Chan su phai cé tim nhin vé sy kién vi dai nay
ngay tir nira dau thé ky. So di, ho khong day luén vé hé 12 khi dua ra cac
bo sach dau tién vé cac cung tién hoa trén Trai dat ma ca duing hé 7 1a bai
vi cac thiy c6 nguyén tic day cac bai hoc theo timg cap do tir thap 1én cao.
Hoc xong hé 07 va sau khi Trai dit chuyén déi sang hé 12, cac thong diép
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vé hé 12 méi duoc dua ra. Viéc day hoc ctua cac Chan sy dugc trién khai
thong nhat nhu vay.

Viéc dua thong tin vé dirc Truong gido ciing 1a mot phan caa ké hoach hop
nhit nhan thic. Hién nay nhiéu ngudi da biét rang dic Christ - tiéng Anh
trong dao Thién chua gido, Co dbc gido, dirc Messiah - tiéng Herbrew cua
nguoi Do Thai gido, duc Di lic theo niém tin cua Phat tir ving Péng A va
Nam A, dic Maitreya - tiéng Phan, diic Metteyya - tiéng Pali, duc Jampa -
tiéng Tay Tang, dirc Imam Madhi - Hdi gido, diic Soshiosh - Hoa gido déu
la mot. Rat nhiéu ca nhan da nhan dugc sy kéu goi tir cac Chan su vé viéc
dua su that nay ra céong chung, dé giip han gin lai su chia ré vé ton giao.

Nhan thac va tinh yéu véi ban than 1a mot trong cac néi dung duoc nhan
manh. Trach nhiém cia cid nhan trong viéc hiéu va s dung quyén tuy do y
chi cia ca nhan cho muc dich tién héa, trong viéc yéu thuong va gitup ds
13n nhau cung véi Trai dit trong giai doan chuyén dbi nay cting 1a mot
trong cac noéi dung duoc nhit quan giang day.

Ngoai ra cling cé nhiing hién tugng khac nam trong trao luu hop nhat tén
giao, nhu hién tuong hop nhat tu twuéng phuong Pong va phuong Tay béi
cac ca nhan xuit sic thudc hai nén van minh nay. Cac giao 1y bi truyén
va cong trinh tam linh ctua phuong Péng lan lugt duoc tai kham pha va
truyén ba boi cac nha tu tuéng phuong Tay va nguoc lai. Nguoi Phuong
Pbong sang phuong Tay day hoc nhu Yogananda va nguoi Phuong Pong lai
don nguoi Phuong Tay sang day hoc. Osho va Krishnamurti ciing la hai
dai dién cua trao luu nay. Cac hién tuong nay déu la nhirng su sip xép co
chu y, trong mot ké hoach nang cao va thong nhét nhan thic nhan loai.

Hop nhit ton gido : Thong nhit tén gido — khoa hoc

Khau hiéu cua Thong thién hoc 1a “Khong ton giao nao cao hon Sy that”.
Khi sy that vé con nguoi, v tru va tien hoa trong cac thong di¢p ton giao
dugc gidi ma thi ton giao c6 the hop nhat véi khoa hoc.

Nhiing budc di dau tién trong viéc dua khoa hoc va tén gido dén gan nhau
da duoc thyc hién ngay sau buéc tach tén gido ra khoi chinh quyén.
Phong trao Khai sang ¢ Chau Au va Leonardo da Vinci la nhing vi du cu
thé. Phong trao nay c6 sty cho sy chan hung khoa hoc va phan déi gido
diéu ton giao. Phong trao dong thoi dé cao cac hinh mau xa hoi cé su
théng nhat giita tén gido va khoa hoc nhu Hy Lap cb dai véi cac triét gia
khoa hoc nhu Pythagore hay Plato.

Théng thién hoc 14 buédc di tiép theo, véi nhirng con ngudi xuat chtng lam
cau noi gitra tam linh va khoa hoc. Cac cudon sach cua cac lanh tu Thong
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thién hoc that su la su tiép can hiru hinh va logic cac van dé siéu hinh,
cho nén strc lan téa cia chuiing rit 16n. Rat nhiéu thanh vién ban dau cua
Thong thién hoc 1a nha khoa hoc va c6 sy quan tam sau séc dén cac
nganh khoa hoc co ban nhu vit 1y, héa hoc va thién van hoc.

Viéc théng nhét ton giao va khoa hoc dugc thyc hién manh mé qua phong
trao giai ma ton giao va xu huéng siéu hinh hoa khoa hoc.

Trong qua trinh giai ma ton gido, ngudi ta thiy ring cac day sb toan hoc
va hinh hoc dugc dung dé ma hoéa cac van ban va cong trinh ton giao
cung la nhimg ma hoéa cua vu tru va con nguoi. Sy phat trién ve song ham
va su lién két gitta mé hinh tién héa véi cac day sd, cac hang sb va cac
dang hinh hoc trong toan hoc da gitip nhan loai hiéu ra ban chat caa hang
loat biéu tuong tam linh va kién trac tén gido. Ma s6 hinh hoc va sé hoc
cua cac coéng trinh kién tric ndi tiéng thé gidéi nhu cac kim ty thap da
chtng minh vé su lién hé cua sy sdng trén Trai dit va su séng tir cac hé
sao, theo cling mét cach nhu mot sé mat ma tén gido.

Khoa hoc tién gin véi tén gido khi né bit dau di vao nghién ciru ban chét
ciua nang lugng séng. Giai ma DNA trong sinh hoc, thuyét tuong @bi va su
buing nb cua khoa lugng tir trong vat 1y, cac phat minh vé thién van hoc va
cac chuyén tham hiéu khéng gian da dem anh sang cho ly thuyét ton
giao vé tién héa va vi tru.

Siéu hinh héa khoa hoc con dugc thyc hién khi khoa hoc nghién ciru tién
dén bién gidi vat chit. Rat nhiéu hién tuong khong thé giai thich béi quy
luét Newton, nén cac quy luat vat ly phi tuyén ra doi cung véi sy buing né
ctua khoa hoc thé ky 20. Khai niém vé vii tru bdi va cac thé giéi song song
trang khop voi cac khai niém dia nguc va thién dang cua cac ton giao
chau Au va khai niém da canh gidi cia cac tén gido chau A.

Néu nhu cudn Secret Doctrines cia H.P.B chi hé m¢ mot kho tang tri thirc
tham sau trong tén gido kinh dién, thi cuén Keys of Enock — The Books
of Knowledge cia J.Hurtak da dwa ra mat ma anh sang cho tit ca cac
nganh khoa hoc co ban tur vat ly, sinh hoc, y hoc, va tru hoc, toan hoc,
chinh tri hoc...cia nhan loai trong giai doan chuyén dbi va ca trong thoi
ky anh sang. Tri tué cia tac gia cia tac gia thé hién trong cuén sach dat
muc do siéu viét. Ban chéit hop nhéat giita khoa hoc va toén gido duoc thé
hién bing cac mat ma anh sang. Pung nhu tén goi cia né - Mat ma tri
thirc, cudén sach la sy siéu hinh héa khoa hoc va khoa hoc héa tam linh ¢
trinh do dinh cao.

Hop nhit tén gido : Duy vit va duy tam
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Khi chip nhéin rang van vat bao gdm con nguoi la nang luong, ranh gisi
gitra duy véat va duy tam mat di. Duy vét c6 thé hiéu 1a khoa hoc nghién
ctru vé nang luong vat 1y hoic cé thé ghi nhan bang giac quan va cong cu
vat 1y. Duy tam c6 thé hiéu 1a bo quy luat cua thé gioi siéu vat chit, phan
vat chat va cac dang nang luong chua thé ghi nhan bang giac quan va cong
cu vat ly.

o Vivan vat la nang lugng, nghia la dd vat, cai cay, con vat, con nguoi,
con ma, Than Phat, Trai dat, v try, suy nghi, tinh cam, tu tuéng déu
chi la cac dang nang lugng khac nhau, nén duy vat va duy tam chi
la cac khia canh khac nhau.

« Vicac dang nang luong c6 thé chuyén héa cho nhau, nén duy vét va
duy tam can bb sung cho nhau.

« Vi tién hoa la chuyén déi nang luong, nén budc tién héa hién nay doi
hoi nhan loai cin hop nhit nhan thic duy vat va duy tam

Do d6, cac nha tam linh vi dai nhat c6 sy am hiéu vé khoa hoc & mirc kinh
ngac, con cac nha khoa hoc 1y thuyét vi dai nhat thi cé6 nhirng phat biéu
nhu cac triét gia tam linh.

Duy vat va duy tam cung gip nhau khi chinh cac nha y hoc va tam 1y hoc
thuc nghiém 1a ngudi gitip hang van than chu cia ho két ndi dugc véi cai
to6i cao hon. Viéc giai thich cac hién tuong tam sinh 1y bang khoa théi
mién va phan tam hoc cia Phuong Tay ciing tai khang dinh vé quy luat
tam thic va thuyét luan hoi cia phuong Péng. Cac nha chita tri han gin
béng nang lugng sinh hoc cung la cac nha tam linh thuc nghiém. Ho tac
dong vao truong nang luong vi té ciia ngudi bénh, théng qua viéc thu va
phat cac nang lugng.

Khi duy vat va duy tam da hop nhat, chi c6 su that 1a quan trong. Hinh
thuc giao duc chan ly s€ cang ngay cang phong phu va linh hoat.

8.3. Cac t6 chtc truyén ba tu tuéng kiéu da
cap

Cip nhdt ngay Chu nhdt, 24 Thang 11 2013 14:35Thir nam, 21 Thdang 11 2013 15:36
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The people don’t know
their true power...

Co hi tré thanh dé tir cia nguoi thay vi dai nhat ?

Cé6 nguoi da lan dau tién gip da hoi vé thay coa toi. To6i néi téi khong co
thay va nguoi 4y cling khéng cian biét nhilng nguoi thay cua téi vi to6i chiu
trach nhiém vé diéu té6i day, khong phai thay cua téi. Néu c6 mot nguoi
thay vi dai ma t6i chi day nhitng diéu chua chinh xac hoic chua day du thi
d6 14 16i cua t6i, khong phai cua thay. Téi khong thé dem tén thay cua téi
ra dé gay 4n tuong voi nguodi hoc. Mot sé Phat tir hay con chién dem duc
Phit va dic Chuia ra hu doa nguoi ta. Ho khong nhéan trach nhiém vé diéu
ho néi ma lai bao 1a theo Pirc phat giang va kinh Thanh viét.

T6i khéng lo ling vé viéc chi c6 mot nhan thuc tuong dbi, vi nhan thuc la
khong gi¢i han. Nhan thic cua bat ky ai cling déu lién tuc dugc mo rong va
diéu chinh. Nguoi nay x6i xa néi rang vi chinh vi cai sy thiéu sét mot nguoi
thay va chan ly tuyét dbi, t6i da phi hoai doi minh dé di loanh quanh
trong cudc doi tir nghé nay sang nghé khac, rang t6i tu hoc du thir vé van
va tu day du thir ludn quan ma hém nay téi thiy diing mai téi thiy can bo
sung, rang téi chi néi subt vé quan diém ca nhan - nghia 1a nang vé ban
nga lam mat thoi gian va lac 16i cho nguoi hoc ...

Nguoi 4y phu dau 1a téi da biét cau néi raing day sai 1a mang nghiép giét
nguoi hay gi gi d6 twong ty nhu viy chua. T6i cho ring bit ky ai cling ty
chiu trach nhiém vé diéu ho tin va cach ho sdéng. Thoi nay hoc trdé chon
thay. Ai thiy nhimng diéu duoc day khéong phu hop (qua cao, qua thap,
khéng lién quan) thi s& tu khong di hoc, hoic hoc ma hiéu sai khac di,
hoic hoc ma khoéng lam theo. Téi khong chi duong cho ai, cting ching tao
ra con duong.

Nguoi d6 néi da nhin thau toi, voi day rdi ren, x4u xa va ban nga, khac
hin nguoi ay va glong nguoi 4y truéc khi cé thay. Nguoi dé cé mot cong
thac luén dung dé tro nén hoanh trang nhat, nguoi dé biét muc dich cudc
doi nay cua minh, cd muc dich sau 500 nam, 1000 nam nta... Nguoi do
dinh huéng tré thanh mot cdp biac cao hon ca than, phat va biét cach di
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dén cai dich cao nhit iy trong thoi gian ngin nhat. Béi vi nguoi dé khac
téi & diém c6 dudng, c6 chan 1y téi cao, c6 cudn sach dang dé doc nhit,
dugc truyén thy tr mot nguoi thay vi dai nhit, chi day nhimg chan 1y ti
thuong, duy nhat khong chi ¢ Viét Nam ma trén toan thé gioi.

Nguoi iy néi réng t6i can nguoi thay vi dai chi dé cho toi biét tit ca nhing
thir t61 khong biét ma may min dugc néi thing cho vao mit. Thay cua
ngudi iy qua cao nén khong the gip truc tiép t6i ma phai qua mot so dé tu
chan truyen kiéu nhu nguoi ay, trong hang ngan d¢ ti. Nguoi ay bao toi
biét vi noi tiéng tén A, B, C chua, ho déu la hoc trd hoic ho hen thay ca
thang ma chua dugc gip. Nguoi éy hoi t6i c6 chiu dugc thu thach x, y, z
cua thay khong, c6 du tam ma bo viéc riéng dé di gip thay, du cau dao ma
tu lién hé lai voi ho khong thi ho sé giup.

Bi tin cong don dap va bat ngd nén t6i tdi tAm ca mat may. Téi thiét tha
voi viéc tim thay va chiu dugc thtr thach, nhung ma téi khong tin vao
nhiing thay cao nhat thé giéi day, nam trong tay chan 1y tuyét d@bi, du ty
xung kiéu céng khai hay dugc ton vinh kiéu bi mat. Téi cam on, bao vé
nha nghi tiép roi nhan tin lai 1a téi can nghi ngoi, khéng muén lam phién
ho.

Cac to chirc truyén ba tu tuéng theo kiéu da cap

Pay khéng phai 1a 1an dau tién téi gip nhimg nguoi truyén dao theo kiéu
da cip.

« Nguoi ban hang da cip phan phdi sin pham théng qua cac mdi
quan hé ca nhan, thuyét phuc nguoi mua bang kinh nghiém st dung
hang héa cia chinh minh, ma khéng qua cac kénh phan phdi
chinh thic — nhu siéu thi hay hé théng ban 1¢ ching han. Nhiing
nguoi tham gia mot mang ludi kiéu da cap truyén ba mot hé tu tuong
ma chinh ho di theo, khong théng qua t6 chic chinh thuc, va 16i
kéo nguoi khac bang niém tin, ¥ nguyén, kinh nghiém va méi quan
hé ca nhan.

o Nguoi ban hang da cép biét ho dang ban hang dé c6 thém thu nhép
hoa héng va mot sd dic quyén trong viéc ti€éu dung san pham
Nhirng nguoi truyén dao phu nhan rang ho dang tham gia vao mot to
chtic da cip. Ho cho ring minh lam viéc ty nguyén khéng véi muc
dich loi nhuan, ho dugc lva chon va tu quyét dinh do nang luc tam
linh, ho hy sinh l¢i ich ca nhan dé dem lai loi ich cho nguoi khac va
toan xa hoi dang suy do6i nay.
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Trong mot chuyén bay téi ngdi canh mot vi cha cb. Nguodi nay khuyén toi
doc Kinh thanh vi d6 la cudn sach duy nhit do chinh duc Chua viét. Toi
bao toi doc rdi, va Sananda Jesus viét nhiéu sach lim, tuy ring mic do va
muc tiéu cé thé khac Kinh Thanh. Nguoi nay nhin toi nhu quy, noi rang
Kinh thanh 1a cuén sach cao nhit dugc dam bao va Jesus ciing chi xuat
hién moét lan duy nhét. T6i tra 161 1a néu Chua Jesus gioi nhu vay, vi sao
chi xuat hién dung mot lan, viét ding mot cudn sach, khién cho viéc
nhitng nguoi duge cru nho doc Kinh thanh tré thanh tré may rai ? Néu
t6i 14 nguoi tr té nhat dinh t6i sé hiéu va lam theo Kinh Thanh, nhung cha
may toéi sinh ra trong gia dinh hay ving dit ma khoéng cé cudén Kinh
Thanh, thé 1a sau khi chét t6i di thang xudng dia nguc chang ?

Né6i vay thoi nhung t6i biét 14 rat nhiéu nguoi da nd luc dé phu kinh sach
dén cang nhiéu viing dit va cang nhiéu gia dinh cang tot, bang cach khai
thac cac mdi quan hé ca nhan cua ho. Nhitng sinh vién Viét Nam di du
hoc, khi di xe bus hay dung trén via hé véi vé mit hét hoang do mot su ¢b
nao dé, hoic vira chan uét chan rao chuyén nha dén moét khu nha nghéo
c6 thé gip duoc mot nguoi xa la, tin tinh gitup d§, sau dé6 ho khuyén ho
doc kinh sach hoic tham gia vao t6 chirc ton gido nao dé, tham chi khong
can gi ca chi can gitr lién lac dé duoc giup d& thém. Nhiéu vang dit thudc
dia da duoc cai dao theo cach thic do. Mot doi nao do, da co ai do da di
theo tu tudng cia mot nguoi déi xir véi ho cuc ky tét va con cai cua ho thi
di theo ho. O géc dd nao @6, day 1a hinh thuc truyén dao theo kiéu da cép.
Khi tu tuong cia moét nhém nguoi da chiu anh huoéng manh mé cia mot to
chirc, ho s& dé dang duoc din du ton sung va bao vé cai nay, cam ghét va
chéng ddi cai khac.

Cé nhing t6 chtc tin ngudng chi hoat dong qua internet va dién thoai,
truyén ba tu tuéng rang thay tam linh phai c6 quyén nang cho hoc trd
dugc trii nghiém si€u hinh. Mot nguoi di trén con duong tam linh dich
thuc can c6 trai nghiém siéu hinh, thi con dudng d6 méi thyc sy 1la phap
bau do on trén ban cho chiing sinh. Néu lay trai nghiém huyén bi ra lam
tieu chi danh gia m¢t con duong tam linh, r6 rang duc Jesus dap ung
dugc phan nao vi theo Kinh Thanh thi 6ng cé thé bién nuéc thanh ruou,
chita bénh va lam nguoi chét song lai, con Puc Thich Ca ching thi hanh
quyén phép gi ma chi néi doi 1a bé kho va giang vé bat chanh dao. Phan
16n chiing ta déu cé6 mong mudén cé6 duoc mot trai nghiém tam linh huyén
bi theo kiéu nghe duoc, nhin duoc, cam dugc mot cai gi d6 ma binh
thuong khong cé. Mot cuén sach cé thé dua ra nhitng chan ly vi dai,
chung t6 ngudi viét né phai ching ngd va sé hiru cac quyén nang. Nhung
ma cac cubén sach vi dai ching cho ngudi doc binh thudng mot kinh
nghiém siéu nhién tryc tiép, cho nén ho van rat td6 mo va tu cam thay kém
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coi. Mot sb td chirc danh ding vao tam 1y muén hitu hinh héa nhiing thu
vOo hinh, muon hién tuong hoa cac quy luat khi di vao khai thac cac hién
tuong siéu hinh, dic biét lién quan dén chiéu am.

Mot nguoi doc mo ta trai nghiém cua hang tram, hang nghin nguoi khac dé
c6é niém tin, va sau d6 ham muén duoc thia nghiém trdi day. Khi c6 mot
trai nghiém huyén diéu nhu nhin thiy anh sang, nghe thay am thanh,
dugc nhan linh anh, co thé tu vin dong ..., ban chi cin moé ti trai nghiém
cua ban nhu mot 16i cam on. Khéng c6 rii ro va khéng cé chi phi, néu chi
quan sat bang mit thuong va suy luian bang ly tri thong thuong. Mot trai
nghiém siéu hinh cung véi nhiing chia s¢ vé du cac sy kién huyen di¢u
khién ban thiy cudc doi minh thay d6i. Sau d6 thé nao ban cting thiét tha
duoc trai nghiém thém va hoc hoi thém. Ban cho ré’mg minh da c6 co hoi
gieo mam thién nguyén ma khéng can tién bac. Ban mong moéi ai cling cé
thé giai nghiép va tich gép céng dic nhu chinh ban.

Ban sé& hoc hoi dugc nhiéu diéu néu vira cé trai nghiém siéu hinh vira hiéu
quy luat phia sau cac trai nghiém. Tuy nhién, ban cé thé si mé cac hién
tuong siéu hinh va cho rang chtung dén dugc véi ban nho luat gia tri ban
on, dén muc bién ching thanh mot con dudng chan Iy ma ban thiét tha
mong mudn ngudi khac di theo. Mong gitp nguoi khac cé trai nghiém
huyén bi, thay vi c6 chan 1y, ban ciing dit cac muc tiéu sé& gitip 5 nguoi
trong vong 1 thang hay 100 nguoi trong vong 1 nam nhu cac bac di truéc
- nhitng ngudi da cho ban mot co hoi doéi doi. Va nhu thé ban da tham gia
vao mot guéng may vo hinh.

To6 chirc truyén ba tu twéng da cip hoat dong duwa trén
rang buc tinh cim

Mot cong ty da cap ban hang dua trén tinh cam. Ho phai c6 mot sé sian
pham chién lugc. Ho tao cho ngudi viéc tiéu dung loi ich r6 rang. Nhung
trugc hét mot cong ty ban hang da cap phai tao ra va nudi dudng duoc nhu
cau tiéu dung san phiam cia ho manh mé& dén muc ma nhimng nguoi tiéu
dung ty nguyén tré thanh cac nha phan phéi.

Mot to chic truyén ba tu tuong kiéu da cidp cling hoat dong trén nguyén
tic nhu vay. Chién lugc tiép cin cua ho 1la danh vao tam Iy t0 mo cé mot
trai nghiém siéu hinh, am anh vé chanh phap, ham muén dugc tién héa
nhanh va dé dang, uéc nguyén dugc giai nghiép va ctru gitip nhan loai,
non nong tim kién muc dich cudc doi, so hai khé khan va thach thuc
nghié¢p qua, su chan ghét thyuc trang cia ca nhan va xa héi...Giai phap cua
ho Ia mét cau mat tra, mot ky thuat bi truyén, mot cudn sach chaea chan
ly t6i thuong, mot nguoi thay, mot khéa hoc...
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Chan 1y luén 1a chan Iy du né dugc ching ngd baoi thiéu sé giac ngd, tham
chi chua dugc ching ngd boi bat ky ai ma chiing ta quen biét. Nguoc lai,
cudng tin khéng bao gio la hién tuong don l¢, ma thuong anh huong dén
mot dam dong. Tam Iy thuoc vé mot doi ngu hat giéng - dac biét, chuyén
biét, duoc lya chon, tir té la diéu ma cac té6 chuc truyén ba tu tudéng tao ra
cho cac thanh vién. Néu nhu cac té chitc cong khai cho ban cam giac cé
chd dya danh chinh ngén thuéin, cac té chic ban céong khai hay bi mat
cho ban cam giac cuc k¥ may méin kham pha ra chung, nhu la do an duc,
phudc bau hay duyén lanh tich gép nhiéu doi. Tinh cam tao nén hanh
dong, hanh dong tao trai nghiém, trai nghiém lai tao ra tinh cam. Ct nhu
thé vong xoay phu thudc vao to chirc ngay cang 16n.

Mot nguoi chi bi tac dong boi ca tdé chuc truyén ba tu twong da cip khi
dong co sau xa cia ho khéng phai 14 minh triét va tinh yéu ma la tinh
cam t0 mo, ham muén, ghét bo va so hai. La ngudi, ai cing cé6 ham
mudn, ghét bo va so hai ¢ mic do nang hay nhe ma thé6i.vMot ngudi c6 hat
giéng tinh yéu véi chan 1y va nd lyc cham bén hat giong d6, sau khi bi 16i
kéo theo cac t6 chic nay, cing sé thoat dugc ra. Kinh nghiém nay sé la
mot bai hoc vé ban nga trén con duong kiém tim chan ly. Nhirng nguoi
thay dich thuc luén ¢ bén mdi ngudi ké ca khi ho lac buédc, gitip d& ho khi
bai hoc duoc hoan thanh, dé ho budc tiép trén con dudng tu do.

Sirc manh ciia to chirc tr twéng nim & niém tin cia cac
thanh vién

Ban c6 thé ty hoi nhilng nguoi ding dau hay dimg sau cac té chuc nay
duogc loi ich gi va dua vao dau ma hoat dong néu nhu ho mat nguon lyc ma
khong thu tién bac hay vat chat gi ca ?

« Co6 nhimng ngudi khong can tién ma ham muén sy vi dai, sy siing bai.
Ho mudn tac dong va diéu khién mot nhém nguoi phu thudc vao ho.
Ho c6 thé sin tién hoic cé tién théng qua kha nang anh huong dén
nhiéu nguoi khac.

« Co6 nhiing t6 chitc cé6 nhing mdi lién hé véi cac thuc thé siéu hinh,
ma cac thyc thé dé c6 thé tac dong 1én tu tuéng, suy nghi, tinh cam
va ca hanh ddéng va trai nghiém ctua nguoi chip thuan té chuc d6 veé
mit tinh than ma khong can bat ky su tiép xtc vat Iy nao. Cac thé
lyc siéu hinh khong song trong the gigi vat chit nén khong can tién
hay cac quyén loi vat chit, ma can nang lugng cia su sung bai, ham
meé, s¢ hai tao ra tu sy phu thudc cua nhiing nguoi di theo cac to
chuc nay.
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C6 thé ban khong co bét ky co hdi nao dugc “tiép kién” cac thé luc siéu
hinh hay hiru hinh ding sau cac té6 chic nay ma chi duoc dan dat dé gia
nhip cac t6 chuc nay boi cac thanh vién — nhiing ngudi gidng nhu ban va
quen biét ban.

Mot s6 tham chi phan 16n cac thanh vién cia cac t6 chitc nay thuong
la nguoi sting tin va cyc ky tét. Ho toan néi vé nhiing diéu vi dai nhu
ctu vot nhan loai, quang ba chanh dao cho chung sinh, dem chan 1y
tuyét déi dén cho dan toc..

Mot s6 nguoi khac thuc sy rat it loi nhung sin sing hy sinh quyén loi
ban than dé toan tam toan y giup d& van dé ca nhan cua ban..

Ho cho ban thiy sao ban tim thuong biét may khi chi lo an, mic, &, lam
viéc va yéu duong ...Trong xa héi tran ngap tu tuong canh tranh va ich ky
nhu hién nay, ho téa sang mat troi gitta ngay dong lanh gia.

Mot nguoi dbi tra va nhu nhuoc khé cé thé thuyét phuc ban di theo
ho, nhung mot nguoi hoat ngén dén muc ban cé thé bac bo moi 1y 18
yéu 6t cua ban, dé 16i kéo ban di chung con duong véi nguoi iy vi do
la con dudong duy nhit, con duong ngin nhit, con dudng ky diéu
nhit, con dudng thiét thuc nhit....khéng dem dén chan 1y tién hoa.
Ban can yéu thuong tit cd moi nguodi nhung khong thé phu thudc vao
bat ky ai. Con duong tién héa dya trén ty do y chi, ty nhan thuc va
tu chiu trach nhiém.

Mot nguoi doc ac va tham lam khé c6 thé thuyét phuc ban di theo
ho, nhung mét nguoi lam du viéc tét dep dé 16i kéo ban di chung con
duong véi ngudi 4y vi d6 1la con duong giai nghiép, con duong ciu
nhan d9 thé...cing khéng mang dén tinh yéu va su binh an. Ban
can yéu thuong tit ca moi nguoi nhung khong thé tin bat ky ai. Tinh
yéu dich thyc thi vé diéu kién, nén khéng cin cim thay ay nay khi
tir chdi tinh yéu cé diéu kién.

Ban c6 thé di theo mot nguoi hay mot t6 chic hay mot phap mon vi
nguoi do, t6 chuc do, phap moén do tot, giip nhiéu nguodi gip may
min, thanh céng, hay tién bo theo mot tiéu chi nao d6. Tiéu chi do
phll hop véi ban va ban cting thu duoc thanh céng. Nhung si mé dén
muc dit ra muc tiéu phai 16i kéo mot sé lugng nhét dinh thanh vién
khac gia nhap t6 chuc va lay dé 1a con duong phat trién tam linh 14
viéc khac hén.

Stc manh cua t6 chuc khéng nim ¢ nguoi dung dau, cudn sach vi dai,
chan 1y téi cao, ky thuat bi truyén, thé lyc siéu hinh ding dang sau ma
chinh ¢ sy mé say cua cac thanh vién. Khéong can tranh dau, khong can

http://congdonganhsang.org Trang 180




http://huongclass.com

tranh luin, khéng can 16ng diing cam, cac thanh vién chi can bé di thi to
chuc sé tu sup do.

Nguoi thay ciia tim hén & ciia ban nga

Minh su la nguoi giang chan ly, dé ban tu quyét dinh di hay khéng di theo
chan ly, khong phai di hay khéng di theo ho. Sy hiéu biét vé quy luat
khach quan kiéu “Trai dit quanh xung quanh Mit troi”, gitp ngudi hoc
nhén thirc cac hién tuong va c6 cach ung xu phu hop trong cac tinh hudéng
c6 lién quan. Nguoi hoc khong can di theo Mat troi cang chang can di theo
thay, tham chi ho ctng cha can c6 ging séng theo quy luat thi quy luat
van cu van dong.

Mo6t nguoi thay dich thuyc luén day ban ty chiu trach nhiém va tin tuong
vao chinh cai téi cao hon cua ban — nguoi thay quan trong nhét cua modi
con nguodi. Nguoi thay dich thuc 1a nguoi ban cia tam hon ban. Khi ban két
ndi véi tam hoén minh, ban s& hiéu thay va hiéu ring ban va thay la mot.
Mot nguoi thay diy ban nga day ban ring ban 1a thay 1a mot ding cip khac
ban, ban dang chim ngip trong thiéu sét va sai 1am, do d6 an hué cua doi
ban la gap duoc thay. Ban tro nén phu thudc vao thay thay vi vao chinh
minh.

« Mot nguoi thay dich thyc thi khéng bao gio néi raing ho 1a nguoi thay
duy nhit, dung nhat, hay nhéit hoic tét nhat. Mot nguoi thay dich
thuc khong bao gio xép loai bat ky ai, bao gom chinh ho, nhiing
nguoi thay khac va hoc trdé va ca nguoi khéong quen biét. Mot nguoi
thay diy ban nga sé& xép ho vao nhém sé moét, theo tiéu chi nay hoic
tiéu chi khac.

« Mot nguoi thay dich thuc khong tao ra cac tdo chic dé xay dung anh
huéong xa hoi, ma chi dung té6 chiac dé hd trg viéc gidng day chan 1y
khi tuyét @bi can to6 chirc. Mot nguoi thay day ban nga sé tao ra to
chtc va mang luéi dé phat huy anh huong ca nhan.

« Mot nguoi thay dich thyc day ban hoai nghi bat ky diéu gi ban duoc
rao giang bao gém chinh 1y thuyét ho dua ra, tim kiém chan Iy & cac
ngudn khac, kiém nghiém qua thuc ching va thuc ngd. Mot nguoi
thay day ban nga sé néi vé truyén théng tén su trong dao, rang
"khéng c6 thay dé may lam nén" va khién ban day duat khon nguéi
khi tir bo t6 chitc, dong moén va thay.

« Mot nguoi thay dich thuc khuyén khich ban tim hiéu quy luat tu
nhién va ban chéit ding sau cac hién twong, ma khéng danh gia
chiing 14 xau hay tét. Mot nguoi thay ban nga dua ban vao ma tran
cac hién tuong siéu hinh, roi giai thich cac hién tugng siéu hinh theo
kiéu ban dugc ban on hay hd tro cua thay, cua dé tir va dong hiru

http://congdonganhsang.org Trang 181




http://huongclass.com

siéu hinh cua thay, cua Phat, Than hay Thuong dé théng qua thay.
Pay c6 thé coi la hién tugng sting bai thian quyén ca nhan, dung
than quyén giai thich van sy. Nguoi thay dugce than thanh hoa.

« Mot nguoi thay dich thuc khong dua ra cac giai phap cho cac van dé
cu thé cua ban, ma khuyén khich ban nhan thitc nguyén nhan va
quy luat cudc sdéng. Cac nguoi thay ban nga dua ra cac giai phap cu
thé dé thoa man ham mudn cua sé6 déng nhu gin giit hén nhan hay
thanh cong cong viéc.

Thyc ra cac hoc tré dén dugc véi minh su chu yéu ciing qua truyén miéng
va tim long cia cac hoc tré di trudc cia thay. Cho nén su phan biét gira
té chuc tu tuong co tinh chit 16i kéo va gay nén sy phu thudc va mot td
chtrc vi sy phat trién nhan thtc cia con nguoi la rit mong manh. Mot sé to
chirc “c6 st ménh chi duong” tao ra mdt van hoa si mé, am anh hay phu
thudc vao té chiic hay ca nhan ding sau t6 chiic d6. Cac ky thuat 16i kéo
tu tudng cua mot ngudi thay, mot tdo chic dya trén cac tiéu chi kiéu ham
mudn, so hai va ghét bé cua ban nga bién d6i khon luong.

« Néu ban chi di theo quy luat tu nhién, tng dung trong chinh cudc
doi cua ban, cam nhan bang chinh nhan thtc néi tam cia ban, thi
ban s& khong gid can gia nhap mot t6 chirc “nam giit chan 1y téi cao”
dé c6 dugc chan 1y do.

« Néu ban c6 niém tin vao vé dep cia chinh tam hén minh va nang
luong Tao hoéa trong méi mot con ngudi, ban s& khong di theo mot
nguoi thay vi dai nhat nao va cé quyén nang ban on nao dé dé quén
di cai dich tién héa nam sin trong chinh ban.

8.4. Chanh phap trong tim minh

Cip nhdt ngay Thit nam, 07 Thang 11 2013 11:53Thir nam, 07 Thang 11 2013 01:52
Nguoi can di sé tim ra duong
Mot nguoi dung ¢ gitta duong. Anh ta gap du hang nguoi. Nguoi di miét mai

va nguoi chay lang xang. Pimg mot chd, cé cac hoc gia thuyét giang vé
chanh dao va cac tén say rugu can duong bat ky ai.

Anh ta ché cai bon di miét mai la chua biét ré6 cai chd can dén sao khéng
rong choi tung tang noi nay. Anh ta ché hang lang xang la da biét ré noi
nay sao van dién cudng chay qua chay lai. Hang di miét mai va hang chay
lang xang déu ban ron khong thém nghe anh.
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Anh ta tranh bi¢n véi cac hoc gia vé viéc chon duong. Anh ta chui nhau véi
cac tén say ruou vé vi¢c can duong. Cang ngay anh ay cang noi gidi.

Mot hém béng nhién anh ta nhan ra nhitng con dudng nay nay chic chian
phai dan dén mot noi nao dé6 ma anh ta chua biét.

Anh ta chan duong mot ké di miét mai hdéi ké do di dau. “Tay Phuong cyc
lac”, ké ay noi roi bo di.

Nguoi biét duwong sé cim cii di

Anh ta ding mai, dung mai roi lai gap mot ké di mié¢t mai khac. Anh ta voi
noi phai dén mét noi tén la Tay Phuong cuc lac. “Lanh thay, lanh thay” ké
ay noi roi bo di.

Anh ta diung mai, dung mai rdi lai gip mot ké di miét mai khac. Anh ta voi
hoi Tay Phuong cuc lac trong ra sao. “Tuyét dep, tuyét dep”, ké ay noi roi
bo di.

Anh ta diung mai, ding mai rdi lai gip mot ké di miét mai khac. Anh ta voi
hoi ngay Tay Phuong cuc lac di duong nao. "Thang tién, thang tien", ké ay
noi roi bo di.

Nguoi nay cing véi bo di theo luoén.

Du di miét mai, thing thoing anh ta van dirng lai, chay ling xang dé kiém
an.

Giita dudng anh ta van gip cac hoc gia va cac tén say. Cac hoc gia luén
mié¢ng giang va nhitng tén say rugu luén vung vay tay chan. Thing thoang
c6 hoc gia don déu anh ta dé dién thuyeét ve vé dep cua Tay Phuong cuc lac,

anh ta voi vang cam ta, rdi lai cim cui di. _Thing thoang co tén say phang
anh ta tir phia sau, anh ta voi vang xin 16i, réi lai cim cui di.

Du chua dén Tay Phuong, anh ta da hiéu hai chit cuc lac.

Chung ta sinh ra dé vui song trong tirng giady phiut chi
khong phii dé giii do ve chanh phap
Nguoi nao ciing mudn séng cudc doi cé6 muc dich. Muc dich cua cudc sdng

la tién hoa. Rat it nguoi khong bao gio dat cau hoi vé muc dich cudc doi.

« Phan 16n khong dam dit cau hoi dé khoi phai tra 1oi. Trong mot xa
héi canh tranh khoc liét, con nguoi cam giac lam duoc cai gi cung
kho khan. Pi¢u quan trong la dat cau hoi, thi s€ c6 cau tra loi. Chi
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c6 diéu cau tra loi khong cu thé nhu ky vong, ma thé hién & chinh
cach nhan thuc vé ban than va sy séng.

« Co6 ngudi cho riang try virng tai thé gidi vat chat bat chap su chén ép
cua nhirng ké khac 1a muc dich cudc doi. Xa hoi goi nguoi lang xang
chién thing trong cudc dua la thanh céng va nguoi can duong dua la
ké say ruou. Tién héa khéng phai cudc dua.

Xa hoi duy ly day con nguoi ring, cai gi cling phai c6 phuong phap va con
duong cu thé. Xa hoi phan cyc day con nguoi rang, luén ludn cé dung va
c6 sai. Sai dudong la chét.

« Co6 ngudi dimg mai mot chd dé bao vé chanh dao, giup nguoi khac
khong sa vao chd chét. Bé séng cugc doi tét dep cho minh va cho xa
hoi khéng can tro thanh hoc gia vé bat ky ton giao hay phap moén
nao. Sy that khong can bao vé.Con ngudi khong can mat ca cudc doi
dé noi vé chanh dao, di tim chanh dao cho minh, chi bao chanh dao
cho nguoi khac. Séng 1a tu thuc hanh chanh kién, nghia 1a nhan
thirc trung thyc va rong mo.

« Co6 nguoi khong tim ra chanh dao va ty nhén riang ho that bai. Puong
dao trong tim moéi nguodi, khéng nam trén gidy hay theo duéi tén tudi
cua thanh nhan. Nguoi chanh di duong nao cing chanh. Nguoi ta
givong chanh phap va tén thanh nhan ra dé phat dong chién tranh.
Quan trong la giit tam yéu thuong cudc soéng va di.

« Thoi nao cling c6 mét s6 ngudi miét mai di theo con duong cia
minh. Khi ho cén séng, xa hoi bao ho dai.Khi ho chét di, xa hoi ton
ho thanh thanh nhan, cudc doi cia ho thanh chanh dao va 1oi néi
cua ho thanh chanh phap.

Thoi nay, con sé nguoi miét mai di theo dudng cua minh con déng hon gip
bdi. Béi vi tien hoa cua xa hoi ty do y chi doi hoi kha nang ty quyét dinh
va ty chiu trach nhiém ctia mdi nguoi.

Chanh dao bit dau tir trai tim

Van vit déu chuyén dong. Tién héa la mot dang chuyén dong cho phép m¢
rong nang lyc sy song ma thoi. Khong tién hoa nghia la chuyén dong luan
quan va co lap.

Thyc té chang c6 mot noi chén nao goi 1a Tay Phuong. Chi cé6 mot trang
thai van dong cuc ky tinh té, s6i dong nhung lai yén tinh, bién héa nhung
lai nhit quan. Pi vé Tay phuong cuc lac 1a chuyén trang thai van dong tur
thé trugc sang tinh té.
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Dé sdng ai cing cin an, mic, 6. Nhung dé tién hoa thi mdi nguoi can lam
nhiing viéc khac nhau, phu hop véi nhéan thirc, s¢ truong va sé doan cua
minh.

Chuing ta sinh ra dé vui séng trong timg giay phut chit khéng phai dé giai
dé vé chanh phap. Puong khong tao ra nguoi di duong ma ngudi di duong
tao ra duong. Phap khong tao ra nguoi tu ma nguoi tu tao ra phap.

Di trén duong tién hoéa la cam nhan vé dep cua sy séng trong muoén nga
duong doi. Chanh phap trong tam. Chanh dao bat dau tu trai tim.

8.5. Nhan thuc vé chinh minh

Cdp nhdt ngay Thir bay, 02 Thang 11 2013 04:11Thir ba, 06 Thdng 8 2013 07:48
b

V6 oc tin nguing

Nhié¢u nguoi khéong mudn tim hiéu nhiing diéu ma ho cho rang khéng phai
do chinh dtrc Phat day theo Phat gido nguyén thity. Ngudi néi rang kinh
thanh 14 do duc Jesus day va Jesus la Chtia nén khong thé ban cai. Nguoi
ham m¢ Khong Tu bao Lao Tir diy kho dung, Khong tir day dung. Nguoi
kham phuc Lao T uyén tham cho rang Khong Tt diy qua cing nhic.

Nguoi sung dao tin ré“mg ton giao cua ho la sb mot. Khi thuyét phuc ban Ve
mot vin dé, ho khang dinh ring dé 1a do giao chu giang. Truéc mot van dé
chua tirng nghe dén, ho bao 1a cai gi gido chu khong day nghia 1a né6
khéng ton tai. Gip mot van dé khong hiéu, ho bao dé khéng thudc con
duong giai thoat cua gido chu chi. May Phat tr doc hét, trai hét va hiéu hét
nhiing gi dic Phat day. May tin d6 dao Thién chuia lién lac truc tiép duoc
véi dic Jesus dé hiéu Kinh Thanh cho dung (mic du ¢6 nhi¢u nguoi da va
dang lam dugc diéu nay).
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Khung tu duy nhan loai

bi dén tan cung chan 1y cua cac bac giao chu hay cac dong tu tuéng, tat ca
s€ gap nhau vi déu noéi vé ban chat con nguoi, ban chat va tru va ban chat
su song.

Cac vi nhan mo khung tu duy nhan loai tai cac diém hep va méo cua
khung tu duy nay. Cac vi thay dua ra nhitng sy that can ban va trong yéu
ma nhan loai can nhan thuc dugc trong tung thoi ky.

Cac nhan thuc nay nam ¢ bién gidi cuia khung nhan thuc hién cé cua
nhan loai, ma néu khong mo rong dugc bién gidi nay ra thi sy tien hoa cua
nhan loai s€ bi can tro.

Khung tu duy cia ca nhan

Mdi bac thay cua nhan loai xuat hién tai mot viing dat vao mot thoi diém
chi c6 thé day dugc mot sé didu phul hop véi hoan canh dé. Cho du rat
nhiéu diéu dugc day la chan 1y tuyét déi nhung mdi con ngudi chi cé thé
hiéu dugc chan 1y mot cach twong dbi tir goc dd nhan thic c6 sin cia
minh.

Nhung nhiéu ngudi ha thap cac tu tuong thanh cac khung tu duy. Con
nguoi chui vao khung tu duy dé va bop méo né theo nhén thirc riéng cua
minh dé nhin dong loai. Ho khéng thira nhan d6 1a khung cia minh ma
bao rang day la tu tuéng cia dic gido chu cua ho.

Tén gido chi la ngudn gc cua mot trong nhirng cai khung tu duy co ban.
Khung tu duy ca nhan con dugc tao ra tu sy vay muon vo thuc khung tu
duy cua gia dinh, cua tap thé, cua dan toc, cua quéc gia, cua thé hé qua
cac mbi quan hé va hé théng truyén théng khong 16...trong cudc doi nay
va tu nhitng cudc doi trudc.

Tim kiem sy thit truéc, tim kiém to chirc sau

Véi ton chi sy that 1a trén hét, Thong thién hoc 14 dong tu tuéng phi tén
giao va hop nhit tén gido. Nhiéu nguoi chuyén tir sing dao sang sung
Thoéng thién hoc, nhung ban chat tu tuéng cuc bo vin khong thay do6i. Khi
gip van dé méi, ho khong tim hiéu ma néi rang “Théng thién hoc cling da
ban rdi” theo kiéu dé6 la su that cua Thong thién hoc hodc dugc bao trum
trong sy that cia Thong thién hoc.
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Ho khong tiép tuc mo rong cong cudc tim kiém su that da gay dung boi
nhimg nguoi di trudc. Ho nhac di‘ nhac lai nhitng diéu da dugc trinh bay
nhu nhiitng nguoi sting dao noi vé giao Iy moén phai cia minh.

Nguoi thiét tha véi su that, thuc su hiéu duoc tu tuéng cia nhimg nguoi dit
nén méng cho Thong thién hoc hon nhiéu nhitng thanh vién cia Théng
thién hoc ding mai trén nén méng da duoc nhiing nguoi di dau trude boi
dip nén tir cach day ca tram nam ma khéng hé xay dung tiép ngoi nha su
that.

Khéng di hét con dwong dén sy thiat

DPirc Phat n6i “Chi ¢6 hai 16i 1am cua con ngudi trén duong dén sy that.
Khoéng di hét ca con dudng va khéng bat dau”. Nhirng ngudi da thuc tinh
nhung khéng ¢ ging tim hiéu sau, théa man véi hé tu tuong dang c6 1a
nhitng nguoi da bat dau nhung khéng di hét con duong.

Nguoi ¢d chip vao mot hé tu tuong tin trach nhiém day su that 1a cua cac
bing, cua Chan sy hay cia nha Tién tri. Trach nhiém hoc su thét la cua
Dé tir chan truyén. Ho cho rang sy that chi géi gon trong nhing diéu dugc

cac bac ho sting bai néi ra. Con ngudi chi viéc nhan liy tu tuéng cé sin do
la du.

Cac bac thay du xuit sic dén dau cing khong thé day ta moi diéu. Puc
Phat cach day hang nghin nam khoéng thé day nhan loai dang trong thoi
ky u téi vé su sdng trén cac hanh tinh khac va thuyét tuong d6i, nhung
ngai diy chuing ta vé cac muc do cia tam thic va cac canh giéi. D6 chi la
cach néi hién dai va cach néi ¢ dién cioa cing mét chan 1y ma théi.

Dic Phat khong thé day bang tiéng Anh cho ca nhan loai vi nguoi An
khéng hiéu. Buc Jesus khong thé giang bang tiéng Phan vi viéc nay khéng
can thiét. Nhung sy that dién dat bang ngén ngit gi va duoc 1y giai bang
cach thirc nao ciing van l1a mét sy that.

Tw bat dau va ty buoc di

Cac vi thay cang khong thé hoc thay, séng thay va thau hiéu su that thay
ta. Ho chi duong nhung ta phai ty budc di. Chi ty trai nghiém méi cé thé tu
thiu hiéu.

Khong ai cé thé day hét moi sy that va khong ai cé thé hoc hét moi sy that.
C6 sy that voi nguoi nay 1a hién nhién véi nguoi khac 1a nghich Iy. Cung
mot sy that, méi ngudi chi hiéu dugc mot phan va mdi giai doan séng nhan
thuc cua con nguoi dugc mé rong hon.
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Nhung tit ca phai tim kiém sy that béng c4 thé manh va han ché cua minh.
Su that nay sé dan dén su that khac. Con duong nay s€ dan dén con duong
khac.

Khi con nguoi hai 1ong véi nhan thirc dang c6 nghia la ho ding lai trong
khi su séng vin van dong khong nging. Mdi con ngudi cin cé cac trai
nghiém mai dé mé rong tu duy. Cac vi thﬁy sé lién tuc xuit hién dé dua ra
nhan loai dén cac cip d6 nhan thic méi.

8.6. Siéu hinh & htru hinh

Chui nhdt, 10 Thang 11 2013 11:25
Siéu hinh & hiru hinh

Giac quan thong thuong, ké ca siéu giac quan, la rat han ché @é gitup con
nguoi dén v6i chan Iy. Anh sang trang thyc ra la dai sang mau. Con ngudi
song giita bién séng vé tuyén, séng am va song anh sang nam ngoai tan sé
ma giac quan khong cam nhan dugc. Trai dat qua lén dé con nguoi nhan
thic dugc bang giac quan rang né hinh cau, trong khi phan tir qua nho bé
dé con nguoi nhan thic duge bang gidc quan rang chiing vé co ban 1a rong.

Khi bat dau tin vao sy ton tai cia nhitng chiéu siéu hinh, ngoai khéng
gian va thoi gian vat 1y, t6i nghi rang cai goi 1a vo6 hinh la khéng hiru hinh
theo giac quan han ché cia con ngudi, thyc ra 1a siéu hinh hay hién hinh
trong cac chiéu do khac.

V6 hinh va hiru hinh khéng mau thuin ma chi bd sung nhau, trén l1an véi
nhau ? Duy vat va duy tam s€ héi tu ?

Qua khwr & twong lai

Nhirng gi mit con ngudi nhin dugc khéng nhiing rat han
ché, ma con chi la 4o anh phién dién thuoc vé qua kha. Anh sang tu mot
vat thé dén dugc mit ta, thong tin vé hinh anh chuyén lén néo ta thi vt
thé da bién dbi. Mit chung ta dang quan sat mot ngoéi sao cach Trai dat
hang nghin nadm anh sang, biét dau trén ngdi sao dé cling cé nhiing con
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nguoi nhu chuiing ta dang séng, va anh sang ngoéi sao dén mit ta thi ho da
chét roi. Chung ta dang nhin qua khir cua ho va ho da nhin tuong lai cua
chung ta ?

Néu ai d6 cam dién thoai di dong va roi vao mot xoay thoi gian tré vé
1.000 nam trude, biét dau anh ta s& dugc dan chung ton thanh than. Va
néu vong xoay thoi gian, cho ngudi 4y tién vé phia truéc 1.000 nam, biét
dau anh ta sé thay ngudi tuong lai tryc tiép phat séng dé giao tiép voi
nhau ma khéng can dién thoai. Than hay nguoi phai chang khac nhau &
chiéu ton tai hay trinh d¢ nhan thtc ?

V6 than va hiru thian phai chang chi la nhiing giai doan trong nhan thic
con nguoi. Khi con nguoi mé rong hicu biét va trai nghiém thi quan ni¢m
ton giao s€ thay doi.

8.7. Su hinh thanh cac ton giao & vai tro cua
dac Truong giao
Cdp nhdt ngay Thir tw, 13 Thdng 11 2013 06:06Thir sau, 08 Thang 11 2013 14:26

Ban diu khong cé to chirc ton gido ma chi cé mét vi
thay day cho m¢t nhom hoc tro

Cac ton giao co lich st rat lau dai trén Trai dat. Su ra doi va phat trién cua
nhan loai trén Trai dit gan lién voi sy ra doi va phat trién cua tén gido.
Ban dau khéng hé cé cac tén gido ma chi c¢6 cac vi thay day hoc cho cac
hoc tro. Cac ton giao 16n hién nay dugc té chuc lai cach day khoang vai
nghin ndm. Pay la mot phan cia mot ké hoach tién hoa vi dai, d&é chuan bi
cho nhan loai budc ra khéi giai doan mat phap, khi Trai dat di vao mot
chu ky vua try méi.

Trai dit xoay xung quanh chinh né tao ra ngay va dém va xoay xung
quanh Mit troi tao ra ndm va mua. Trai dat cting ca Thai duong hé lai
chuyén dong theo mot quy dao trong Dai ngan ha, Dai ngan ha dén luot
n6 lai chuyén dong theo mot quy dao xung quanh Mit troi trung tam. Qua
trinh van déng d6 trai qua nhimng quang toi va quang sang voéi khoang thoi
gian khoang hon 12,000 ndm va tong cia mot quang sang va mot quang
tdi 1a mot chu ky gan 26, 000 nam. Quéang t6i 1a thoi mat phap va quang
sang la thoi thinh tri.

Nam 2012 1a 12 gio dém cua chu ky d6. Chung ta dang ¢ giai doan hung

dong cia mot binh minh dai vai tram nam trong mét ngay va tru dai hang
chuc nghin nam. Binh minh d6 qua dai so v6i mot doi nguoi vai chyuc nam
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nén chi c6 nhitng ai du tinh t€ méi cam nhén dugc vé sy tang 1én cua cac
dang nang luong ma giac quan vat ly cia con nguoi khong cam nhan dugc.
Giai doan tiép theo s€ co6 sy bung no6 vé nhéan thirc va nhay vot vé ticn hoa.

Vao giai doan cubi cia thoi ky mat phap gin nhat, trén thé gisi bat dau
xuit hién mot sb vi théy vi dai. Ho tao ra hoic cai bién nhirng ton giao 16n
nhu dirc Jesus véi dao Thién Chuia va dac Thich Ca véi dao Phat. Sy xuit
hién cua cac vi thiy 16n ciing véi cac ton giao 16n trong sudt may ngan
nam vira qua la dé chuén bi cho giai doan giai doan ma chung ta dang
séng va sé séng.

Ton giao la mot hinh thuc giao duc vé su séng va tién héa cua thoi mat
phap. Mot 1anh tu tén gidao chinh 1a mot nguoi thay vi dai cia nhan loai.
Nhan loai can hoc rit nhiéu vé ban chat cua con ngudi va vi tri ciia con
ngudi trong tién héa cua va try.

Pay manh gido duc khong phai ngiu nhién. Mot sé ca nhan xuét sic chic
chin s& c6 nhiing budc tién vugt bac giai doan nay. Mot sé nguoi van tién
nhung sé& van ¢ lai trong thé giéi 3D. Phan déng nam trong ranh gidi :
thang 1én hoic ¢ lai. Co hoi hoc hoi cia ho giai doan tir vai chuc dén vai
tram nam nay sé& quyét dinh tién héa cia ho cho ca mét giai doan dai
hang chyc nghin nam sau nay.

2
A

Thoi ky hinh thanh va phat trién cac tén gido cé t
chirc truéc thoi ky Aquarius

Sau khi dugc cac vi thay dit nhiing nén méng dau tién, cac ton gido bat
dau di vao giai doan “3D hoéa” bdi con nguoi, boi vi Trai dat van dang trong
thoi ky tam toi.

Pau tién, cac 1oi day duoc tap hop va ghi chép lai. Qua trinh nay mdt mat
giup gitr gin va truyén ba tri thic co, mat khac tao ra tinh trang tam sao
that ban.

Puoc coi 1a mot béo mén vé khoa hoc su séng, mdi téon gido di sau vao mot
vai noi dung va phat trién mot vai ky thuat dic thu. Thuoc mot nganh
chung la nganh giao duc co ban vé Sy sdng & tién hoa, hau hét cac ton
giao 1én day nhan thirc nén vé sy séng va tién héa cia con nguoi & vii tru.
Nén kinh sach d6 sé cua cac ton gido ciing dugc bd sung boi cac vi Chan
su hoic cac Pé tir cip cao dau thai. Néu mot sb tri thirc duge théng nhat
gitta cac Chan su chi dugc phé bién & muc d6 nao d6 vao mot thoi ky nao
do thi muc do nay s€ dugc ton trong bdi tat ca cac vi théy thudc cac ton
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giao khac nhau. Piéu nay thé hién bang viéc khéng dua ra thong tin hoic
ma hoa thong tin dé chi nguoi c6 co duyén va trinh d¢ méi hicu dugc.

Dé cap dén nhing nguyén Iy qua cao siéu ma giac quan va ca dau 6c
théng thuong khong xir Iy duoc, cong thém nhitng ngén ngir diy mat ma
va an du, tén giao tré thanh nganh than bi hoc. Tén giao, dac biét 1a ton
giao c6 to chirc chit ché ngay cang tré nén chia ré, tham chi déi dau véi
khoa hoc. Khoa hoc dugc cho 1a thudc duy vat, nghia la tim cai ly cua su
vat va hién tugng con nguoi ghi nhan dugc. Ton giao dugc cho la thugc duy
tam, nghia la khong khoa hoc.

Sau d6, xuat hién cac té chirc phu trach viéc dién dai va truyén tai cac loi
day nay. Cac t6 chuc cang ngay cang duoc to chirc quy mé va chit ché
hon, di kém véi chiing 1a cac nghi I&, cac noi chén hanh I va cac thua bac.
Lac do6 ton gido cé tbé chuc ra doi. Cac té chirc nao cang cé nhiéu quy tic,
diéu 1¢, nghi 1&, noi chén hanh 18 thi cang dugc dan chung kinh s¢ theo
kiéu “chinh danh ngén thuan”.

Khi cac t6 chtic ton gidao dugc 1ap ra, mot sé trong sé chung tré nén cé
nhitng quyén lyc rat 16n. Mot t6 chirc ¢6 xu huéng cho rang né dai dién cho
cac vi thay. Trong khi d6, gido 1y va hanh dong cua nhiéu té chirc mot
cach c6 hé théng di ngugc lai hoic bép méo chan ly. Nhiéu tin d6 cua tén
giao thong to diéu 1¢, 18 nghi va chuc sic ton gido hon 1a su that. Viéc giang
day chan ly phai nhuong b va pha tron véi nhitng hinh thac ton giao chi
vi quyén loi cua to chuc.

Cac chirc sic téon gido ban dau 1a cau nbi giita cac vi thay — dugc cho 1a
qua cao trong viéc két nbi véi cong chiing — duoc cho 1a qua thap. Cang
ngay cang c6 nhiéu truong hop, to chirc va chirc sic tao ra sy ngan cach
gitta nhan loai véi chan 1y duoc cac vi thiy mang dén trong dang nguyén
thuy ciia né. Nhiéu chuc sic téon gido cé nhan thirc thip hon hin cac vi
thay, nén chi lip lai kinh sach ma khéng thé dién giai tham chi dién giai
sai. Nhung ho lai gdy cam giac gan giii v6i nhiing tin d sting tin cé cung
trinh d6. Mot sd tin d6 dong héa giao 1y va chan ly, déng nghi thuc hanh
nghi 1& véi viéc phat trién tam linh. Nguoc lai mot s6 nguoi do khéng tan
dong véi quy tic, diéu 18, nghi 18, chuc sic tén gidao hay tin dd ma cting ac
cam luén véi 16i day cua cac vi thay va khong @é tam tim hiéu chan 1y cua
chung.

Néu 3D la thé giéi cua tu tuéng phan cuc thi tén gido 3D hoa ciing sé& bi
chia ré. Cac ton giao chia r€ véi nhau va mgt ton giao lai chia ré trong
chinh né thanh rit nhiéu chi phai. Tén gido nao va chi phai ndo cling
cho minh la nhét, néu khéng nhit mot cach toan dién thi cing nhéit ¢ mot
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diém riéng biét, néu khong nhit trong do6 tuan thu thi nhat trong d6 sang
tao, néu khong nhat ¢ tinh vi di¢u thi nhat ¢ tinh utng dung.

Pirc trwong gido thé gian va viéc hop nhat tén gido

Diém chung cua rat nhiéu tén giao la déu nhic dén mot truong gido —
World teacher, nghia la vi thay cua cac thiy. Nguoi nay duoc goi bang
nhiing cai tén khac nhau tuy ngoén ngit va dong ton giao nhu Christ, Di
Lic, Meitrya, Messiah... Nghia 1a mdi ngudi chting ta c6 thé 1a hoc sinh
cap pho thong trong ngéi trudng cua thiy Jesus hay thiay Thich Ca. Nhung
thay Jesus hay thiy Thich Ca lai 1a hoc sinh trong ngbi truong dai hoc cua
thay Christ, ciing la thay Di Lic, thiay Meitrya, thiy Messiah...

Nhiém vy ciia thay truong gido néi theo ngdn ngit cia cac cong ty dao tao
thoi hién dai 1a TOT nghia 1a training of trainers. Thay truong gido chinh
1a ngudi phan coéng va théng nhét véi cac vi thay truc tiép dau thai vé viéc
day mén nay nao, dén muc d6 nao, ¢ thoi diém nao va ¢ dau. Tham chi ca
viéc thay truong gido sé cé tén khac nhau trong cac tén gido khac nhau
cung la viéc dugc tinh truge. Viéc nay cing khong thé nao tranh khoi,
trong mot thé gidi chia cit, ching c6 truyén théng va giao thong hién dai
nhu hién nay.

Cac vi ding dau cac tén gido chi yéu la Chan su tryc tiép thudc truong
cua thay Truong gido. Nhan loai con dugc dén nhan nhiing vi thay ti
nhiing noi rat xa xéi trén khap vii try nay dén. Ho khong tao nén cac tén
giao ma tao nén cac nén van minh biét lap nhung choi ngoi nhu van minh
Maya, van minh da tao nén moét lich két thiic vao nam 2012. Nguodi Maya
phat trién dén muc tir xa xua da biét quan tam dén nhiing dai chu ky v
tru, vuot xa cai chu ky ngan ngui coa Trai dat véi Mat troi ma nhimng nguoi
duoc coi la van minh hon quen thudc la ngay, thang, nam.

Cac toén gidao 16n déu tién doan cho sy tai xuat cia nhan vat Truéng gido
nay vao thoi ky chiing ta dang song. Véi nguoi sting tin chi mot tén gido,
ho ky vong vi Truéng gido nay sé chin hung tén gido “cua t6i” vi né ciing
la tén gido “ciia thay”. Véi nhiing nguoi chi quan tam dén chan 1y, thi viéc
xuat hién vi Truéng gido nay ching to thay doéi nhan thic ban 1a cyc ky
quan trong cho tién héa giai doan nay.

N6i mot cach dé hiéu du khong thuc sy chinh xac, duc Truong giao la
ngudi xay dung cac tén gido bang viéc ctr cac hoc trd cia minh xubng thé
gian thi dirc Truong giao ciing 1a nguoi chi huy viéc théng nhat tén gido
bang cach quay lai thé gian. Thay truong gido thuc ra khong bao gio xa
cong cudc giao duc nhan loai.
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Muc tiéu giao duc cua cac vi théy la nhan loai s€ dat duoc mac do nhan
thiac hop nhat gitta hinh thé va tu tuéng, ban nga va chan nga, ca thé va
tong thé. Nhan thuc nay goi la Christ Consciousness. Khi méi ngudi dat
dugc nhan thic nay, nhan loai sé& tuy két néi voi nhau, Trai dat s& két ndi
voi via try. Luc dé Christ sé hién dién trong tAm mdi nguoi va thoi ky vang
son lai quay vé voi Trai dat. Bé 1a y nghia sau xa nhat cua viéc Dic truong
giao quay lai thé gian.

8.8. Su that la manh dat khong 161 di
Cip nhat ngay Thir bay, 09 Thang 11 2013 06:29Thir ba, 20 Thang 11 2012 14:56
Ngon tay nao chi trang ?

Nhiéu nguoi hoi téi tu tam linh theo truong phai nao hay day phap dao
nao. Téi tra 10i khong theo dong 1y luidn co ban nao ca. Téi cting cho ring
tu chinh 1a sdng trong cudc doi. Ta khong cin ma ciing khong thé séng
theo mot nguyén 1y cu thé nao ca. Nguoi d6 khong hai hong.

Nguoi nay trudc d6 da gisi thiéu cho téi mén nhan dién ma té6i thay rat
hay va mubn hoc thém. Ngudi 4y bao ban nga cua téi van thich cai nay cai
khac, 1ap ké hoach nay ké hoach khac, cb ging dat duoc cai nay cai khac.
Nguoi nay lai hoi t6i dang thuc hanh tam linh theo ky thuat nao. To6i néi
to6i cling khong phai 1a nguoi cia nganh nhan dién. Nguoi nay cang khong
hai long.

Toi nghi la nhiing cai tén truong phai, nhing sy phan loai dong tu, khong
quan trong bang cach cam nhén va hanh dong thét sy nhu thé nao. Nguoi
ay noi gian bao rang to6i gioi qua rdi, khéng can theo ai ca, khéng cin theo
ky thuat nao ci. Nguoi 4y khang dinh tu nhu t6i 14 tham gia giao théng ma
khong di dung moét lan duong, s€ gap tai nan thuong tam.

Ly luan vé truong phai nay hay truong phai khac vu viét hon, khac gi hom
nay so sanh ngén tay cia Trang Tir, Lao Ta, Manh T, Khong Tu .... déu
chi trang cach day tram nghin nam, cai ngon tay cua ai dep hon, trong
khi vang trang iy da hét khuyét lai tron ?

Am anh rang phai di theo nguoi hoan thién phan anh ndi lo so ngdm rang
ta khong bao gio @i hoan thién. Mot s6 ngudi thiy vi dai cia nhan loai cé
mit trén Trai dit hon mot 1an. Biét dau su that vé cudc doi cua Jesus trén
Trai dat sé khién mot s6 nguoi cam thiy gan gii véi 6ng hon nhung khién
mot s6 nguoi khac nghi ngo giang day cia é6ng hon so véi trudce kia khi con
tuong 6ng chi la huyén thoai ?
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MJdi 1an dau thai, cac vi thély nhan loai déu phai trai qua qua trinh nhd lai,
chiém nghiém lai, chimg ngo lai va sang tao lai cach giang day méi vé con
duong giac ngd, cho phit hop véi thoi dai. Biét dau ta dang ca ngoi va phu
nhan cung mot linh hon, quén ca viéc can im ling dé ngim nhin mait
trang.

Cé can lap Hoi nhitng ngudi chimg ngé Osho va Hoi nhirng ngudi chimg
ngd J. Krishnamurti ? Bung chung ngé moét cai tén. Hay ching nghiém
nhitng chan ly J. Krishnamurti hay Osho da ching ngo theo cach cua ban
va dién dat chan Iy da dugc ban kiém ching theo cach cua ban.

C6 can thiét phan biét Phat tir va con chién ? Pung phin diu tré thanh
dtc Thich ca hay gil’rc Jesus. Hay dung chinh ban dé thé hién sy van dong
cia quy luat va biéu hién cua chan ly.

Ban va to6i, va Buc Thich ca, va duac Jesus, va J. Krishnamurti va Osho
deu la hién than cua Anh sang, Tinh yéu, Phat, Chua, V6 ban thé, Nang
lugng bat tan.

"Truth is pathless land" - J. Krishnamurti

Y kién Huongclass nhan dugc nhiéu la ban vé tam linh trén quan kién ca
nhan khong chinh théng, ma quan kién ca nhan thi thuong 1a vé minh.
Ngoai ra, website toan la nhiing gi ca nhan t6i nghi, chut chan ly chua
chic 1a nhu thé. Téi thira nhan khéng cé ai ¢6 thé néi toan chan ly. Mbi
nguoi chi cb gang tiép can chan Iy tir goc dd cua minh, theo chimg ngd cua
minh.

T6i lya chon viét vé con duong téi di, thay vi mot su that chung chung, ma
trén 1y luan c6 thé dung cho tit ca ma trong thuc té c6 thé khong phu hop
cho to6i hoac cho ban. Toi khong chép chan ly tor dau do. Toi khong mo ta

con duong téi khong di. Téi cling tranh néu trai nghiém duoc nghe ké ma

ban than t6i khong cam thay thé, ching cam thiy gi, hoic hoan toan dong
cam nhung can tén trong riéng tu cua nguoi ké. Téi khong khai quat hoa
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con duong cia t6i thanh con dudng cia chung. Thuc té, khong c6 con
duong cua chung.

Véi mot s6 nguoi, chan ly phai di ra tir kinh sach hodc tur cac vi Phat, dutc
Chua, ditc Thanh da chung ngg.... Chan 1y phai truu tugong va cao ca, vuot
lén trén nhitng suy nghi va chung nghiém ca nhan. Duong nhu, chan ly
khi dugc ca nhan trai nghiém thi n6é khong phai la chan 1y nita, ma chi la
kinh nghiém, né khong vi diéu nira ma hoéa tim thuong.

Sy that cin dugc téi va ban biét, hiéu, cam théy, trai nghiém bémg co thé,
tinh cam, tam tri va tam hon cua té6i va ban. Con nhiing sy that ma téi va
ban khong bao gio biét, khong bao gio thiy hoic khong bao gio trai
nghiém, nhirng sy that ma mai mai chi la khai niém vi di¢u, liéu co6 phai la
su that pho quat, sy that anh huéng dén hanh phuc cioa chung ta, su that
dang dé chung ta quan tam kiém tim ?

Su thuc va hién thuc

Moi quy luat déu cé thé va can duoc ca nhan hoéa khi né van dong trong
mdi va tat ca cac ca nhan. Moi chan 1y déu c6 thé va can duogc ca nhan
kham pha. Cai gi chi dung véi nguoi nay khong dung voi nguoi khac, chi
xay ra voi nguoi nay ma khong xay ra véi nguoi khac, chi dung luc nay
chd nay ma khéng dung ltc khac chd khac 1a hién thuc ca thé, khong
phai sy thyc. Cho nén ta c6 hién thuc muén mau, thé hién mot vai chan
ly.

« Néu chung ta khéng tu ching ngd quy luit ma chiing ta nghi la da
hiéu, thi diéu d6 dong nghia véi viéc chiing ta cho rang chiing ta &
ngoai quy luat.

« Néu chung ta cho ring chan 1y vé sy van dong v tru chang han chi
c6 thé duoc ching nghi¢m ¢ tim v tru, thi cé thé chung ta cung
cho ring chiing ta dang ¢ ngoai vi truy.

Su that vuot 1én trai nghiém ca nhan, du ca nhan do 1a dac Thich ca, dtc
Jesus hay chi 1a ban va t6i, nhung con dudng tim dén minh triét sé luén
c6 mau sic ca nhan. T6i va ban 1a hai con ngudi khac nhau. Con duong
nhan thtc cia t6i va ban do d6 khéng gidng nhau cho du chiing ta c6 thé
tim kiém cung sy that va cung tim théy mot phén su that.

Su that ¢ khip moi noi
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C6 ngudi bao téi rang noéi sy thyuc 1a manh dat khong c6 16i vao dé hiéu
hon. Nhung t6i e rang néi nhu vay thi sé c6 nguoi cho rang cho rang su
thuc 1a mot thr 6 ngoai chung ta va chung ta c6 the di vao va di ra su
that.

Su that c6 ¢ khip noi. Sy that chung cho tit ca. Su thuc 1a vé tan. Mbi
nguoi déu dang ¢ san trén mat dat cua sy that. Co diéu la kha nang nhan
thuc sy that cua tung nguoi la khac nhau.

o Khi chung ta nang cao nhan thuc, thyc hanh tam linh, mé rong tinh
yéu, chung ta sang tao ra nhitng con duong mdi cua riéng ta trén
manh dit su thuc cua tit ca moi ngudi.

« Khi chang ta séng theo 16i mon, thuc hanh nghi 1&, thu hep tinh
yéu, chung ta ludn quan trén con duong cli, chung ta van luén nhin
thirc su thuc nhung chi la sy thuc bi giéi han.

Nhan thuc 1a duong di dén su that ma sy that 14 manh dat khong cé 16i di.
Vi mdi con nguoi la khac nhau nén phai c6 duong khac nhau.

8.9. Su that vé ban than trudc, tiéu st giao chu
sau

Thir bay, 02 Thang 11 2013 04:11

Con nguoi 14 vid tru thu nho. Cé nguoi hiéu v tru nén hiéu chinh minh.
C6 nguoi hiéu chinh minh nén hiéu v tru. Mdi con nguoi déu la mot phan
cua thé gidi, mot phan cua sy that. Khi mdi con nguoi ty tim hiéu chinh
minh, ho ty giai phéng minh va dua su that 16n hon dén toan nhan loai.

Cac toén gidao da tén bao nhiéu gidy muc @é sta chira tiéu sir va cac cau
chuyén xung quanh cudc doi cua cac bac giao chu cho that dep va that phi
thuong. Bao nhiéu ngudi trong chiing ta thudc lau lau cac ban tiéu s stra
chita 4y ma khéng biét vé tiéu sir ciia con ngudi da chiéu cia minh va tiéu
st cua nhan loai.

Vi khoéng biét chinh vé dep tam hon minh nén con ngudi khong hiéu dugc
nhitng diéu dugc day, cang khong thé lién lac biang tu tuong duoc véi cac
bac thay cia nhan loai du thyc su cho ho khéng bao gio xa cach chung ta.
Ho don gian dang ¢ cac chiéu vii tru cao hon, cac viing nang luong cao
hon, véi cac mirc d6 nhan thirc cao hon bao trim lay chiéu vat 1y chung ta
dang sdéng. Tam hon cua ching ta & gan véi ho. Ching nao ta hiéu ta va
két ndi v4i tam hon ta, ta sé hiéu duoc rat nhiéu sy that.
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Hién nay cac vi thﬁy nhan loai ¢ thé gioi tinh than hd tro truc tiép nhiéu vi
thay dang dau thai trén Trai diat dé huéng din nhitng con ngudi dang thirc
tinh hiéu duoc ban chit hanh trinh linh hén minh qua nhiéu kiép séng va
hiéu dugc muc dich, bai hoc cudc doi hién nay ciing nhu cach thirc giai
quyét nhitng khé khan dang dit ra trong cudc doi ho. Cac vi thay giap
chiung ta danh gia dugc nhiing sy kién cugc séng tir nhan thic vé nhing
su that co ban vé chinh minh va vé tién hoa.

Cacvi théy do 1a duc Jesus Christ, M¢ Mary, téng thién thin Michael,
Quan thé am B6 tat, Yogananda, chan su Kuthumi ... Ban cé thé thiy séc
ring nhing tén tudi vi dai d6 c6 thé gitp ban trong cac vin dé nho bé nhu
khoéng kiém ché dugc cam xuc, that tinh, mét viéc 1am, hoang mang trudc
cudc doi...Ho khong gip ban dé stra chita lai kinh sach hay tiéu st cua ho,
ma gitip ban hiéu tiéu str tam hon ban va viét nén nhiing chuong méi.

Sy that vé hanh trinh tam hén can duoc mdi ngudi kham pha nhu bat ky
sy that nao cua va tryu. Sy thuc tinh cua ban vé chinh minh 1a quan trong
v6i ban, voi nhan loai va voi Trai dat.

8.10. Thuong dé c6 thé giai thich moi diéu,
nhung ta can ty giai thich

Cip nhdt ngay Thir bay, 02 Thang 11 2013 04:13Chii nhdt, 22 Thdng 9 2013 10:15

Thin thanh tac dong hay quy luit cia thé giéi da chiéu ?

Khi moéi thtc tinh vé thé giéi voé hinh toéi roi vao tinh trang khung hoang.
Sau dé t6i gap dugc mot nguoi thay, ong ay dung khai niém than thanh dé
gidi thich moi hién tuong si€u hinh. Ong ay huéng dan cach lién h¢ vei
than thanh va day niém chu dé xin gia tri tu than thanh. Vi t6i von 1a
nguoi vo than va sy vé than da khién t6i khung hoing trudc cac hién tugng
siéu hinh, cho nén, khai niém than thanh véi nhirmg nguoi co duc tin sé€ la
binh thudng, ma véi téi khi d6 1a vi dai. N6 khién téi ltic ban dau thay vo
cuing an 6n, khi gitip giai thich nhiing hién tugng vuot ra ngoai quy luat
vat 1y.

Khi t6i niém danh hiéu cac vi Than Phat, t6i thiy diéu ky diéu nhu cam
nhan dugc nang lugng, tap duoc yoga, mua mét di¢u chua hoc, bam duoc
nhitng huyét ma téi lic binh thuong khong hé biét né ton tai .... Rat nhiéu
ngudi khac cling cé cac hién tuong nhu téi. Thiy biao d6 1a do thin thanh.
Tét ca cac hién tuong siéu hinh nhu giai vong ta, chita bénh bang nang
lwong, nghiép qua hay cac hién tuong hiru hinh kho ly giai dugc nhu viéc
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xay Kim ty thap, viéc gidi thiéu cac triét ly, khoa hoc va try va téon giao
cao siéu cho con nguoi ...déu co thé giai thich dugc la do than thanh.

Nhung vi sao than thanh tao ra chuyén nay ma phai viéc kia ? Thay khong
ly giai duoc ma chi néi 1a than thanh mudn thé. Tai sao than thanh lai
mudn thé ? Vi sao, cac ngai khong ty lam nhiing diéu cac ngai muén & cai
noi ngai muén ma ct tac dong lén con ngudi ?

Thoi gian dau téi cau xin than thanh vi téi thiét tha dugc gip than thanh
va thiy diéu ky diéu. Sau d6 téi ching xin gia tri nita va con muén tranh
cai voi than thanh. Chuyén ky la van xay ra quanh téi. Mit troi van moc,
Kim tu Thap van dung sung sitng & d6 va cac hién tuong siéu hinh van xay
ra. Sau dé, t6i thir hoi tryc tiép cac than thanh cia thay. Cudi cung toi
ching mudn lién can gi dén thay va than thanh nita. Béi vi t6i thiy rang
thay va than thanh gay ra cac chuyén cia t6i, chic khéng phai cing mot
cap d6 v4i than thanh tao ra Mat troi, linh hon hay Kim tu thap.

Sau nay, t6i thdy méi hién tugng siéu hinh hay hiru hinh déu c6 thé lién
quan dén quy luit va nang lugng cia mot sé chidu khac nhau, thuong la
xung quanh chiéu vat Iy nhu chiéu am hay chiéu tam tri. Ngoai ra, cac
hién tugng hiru hinh va siéu hinh ma ta cam nhéan dugc va chiu tac dong
déu lién quan dén ban chit ning lugng va trinh d¢ nhan thic cua ta theo
cach nay hoic cach khac.

Nhiéu hién twong siéu hinh chi la do tiém thtc duoc kich hoat hoic do cai
toi cao hon tac dong, nghia la vé co ban xuit phat tir chinh chiéu an hoic
tam thic cao hon ciia chung ta. Mot vai hién tugng lién quan dén vong ma
va tinh linh thién nhién, nghia 14 cac déi tuong cé vé 1a ngoai ta nhung
chic chin vi Iy do bén trong ta ma ta nhan thtc hoic chiu tac déng cua
chung. Nhing hién tuong thét sy do cac siéu linh hén tryc tiép tao ra theo
cau xin ctia nhitng ngudi hoic vira cau xin vira hoang mang nhu t6i hay
tran day dic tin thanh thién nhu ai d6 1a ai rat hiém. Gia s cac ngai cé vi
duc tin hay nguyén cau cia ta ma lam, thi cting do cé diéu gi d6 sau sic
hon bén trong ta.

Do Thuong dé hay do ban chit con nguoi ?

Cé nhiing nguoi tin vao Thuong dé va nhan danh Thuong dé té6 chic thanh
chién hay khing bé. C6 nhimg ngudi bién Thuong dé thanh ké trimg phat
cudi cung theo kiéu néu lam nhu thé nay dugc 1én thién dang, 1am thé kia
xubng dia nguc ...C6 nhirng ngudi ciing vi tin vao Thuong dé ma hy sinh vi
chiing sinh. Cé nhiing nguoi khong tin vao Thuong dé nhung ma ho c6
tinh yéu con nguoi va ty nhién bao la, thanh thién. Boi vi ban chéit nang
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lrong va nhan thtc cia chinh ho khac nhau, du ho déu dugc Thuong dé
tao ra.

Nhiéu ngudi néi véi toi rang ho khong tin vao Thuong dé vi dic Phat Thich
Ca khoéng day vé Thuong dé. Nhiéu nguoi thich dao Phat vi n6 rat khach
quan va khoa hoc. Tham chi c6 nguoi con bao toi la diac Phat da hoan
toan gidc ngd, nghia la cha con gi cao hon ngai ca. Téi ¢6 niém tin rang
duc Phat khong néi vé Thuong @é hay nhiing siéu tinh than 1a béi vi ngai
mubn tranh cai bénh ly luan dua trén cau chit qua to tat cua dan An Do
ltc 4y va phan 16n nhan loai cho dén luc nay.

DPuc Thich Ca dau thai ¢ dit nuéc An Do, noi cé nén van minh cung hé
théng triét hoc va ton giao doé so. Nén triét hoc 1au doi ay 1y giai vé cau tao
cua vi tru, vé Thuong dé, cac ngdi va cac hién than cia cac siéu linh hon,
ma con ngudi hién dai dang can kham pha va hoc héi lai. Nhung cting ¢
d6, con ngudi ctr cai nhau hét tir ngay nay qua ngay khac vé cac nguyén
tic va cudc séng van rat dau kho. Ptic Phat mudn cai cach nhiing thi ay :
modi nguoi hay ty hiéu minh va thyc hanh. Chic 14 ngai muén ching ta
dirng nhao tron nhan thirc sin cé @é c6 giai thich nhiing thia qua cao xa,
hoic nguoc lai dem diéu luén dung dé Iy giai quyét cac bai toan cu thé caa
cudc soéng, hoic trong chd Thugng @é dé ciru gitip con ngudi, nhung khéng
qua chinh cudc doi dé hiéu va van dung quy luat. Du sao té6i cling chi
doan mo, t6i khéong dam néi dirc Phat bao thé.

Thuong dé hay do quy luit ciia Thuwong dé tao ra ?

Thuong de tao ra tit ca. Ta c6 thé néi vé Thuong dé, nhu nguyén nhan dau
tién va cudi cung cia mot hién tuong cu thé nao d6 cua thé gisi, lién quan
dén quy luat tu nhién hay tam thtc con nguoi.

Mot ngudi néi chi c6 Chula méi hiéu, chi cé Troi méi biét. Nguoi khac néi
v6i dtrc tin va su hiéu biét tham sau rang Thuong dé tao ra nhu thé. Nhan
thirc cia ho cé thé tuong duong nhau, du tinh cam cé thé khac biét. Néu
biét ré quy luat dang sau hién tugng hoic cach nao d6 thyc sy giup ich, ta
s€ no6i quy luat do ra ngay hoac thuc hién hanh dong do6 ngay, du c6 theé
vin cam on va cau nguyén Thuong dé.

Van vit déu mot géc sinh ra va déu lién quan dén nhau. Vé nguyén tic cé
thé dung quy luat van dong cia mot chom sao xa tit tip, quy luat van dong
cua Thién ha, quy luat vin dong cia Mat troi, quy luat van dong cua chinh
Trai dit, @é giai thich mot sb hién tugng Trai dat. Tuong tu, co thé dung
quy luit van dong cua tit ca cac ngoi sao va hanh tinh tén tai bén ngoai
Trai dat @é giai thich va cting cé thé duing Thuong dé dé giai thich.
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Nhung ma cé vé nhu 1a, néu chiing ta phai dung dén toan bd cac ngéi sao
c6 trong vi tru nay dé giai thich cai gi d6 dang xay ra trén Trai dit ma ta

chua hiéu, thi ta cling s& dung Trai dit nay dé giai thich toan bd cac ngoi
sao trong vl tru ma chuing ta chua hiéu ma théi.

Néu chung ta dung Thuong dé dé giai thich mét sé hanh dong, suy nghi,
tinh cam nao dé cua con ngudi ma ta chua hiéu, thi e ring nguoc lai chtuing
ta ciing dang dung chinh nhirng loai hanh déng, suy nghi, tinh cam d6 dé
giai thich vé Thugng dé ma thoi.

Thuong dé & nhin thic veé tién hoa ciia con nguoi

Nhié¢u nguoi lai dung Thuong de dé giai thich vé nhi nguyén va hop nhit.
Vi Thuong @é tao ra tat ca bao gom anh sang va boéng ti, nghia 1a khéng
c6 anh sang ciing khéng cé bong tdi, do dé6 ching nén phan biét. Vi
Thuong dé tao ra tit ca bao gdm cia anh sang va béng tbi, nghia la luén
luén cé ca anh sang va bong tbi, do dé rat nén phan biét vi cai nao ciing
c6 cai ly ton tai ngang nhau, cé cai nay méi cé cai kia. Vi Thugng dé 1a
tinh yéu vé diéu kién nén cudi ciing tat ca chi cé tinh yéu vo diéu kién 1a
thuc ma théi. Vi Thuong dé tao ra tit ca nén chic chin tinh yéu cé diéu
kién va ban nga ciing 1a sian pham cua Thugng dé...Cho nén Thugng dé
dudng nhu 1am nguoi ndy phan cuc hon va ngudi khac hop nhat hon. Ma
phan cuc hay hop nhit ciing khong sao, vi déu 1a do Thuong dé. Luc nay
Thuong dé chi con 1a khai niém, dé con ngudi trinh bay nhéan thic cua
minh hoidc dé tranh trach nhiém cua minh.

Tranh luin dva vao Thuong dé tré thanh tré choi cau chit. Tranh luan
dugc hay khéong dugc thi cling khéng biét nén séng thé nao cho dung véi
quy luat tién héa hon. Tai sao Thuong dé tao ra quy luit van déng cia van
vat va tién héa. Tién di dau va héa thanh gi néu nhu cai gi cing do
Thuong dé tao ra ?

Ta c6 thé dung Thuong dé dé giai thich bat ky diéu gi, bao gom con dudng
tién hoa va ban than chung ta nhung chung ta c6 nén ty nhéan thuc chinh
minh (duong nhién 14 Thugng @é biét ré ta) va con duong ta dang di
(@wong nhién dudng nao cing la duong cia Thuong dé) ? Néu ta nhan thic
dugc mot con duong khac con duong dang di va lya chon no, thi ta cing
can tuy bat dau budc di trén con duong mdi. Dung cau chir dé mo ta vé vé
dep cua con duong, ché bai hay ca ngoi con duong, lya chon con duong
cua ding giac ngd hay ding giac ngo khac, so sanh xem con duong nao vé
véi Thugng dé nhanh hon, khong gitip ta thuc su trai nghiém con dudng
d6, cang cha gitip ta di dén dich cua con duong dé6. C6 18 mot s truong
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hop, tam dung phan tich lai va di thu thi tét hon, néu phan tich kl:l()ng
dua lai sy chiing ngd hodac phan tich theo cach néi la do Thugng de¢ tao ra.

Thuong dé khéong phai la cai cau tit cho nhan thuc va hanh dong. Thuong
dé khong hiéu ho con ngudi nhitng quy luat do Thuong dé tao ra dang tac
dong vao ho. Thuong dé khong ganh vac gitip con nguoi tranh nhiém tu
hiéu minh va trach nhiém tu quyét dinh doi minh. Thuong dé cho ta co
hoi trai nghiém va ty hoc hoi, bao gdm hoc hoi tir chinh chtung ta - vii tru
thu nho.

Chung ta dang ¢ chiéu vat Iy, phan 1én cac hién tuong tac déong manh mé
dén tién hoéa ciua chung ta doi hoi nhan thirc dung din vé cac quy luat
truée hét cua chiéu 4, 5, 6 va 7. Khi chung ta hiéu cac quy luit tu nhién
va hiéu chinh minh, chiing ta s& dén gan hon véi nhitng nang lugng sang
tao ra vu tru.

Viéc hiéu chinh minh va hiéu quy luiat dang van dong tac dong vao chinh
minh cé thé 1a con duong di dén Thuong dé dung din hon 1a nhan thuc
trén cau chir vé sy ton tai cia Thuong dé va diing né dé 1y giai nhiing hién
tuong thudc vé than va tam cua chinh chiing ta, ma chung ta chua thuc
su hiéu va lam chu duoc.

Cho nén, toi rat ngai no6i vé Thuong dé. Téi tu thiy t6i chua hiéu va chua
cam nhan dugc Thuong dé. Toi c6 cai hanh phic bé nho hon nhiéu khi toi
hiéu thém mét vai diéu hiru dung veé chinh téi va nhitng nguoi xung quanh
toi.
8.11. Ton giao hop nhat

Cip nhdt ngay Thir tw, 13 Thang 11 2013 06:53Thir tr, 23 Thang 1 2013 05:11

Xuit phat tir duy vit cuc doan

"/MSay mé khoa hoc tu nhién, téi da ting chi tin vao tat ca
nhimng gi so duoc, ngui dugc, nhin dugc, hoac do luong dugc bang cac dung
cu khoa hoc. Tom lai, toi da la nguoi duy vat, nguoi htru hinh, nguoi 3D.
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Poc kinh sach véi t6i 1a doc mét phan lich st nhan loai. Téi da chia ton
giao 1am hai nhém : nhém thién vé giai thich quy luat séng va nhém thién
vé tho than, rdi tv cho minh thudc nhém thi nhat. Cang doc nhiéu, toi
cang vo thin hon theo cai cach phi nhan toan bé gido 1y cia mot ton gido
khi gap sai sot nho bé cua mét kinh sach.

Ky thi ton gido dén thira nhin ton giao

Téi cting thiy 1a minh rit mau thuin vi téi van tin sau sic vao luan héi va
dau thai. B¢ ty thiy thoai mai, t6i cho rang linh hon & vi try sinh ra va
van dong doc 1ap véi ton gido, roi dung 6 d6 khong thém ngam nghi thém
gi nita. T6i nhin dau cting chi thiy mé tin va ¢ chip ton giao ma thoi.

To6i giit cam tinh véi Phat gidao vi Phat gido mang nhiéu
triét Iy séng nhan van dua trén quy luat khach quan. Téi tranh xa nghi 1§,
véi quan diém dutc tin Thién chiia diy khong lién quan dén nha tho, cling
nhu Phat phap khoéng lién quan dén chiia, néi cach khactin vao Phat
khéng dong nghia véi viéc tin su sai, tin vao Chuia khéng cé nghia 1a doc
kinh.

Voi thoi gian, t6i cang ngay cang thay ring cac ton giao tuong nhu rat
khac nhau vé hinh thtic van rat gidong nhau vé ban chat.

« Than, Phat cling téa hao quang nhu Thanh hay Chua. Nghia la co
anh sang, nang luong nao do giong nhau gitta ho, va khac véi toi
hay chung ta.

« Kinh thanh Thién chua c6 rat nhiéu diém twong dong voi kinh sach
dao Hoi, dao Do Thai, niém tin tén gido vé su tao thanh vi tru cia

nguoi Ba Tu rat gidng véi ngudi An D.

. Ti ton gido xa xua cia nguoi Maya, Sumerian dén cac tén giao 16n
nhu Phit giao, Thién chua giao, Hindu giao cung nhu cac dao non
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tré nhu Cao Dai, Hoa Hao cua Viét Nam déu du bao vé mot thoi dai
vang trén Trai dat

Tir vo thin sang v6 s6 thin

Téi rat thich cac sach vé huyén bi Tay Tang va mét ngay

phat hién ra ¢ Viét Nam, nhiéu ngudi cling cé quyén nang. Mong mdi duoc
trai nghiém chuing, t6i khéng con s¢ cac hién tugng than bi cling cac nghi
1¢ ton giao nhu trudc day.

Khi ban than gip cac sy kién siéu hinh va tinh than vé hinh, niém tin duy
vat cua toi bi lung lay manh mé.

Sy kién dugc danh thtc luan xa da day toi tir cuc vo than vé cuc vo sb
than. Téi khong giai thich duoc kha nang cia co thé va nhiing théng tin tir
chiéu vé hinh... Piéu duy nhit c6 thé 1y giai duoc véi trinh d6 cua téi lac
bay gio 1a toi da chiu tac dong cia nhirng dbi twong vo hinh c6 strc manh
hon t6i, néi cach khac 1a mot vi than.

Thé gioi chung ta phai chang con c6 nhirng dang séng va tién hoéa khac ?
bay la mot thé gi¢i da than, véi y nghia than 1a thyc thé siéu hinh cé
quyén ning cao hon con nguoi hoic & mét chiéu khac con nguoi ?

Chia, Phit, Thanh, Thin la ai ?

Téi bat dau dit cau hoi vé moei than thanh dugc tho cing
va dugc néu tén trong kinh sach. Nhitng nhan vat hién thoai trong lich st
loai nguoi co tén goi va dugc mo ta khac nhau, xuat hién thoi ky khac
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nhau, lam nhirng viéc khac han nhau, d6i khi cé la mot khong, co biét
nhau hay khong ? Ho la nguoi than, than nguoi hay la gi ?

Cang va vap thi cac cau hoéi cia té6i cang ngay cang nhiéu

« Ho @én tir dau va hién 6 dau - trong long Trai dat (inner earth), trén
bé mit Trai dat (earth bound), trong khéng gian Trai dat (around
earth), tr cac hanh tinh khac trong hé¢ Mat troi nhu sao Kim, Sao
Thuy, tir thién ha cia chung ta, tir nhirng thién ha khac, tt moi noi,
tir chd nay va khong tir dau ca ?

« Ho xuit hién vi muc dich gi, tiéu cuc hay tich cyc ?

« Ho la thyc thé (entity/spirit/being), 14 hinh 4nh phéng chiéu 3 chiéu
(holographic projection), 1a ngudi vuon (humanoid), 1a tinh than
(thought-form/elemental), hay 1a két qua cia sy tuéng tuong tap thé
(mental concept), 1a mot khai niém tinh than dai dién cho mot tap
gia tri (value set) ?

« Ho la mot ca thé, 1a nhém, hay 1a mét phtrc hop xa héi (social
complex) Ho c6 thudgc mot trat ty nao do (hierachy), ho trén hay dudi
SO V01 con nguoi ?

« Ho don chiéu hay da chiéu, ho hoan toan siéu hinh, hoan toan hiru
hinh hay pha trén ?

o\ 7
Ak LiZms

Mbi mdt cau hoi, toi déu tim dugc mot s vi du theo cac phuong an khac
nhau, qua sach v va qua va vap thuc té. Duong nhu c6 ai dé6 din duong
cho t6i qua nhirng cau tra 10i nay, dé té6i thay sy phong phu cua tén gido,
cung la sy phong phu cua sy that.

C6 ton tai Tao héa ?
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Vé6i mot con ngudi xuit phat duy vat nhu téi, 4n sé 16n nhat 1a Tao hoéa.

Cang ngam nhin thién nhién va cang trai nghiém cudc doi nay, con ngudi
cang cam nhan c6 mot suc manh vi dai kién tao nén van vat. Trong vé
ngoai hén don, vo van quy luit dan xen nhau tao moét trat sy va van dong
hai hoa. Ton tai mot nang lugng/tri tué¢ vuot bac nao do da nuoi dudng va
sap xép con ngudi va vii tru nay ?

Mot con vi trung, song trén minh mdt con ca voi, c6 thé phi nhéan sy ton

tai cua con ca voi, mot tha khong 16 so voi né. Con ngudi
trén Trai dat cing c6 thé phu nhan tinh than Trai dat va tinh than va tru ?

Néu Tao héa la stc manh, anh sang, tinh yéu, tri tué hoan hao da sang
tao ra tit ca thicac tén giao khac nhau lai dang tén thd nhitng Pang sang
tao khac nhau. Trai dat nay, Mit troi nay, thién ha nay chi c6 mot, nén
Pang sang tao duoc goi bang tén gi va mo ta kiéu khoa hoc hay tén giao,
chi 1a mot. Tao héa cé vo sd tén va thuc chat khong tén. Viéc dat tén sic
manh da tao ra van vat bﬁng ngon ngir gi hoan toan khong can thiét khi
chinh sttc manh iy da tao ra ngén ngit va ngudi st dung ngoén ngir. Néu cé
mot ty ngon ngir, nghia la c6 kha nang c6 mot ty cai tén cua Tao hoa.

Tao hoa la ai ?

Téi chuyén sang thoi ky suy ngim vé gia tri clia cac ton
giao doc than nhu Thién chua giao hay Hoi giao. Khai niém Thuong dé cua
Thién chua gido cling rat gan giii véi khai niém Pao cia Lao T va Vo ban
thé cua dang Thich ca. Cach cac téon gido giai thich sy ra doi cia vi tru
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cting nhu cach khoa hoc giai thich vé Big Bang. Tit ci chi khac nhau &
dién dat.

Kinh sach budc phai dung tir ngir va an du hiru hinh dé giai thich nhing
thir c6 ban chat vuot ra ngoai tur nglr va hinh thé, dac biét 1a khai niém Tao
hoa.

DPén Itc nay téi tu thiy cach minh da chia con nguoi thanh vé than va
hiru than la hoan toan vo6 nghia. Chi c6 sy that la quan trong, khong phai
niém tin cua con nguoi.

Han ché ciia ton giao

Tat ca ton gido, phai ching déu cé nhiing diém dung va
diém sai vi con duong nhan thic vé mot su thuc hoan chinh hon 1a vé tan.
Bat ky tinh than vi dai ndo xuat hién vao bat ky thoi dai lich st dé day dé
con ngudi déu khong thé day tit ca sy that, ma chi cé thé mo rong nhan
thic nhan loai tir diém dang cé, stra chira 16i 1am quan trong nhit nhan
loai dang mac, sir dung ngén ngit nhan loai dang dung, dién gidi con duong
tién hoéa theo cach nhan loai cé thé thyuc hién ...

Han ché cua moi ton giao chinh 1a han ché trong nhan thac cia con nguoi,
tap thé, xa hoi tiép nhan va pho bién cac 10i day cua cac bac vi nhan chu
khéng phai han ché cia nguyén 1y can ban cia né.

Chinh vi nhitng han ché nay ma nd luc cia mdi con ngudi trong qua trinh
tim kiém minh triét c6 y nghia hon. Con ngudi tim nhiing nguyén ly phé
quat hon tir nhitng diéu da biét, con ngudi ghép nén buc tranh tir nhing
miéng vé muoén mau.

Vé dep 6 moi ton giao
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» Toi bat dau tir bo nhirng c6 chap, dinh kién, dac biét vuot
qua sy ac cam voéi kinh sach va 1€ nghi, dé nhin sau vao nhiitng nguyén 1y
phd quan va nguyén tac ban dau cia moi ton giao.

biém chung cua hau hét cac ton giao la giai thich quy luat tien hoa, dé cao
suc manh tinh yéu vo di¢u kién va chi ra con duong giai phong con nguoi.

Tén gido lic nay c6 thé mang dén nhiéu cau tra 16i va cam hung tuoi dep
khi doc nhitng van ban ma trudéc day chi heé gap mot so chi tiét trai voi
nhan thic co ban cua minh thi toi tir bo, chi trich, dé phong.

Hoa hop ton giao

Cac cau chuyén vé Tay Tang huyén bi khong chi néi vé dic Phat hay cac
vi su ma coén xuit hién cua cac nhan vat Thién chua gido va Thuong

dé. Ngay nay nhiéu nha ngoai cam dang lam viéc déng thoi véi nhiéu tinh
than 14 cam himg cho cac téon gidao va cac nén van minh khac nhau, trai
sudt lich sir Trai dat va loai nguoi nhu Quan thé am, Sananda, Thoth, Isis,
Saint Germaine, Archangel Michael, Paramahansa Yogananda, Master
DK ...
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biéu xuc dong la su lién hé gira cac con ngudi da gép phan vao su phat
trién cua nhan loai nhu cac nha khoa hoc, cac nha triét hoc, cac van ngh¢
sy, cac nha tam linh, cac lanh tu dan toc ... cing nhu giita méi nguoi
trong chung ta véi cac nhan vét tuong nhu chi la huyén thoai ton giao nay
thuc sy rit chit ché. Pay l1a cac mdi quan hé linh hon, quan hé thay tro,
quan hé hd tro, bao vé, din dit; xuyén qua thoi gian, khéng gian cua
nhiing kiép séng ma chuing ta c6 co hoi trai nghiém.

To6n gidao hop nhit
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bic biét 1a khai niém Thoi ky vang (New Age) bat ddu nam 2012 da dugc
pho bién trong tit ca cac toén gidao va nén van minh tir cach day ca nghin
nam, du cho ho goi né véi nhitng tén goi khac nhau hoac 1ong ghép né
trong cac khai niém khac nhau. Su kién nay cting trung khép véi cac
bing chung khoa hoc vé chu ky van dong cua vi tru. Pay cting 1a ¢ thoi
dai cua Ton giao hop nhat.

« Ton gido sr thit : Nhan loai hom nay da du stc hiéu rang moi ton
giao déu cé muc dich hudng vé sy that va khong c6 toén gidao nao cao
hon sy that. Nhan loai can thtc tinh vé sy that cia ban chit con
nguoi.

« Ton gido vii tru : Nhan loai hém nay da bit dau hiéu rang Trai dat
khong phai 1a hanh tinh cé sy séng duy nhat, raing loai nguoi khong
vi dai mot cach co doc trong vii tru nay. Con dudng tién héa cua
nhan loai va Trai dat 1a di theo quy luat v tru va tai két ndi véi cac
su sébng trong v truy.

« Ton gido tinh yéu : Toi da goi tén cua bat ky thanh than ton gido
nao, bat ky lanh tu hiru hinh nao khi can gitip mot ngudi ma nguoi
dy gin cai tén nay véi nhiing gia tri 16n lao. Véi dtc tin, moi cai tén
déu tao nén nhirng su kién, hinh anh va am thanh ky diéu, dé han
gin vét thuong co thé cing nhiing su d6 v& linh hon, chap canh cho
con nguoi bay 1én. Nhirng cai tén cao quy mang nang lugng chung
1a tinh yéu. Thuong d¢é 1a tinh yéu.

Hay di tim sy that, buéc ra va try, cdam nhan chinh minh véi tinh yéu.
8.12. Tu tudéng phan cuc vé gioi tinh trong ton
giao
Cdp nhdt ngay Thit tw, 13 Thang 11 2013 02:08Thir ba, 12 Thang 11 2013 12:39

Chiia, Thin, Phit 12 nam hay 1a nir ?
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Thuong dé thudng dugc hinh dung la 6ng gia, khong phai ba gia cang
khéng phai c6 gai xinh dep. Thugng dé sinh ra dan 6ng va dan ba, vay
lam sao ngai c6 thé 1a mot ong gia, ké ca ong siéu nhan gia di chang
nita ? THi thiéu Thuong dé cting phai biéu hién duoc ca nang luong duong
va nang luong am.

Su séng xuyén qua hinh thé tao ra mot nhan thic — ngoi con, hay méot
thyc thé tinh than. Néi theo ngén ngit 4n du, ngéi cha két hop véi ngdi me
sinh ra ngdi con, vi du nhu con ngudi. Cho nén trong ba ngéi, Thuong dé
1a ngoéi cha. Nhung diéu d6 hoan toan khéng cé nghia Thugng @é 1a nang
lugng duong.

Siéu linh hdn khi da dat dugc mot cip do tién hoéa rat cao, sé hop nhit
tinh nam va tinh nir trong cip linh hon sinh d6i (twin-flames). Trong cuén
Déi thoai voi Thuong dé cua Neale Donald Walsch, Thién chua lac thi
xung Ba luc thi xung Ong. Ngai bao minh c¢é tinh lam thé vi ngai ching la
ba ciing chang l1a éng. Thong diép cua cudn sach 1la khong phan xét dua
trén giéi tinh. Nhiéu birc tuong tén gido c6 vé dep rat hai hoa khién nguoi
xem khong con cam gidc vé gidi tinh. Mot s6 vi than 6 nuéc nay dugc coi 1a
nam, 6 nudéc khac dugc coi la nir.

Phan biét gioi tinh trong ton giao

Trong toén gido, c6 thé thay hién tugng nam than nhiéu hon nit than. Trong
mot x4 hoi phan cuc, cac nghi 1& va quy dinh téon gido cing phan cuc,
trong do co viéc trong nam khinh ni. Vé ban chit, hiu nhu ct c6 mot nam
than 14 phai c6 mot nit than di cing cip véi nam than dé.

Hang loat chtrc sic lanh dao cua tén gido chi danh riéng cho nam. Pén
thoi nay, mot sé Phat tr nit van bi cac vi su doa nat rang ho khong thé dic
qua vi vi ho la nlt hoac ho phai tu lau hon. Mot nguoi Phap sung dao tam
su v6i téi rang ba dinh di tu nhung vi 14 nit chi cé thé tré thanh so nén ba
lai di liy chong.

Nhiéu t6 chuc tén gido cé quy dinh vé viéc tu hanh thi phai déc than. Néu
nhu mot to chiic tén gido quy tap nhirng ngudi thudc cac gisi tinh khac
nhau vao séng trong cting mot chd, ma khoéng cé quy dinh vé doc than,
no s€ tro thanh ... mot cai lang. Mot trong nhitng hau qua la cac thanh
vién s€ ban ron védi tinh yéu va con cai hon la tu tap.

Doc than va tu hanh

Trong xa hoi, nguoi doc than co thé bi ché bai 1a é, kén chon, thiéu hép
dan ... nhung trong ton giao, doc than lai dugc gan véi duc hanh va sy hy
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sinh. Thé ky 20 chimg kién hang loat scandale vé tinh duc lién quan dén
ton gido. Mot sd nguoi dén voi chén tu hanh vi thit tinh hodc that bai thay
vi yéu chan ly. Mot sé nguoi da vao chén tu hanh am tham vat 16n véi quy
dinh vé doc than hon la giai dap kinh phap.

Mot sé lanh tu ton gido hoan toan khéng doc than nhung vi 1y do tuyén
truyén ma tiéu su cua ho bi stta chira hoac che day.

Cac trai nghiém cyc doan qua nhiéu cudc doi khi duge hop nhit & cac cap
dd cao sé€ cho con nguoi mot nhan thuc téng thé can béng. Mot trai nghiém
cuc doan c6 thé 1a két qua cia mot sy trai nghiém dbi 1ap truée dé hoic cin
can bﬁng boéi moét trai nghiém déi lap sau dé. Boc than c6 thé 1a biéu hién

cia mot cudc séng thiéu can bang so véi luat tu nhién.

Déi 1ap véi tinh trang doc than co6 thé 1a tinh trang si mé tinh duc ¢ mtc do
khong tiét ché ndi gay ton hai cho chinh minh va ngudi khac. Cé truong
hop, mot nguoi c6 nghiép lién quan dén sy budng tha thai qua vé tinh duc
trong kiép truéc din dén bai hoc nghiép 14 tiét ché tinh duc trong kiép sau.
Nguoi d6 cting cé thé thiét ké bai hoc cudc doi 1a tham gia vao mot té chuic
ép budc cac thanh vién cia né phai séng doc than (tirc nhién, nguoi 4y c6
thé thyc hién bai hoc nghiép nay theo cach khac).

Doi lap cia doc than cé thé 1a qua hy sinh vé gia dinh dén muc danh mat
su nghiép, qua phu thudc vao ngudi yéu dén muc danh mét cai téi... Vi du
mot ngudi vuéng ban qua nhiéu gia dinh kiép truéc nén 1§ lang céng viéc
hoc héi vé mot phap mén tu hanh da du dinh thuc hién trong moét 1lan dau
thai. Nguoi 4y mong muédn dugc séng doc than dé dat duoc nhimng thanh
qua ro rang trong viéc hoc tdp minh tr1et trong kiép sau. Poc than giup
nguoi 4y can bang vé thoi gian va nguoén luc danh cho muc dich vu tién.

Can bang tinh nam va tinh nir

Hai trai nghiém déi lap giup linh hon thuc hién mét muc dich nao dé mot
cach gian tiép, khi khong thé thuc hién cung muc dich éy mot cach truc
tiép. Gidbng nhu moét ngudi can phai thang tién d&én ngay duoc cai dich trudc
mat, thi mot nguoi trong klep nay lai 16 chan di han sang phai nén trong
mot cudc doi khac phai tién vé bén trai néu mudn sau hai cudc doi quay
dugc vé con duong ¢ giita.

Dé chuyén tir nhan thac phan cuc sang nhan thic hoa hop, mét trong
nhirng bai hoc cua ca nhan loai giai doan nay 1a vuot qua cuc mét can bang
gitta nang luong duong va am. Mdi con ngudi can phat huy sy mém mai,
linh hoat, tryc giac gan véi tinh nit va giam bét cuc doan bao lyc va su ddi
khang cua tinh nam, du nguoi do6 c6 giosi tinh gi.
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Hop nhat nhan thuc vé gioi tinh 1a mét nhitng khia canh cua viéc hop nhét
nhan thirc cia mdi ca nhan trong qua trinh thang 1én va budc vao thoi ky
méi ciia Trai dat. D6 1a Iy do ma xuit hién hang loat chan su nit/nir thién
than hoat dong tich cuc, doc lap hoic cung véi twin-flame. Pirc Quan thé
am va me Mary chi 1a 2 trong sb rat nhiéu siéu linh hon nit nhu vay.
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